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मुद्रक:- 
श्री वीर प्रेस, 


मनिद्वारों का रास्ता, जयपुर । 


प्रकाशकीय-निवेदन 

पाठऊ-गण यद्द जानकर प्रसभता का अनुभव करेंमे कि 
पं श्रीं कल्याणबिजयजी गंणिवर के महत्त्वपूर्ण ग्रंथ “जन काल- 
गणना” “अ्रमण-भगवन-महादीर!”” “ऋल्याण-कालिका” के 
प्रकाशित होने के बाद आज “मानव भोज्य-सीमांसा” ग्रन्थ प्रका- 
शित हो रहा. है | इसका ठृतीय अध्याय जो डेढ़ बष पूर्व प्रकाशित 
हुआ था, उसे पढ़कर अनेक बिद्वान्‌ पाठकों ने इस सम्पूर्ण ग्रन्थ 
को जल्दी प्रकाशित करने का आग्रह किया था, हमारी इच्छा भी 
इस ग्रन्थ को सत्बर श्रकाशित करने को थी फिर भी प्रेसादिके 
प्रमाद से इसके प्रकाशन में घारणा से कुछ अ्रधिक बिलम्ब हो गया 
है, इसके लिए पाठक महोदय क्षमा करेंगे | 


संबत्‌ २०१४ की मार्गशीष शुक्ला षष्ठी को पंन्‍्यासजी 
महाराज, विद्वान्‌ श्री सौभाग्य विजयज्ञी मद्ाराज, मुनिवर श्री 
मुक्ति विजयजी महाराज, द्वास ओटबाल़ा स्थान के जैन-मन्दिरजी 
की प्रतिष्ठा निर्विन्न सम्पन्न हुई, उसकी स्मृति में कोई उपयोगी प्रन्थ 
प्रकाशित कराने की वहाँ के जेत-संघ ने श्रपनी इच्छा उयक्त की 
थी ।जब “मानब-भोज्य-मी मांसा तय्यार होने की खबर मिली तब 
ओटबवाला के जेन-श्रायक संघ से इस फ्रार्य में हाथ बटाने के 
लिए समिति के पास तीन हजार रुपया भेज दिया, इसके लिए समिति 
ओटवाला-लेन-संघ को धन्यवाद देती है, और उक्त सद्दायता से 
प्रोस्साहित होकर यद्द निशेय ऋरती है कि 'मीमांसा' की शताधिक 


को पियाँ यूनिवर्सिटियों, कलेली को ककूअरियों एवं इस 
विषय के विशिष्ट विद्वानों को निःशुल्क भेजी जाएँ तथा अन्य 
ग्राहकों को लागंत से भी कम मल्य मैं बेची जाय । 


आंशों है पाठेकैगेण इसे जल्दी मंगाकिर बंढेंगी, और ओपम 
अ्भिप्ाय से हे में परिचित करेंगे । ््ि 
सैशरॉलाल चौनेमैले 
मंत्री श्री कल्याए बिजय शास्त्र-संग्रह्द समिति 
जालोर (राजस्थान) 





भारतीय घारमिक तथा व्यावहारिक शास्त्रों में मॉनिव-जाति 
का आहार क्या होना चाहिए, इस विषय की ब्रिचारणा अतिपू्े 
फाल से ही होती आरही है। जेन-सिद्धान्त, बेद, धर्मशारत्र, 
पुराण, विविध स्मृतियाँ इस विचारणा के मौलिक आधार मंथ हैं । 


आयुव्द शास्त्र, उसके निघरदटु कोश तथा पाकशास्त्र भी मानव- 
ज्ञाति के आहार के विषय में पर्याप्त भ्रकाश डालने वाले प्रन्थ हैं, 
परन्तु इस बिषय की खोज करने का ससय तभी आता है, जब कि. 
सानत के भोजन योग्य पदार्था के सम्बन्ध में दो सत खड़े होते 
हैं । अनादि काल से मानव दूध, घो तथा बनस्पति का भोजन 
करता आया है, फिर भी इसके सम्बन्ध में त्रिपरीतत विचार उप- 
स्थिति हुए हूँ, तत्कालीन विद्वानों ने अपने अपने प्रन्थों में भोजन 
सम्बन्धी नवीन मान्यता का खर्डन किया है | 


आज से लगभग चार बे पूर्व 'भगचान्‌ बुद्ध” नामक एक 
सरादी पुस्तक का हिन्दी भाषान्तर छपकर प्रकाशित हुआ, तब से 
जेन तथा सनातन धर्सी संप्रदार्यों में इस पुस्तक के विरोध में सर्वे 
व्यापक विसेध की लहर उसड़ू पड़ी, कारण यद था कि इसके एक 
अध्याय में तीथंइुर मद्धाबीर, जैन भ्रमण तथा याप्षवल्कयादि 
सहर्षियों पर सांस भक्षण का आरोप लगाया गया भा, .फल्नस्वरूए 
पस्तक प्रकाशक “साहित्य एकेडेमी” पर चारों ओर से सभा 


[ ख |] 


सोस।यटियों द्वारा विरोध के भ्रस्ताव पत्रों तारों द्वारा पहुँचने लगे, 
प्रतिनिधि मण्डलोने अधिकारियों से मिल मिलकर इस पुस्तक से 
उत्पन्न परिस्थिति को समर्काकर इसके अन्तगंत मांस भक्तण 
सम्बन्धी प्रकरण को पुस्तक से हटा देने का अनुरोध किया, 
परिणाम स्वरूप एकेडेमी के कणंघारों ने यह आश्वासन दिया कि 
मांस भक्षस के सम्बन्ध में जेन बिद्वानों के अभिशभ्रायों का नोट 
ज्गबा दिया जायगा, तथा इस पुस्तक का पुनः प्रकाशन रोक दिया 
जायगा । 


एकेडेमी के उपयुक्त आश्वासन से जो कि विरोध की लहर 
बाहर से शान्त दो गई, परन्तु जैनों तथा ब्राह्म॒ण-ऋषियों के पूजने 
बाले सनातन धर्मियों का मानसिक असमन्‍्तोष अब भी डसी प्रकार 
से बना हुआ है, जिसका कारण यह है कि एकेडेमी के स्वीकार 
करने पर भी वर्षा तक उस प्रकरण के साथ नोट नहीं लगा, न 
एकेडेमी के सिबा अन्य संस्था अथवा व्यक्ति उस पुस्तक को प्रका- 
शित करे, तो उसे रोकने की कोई व्यवस्था ही सूचित की गई, इस 
दशा में “भगवान्‌ बुद्ध” पुस्तक के सम्बन्ध में उश्चवर्णीय हिन्दुओं 
और जैतों का विरोध अब भी पूब॑बत्‌ खड़ा दी है । 


इस पुस्तक के विरोध में तथा मांस-भच्षण सम्बन्धी उल्लेखों 
का समन्वय करने के लिए 'स्थानकबासी पृज्य आचार्य भरी 
आत्मारामजी महाराज ने एक छोटीसी पुस्तिका लिखकर प्रकाशित 
करवाई, तथा इसो संप्रदाय के मुनि श्री सुशीलकुमारजी ने भी एक 


[ग॒.।] 
छोटा ट्रेक्ट छपवाकर समराघान करने की चेष्टा को है । परन्तु 
यह विषय इतना गम्भीर है कि थोड़े से शब्दों तथा बाक्यों द्वारा 
समम्काकर समाधान करना अशक्य ही नहीं, असम्भव है | यह 
देखकर कई जैन विद्वानों तथा मित्र-मुनिवररों ने इस सम्बन्ध में 
अपने विचार प्रदशित करने के लिए मुझे बार बार अनुरोध किया, 
यद्यपि मेरे लिए अपने प्रकृतन्‍काय को रोक कर इस नये बिषय में 
योग लग. ना कठिन था, फिर भी विषय का गुरुत्व समभकर मैंने इस 
सम्बन्ध में कुछ लिखने का निश्चय किया, तत्सम्बन्धी साहित्य का 
अवगाहन कर “मानव-भोज्य मीसांसा'” लिखने का काय शुरू 
किया, भ्रन्थ आज से तीन वर्ष पहले ही पूरा हो चुका था, परन्तु 
सम्पूर्णा प्रन्थ छपने में समय अधिक लगेगा, इस बिचार से इसका 
नृतीय अध्याय मात्र, जिसमें भगवान्‌ महाबीर तथा उनके श्रमणों 
के सम्बन्ध में मांस, पुदूगल, आमिष प्रमुख प्रयुक्त शब्दों की 
व्याख्या तथा समन्वय किया गया है, प्रथम प्रकाशित करने का 
निश्चय कर वह अ्रध्याय प्रेस में भेज दिया गया, जिस ञआाशय से 
यह अ्रध्याय प्रथक्‌ छपबाना ठीक समझता था, वह आशय ग्रेस के 
प्रमाद से सकल नहीं हुआ जिस काम के दो मही नों में दो जाने की 


झाशा रक्‍खी थी बह काम सालभर में बड़ी मुश्किल से पूरा हुआ। 


अब “मानव भोज्य मीमांसा” अपने सम्पूर्ण रूप में प्रकाशित 
हो रही है, इसमें कुल ६ अध्याय हैं, जिनका दिग्दर्शन निम्न प्रकार 


से है :-- 


[ घ ] 

९. प्रथम अध्याय में मनुष्य जाति का भोज्य पदार्थ क्या 
होना चाहिए, इसकी विस्तृत बिचारणा में जन आगमों, बेदिक 
सिद्धान्तों और वज्ञानिक विद्वानों के अभिप्रायों के उद्धरण देकर 
यह सिद्ध किया है कि मलुष्य-जाति सदा से ही निरामिष भोजी 
रही है, और रहनी चाहिये । 


२. दूसरे अध्याय में बेदिक यश्ञों की .्र्चा की है, ऋग्वेद- 
कालीन यज्न हिंसात्मक नहीं होते थे, परन्तु बिचले समय में वैदिक 
निधण्दु के गुम हो जाने पर वेदों का अथ करने में बड़ी गइबड़ी 
हुई । कई वनस्पति बाचक शब्दों को पशुवाचक सानसकर याज्िक- 
ब्राह्मण यज्ञों में पशु बलि देने लगे। “यजुर्वेद माध्यन्दिनी संहिता” 
ओर “शतपथ बआाह्यण” उसी समय की कृतियां हैं, जिनमें यज्ञों 
में पशु बलि देने का विधान मिलता है! फिर भी आचाय यास्क 
को श्री विष्णु की क्पा से “वैदिक निषण्दु” की क्राप्ति हो जाने के 
बाद यक्षों में हिंसा की बाढ़ कम हो गई और पशु हिंसा केवल 
अष्टका-श्राद्ध तथा मधुपक में रह गई थी, जो धीरे-धोरे पौराणिक 
काल तक वह भी अदृश्य हो गई,और उसका स्थान पिछ्ठ के पकवान 
और घूत गुड ने लिया, यह बात द्वितीय अध्याय में प्रमाणित की 
गई है । 


३. तीसरे अध्याय में आचारांग, भगवती, निशीथाध्ययन, 
व्यवहार भाष्य, आवश्यक नियु कि आदि जैन सूत्रों में आने वाले 
“मंस, मच्छ, मत, पुदूगल, आमिष, प्रणीत आहार शब्द सूत्रकाल 


[ #॑ ] 

में किन अर्थों में प्रयुक्त होते थे, और कालान्तर में मूल अर्थ भुला- 
कर धीरे धीरे किन श्रर्थों के वाचक बन गये इस बिषय का रपड्ठी - 
करण किया गया है, और यहद्द सिद्ध किया गया है कि मांस, 
पुदूगल, आमिष आदि शब्द अति प्राचीन काल में भ्रच्छे खाद्य 
पदार्थ के अर्थ में प्रयुक्त होते थे, परन्तु धीरे-धीरे मांस भक्षण का 
प्रचार बढ़ने के बाद उक्त शब्द केबल प्राग्यद्ध मांस के अथ में ही 
रह गये हैं । 

४. चतुथे अध्याय में निम्नेन्थ जैन श्रमणों का आहार, विहार 


दिन-चर्या, तप-त्याग कैसे हैं, और वे कैसे निरासिपभोजी तथा 
अर्टिसक होते हैं, इन बातों का प्रामाणिक निरूपण किया गया हे । 


५. पंचम अध्याय में बैदिक-परित्राजक का विस्तृत निरूपण 
किया है, और बताया हे कि वैदिक परित्राजक कंसे अद्विसक 
निरामिपभोजी होते थे, प्रसंगवश आरम्भ में ब्रह्मचयें, गाहरुथ्य, 
बानप्रस्थ आश्रमों के ध्ं नियर्मो का भी दिग्दशन कराया है | 


६. छुट्टे अध्याय में मानव-ज्ञाति का कुशल चाहने वाले 
शाक्य भिक्तु ( बौद्धऑसाधु ) की जीवन-चर्या बौद्ध-सूत्रों के आधार 
से लिगी है, बौद्ध भिन्तु प्रारम्भ में बहुत ही सादा और मानब- 
जाति के लिए हितकर साधु था, यद्यपि वह ग्रहस्थ के घर जाकर 
भोजन कर लेता और विहृ।र सठ आदि का स्वीकार भी कर लेता 
था । फिर भी भगवान्‌ बुद्ध के परिनिर्षाण तक बौद्ध भिकछु-संघ में 
उतनी दुर्बलता और शिथिल्ञता नहीं घुसी थी, जो बुद्ध के परि- 
निर्याण के बाद आई । यद्यपि बौद्ध-भिछु के मांस-सत्स्य ग्रहण 


| च ।]] 

करने में बुद्ध ने प्रतिबन्ध नहीं लगाया था, किर भी श्रधिकांश मिद्ठ 
इन चीजों से दूर द्वी रहते थे | मौय सम्राट अशोक के राज्यामि- 
घेक तक व्यक्तिगत रूप से बहुतेरे भिछ आचार मांगे से पतित हो 
चुके थे । फिर भी बौद्ध धर्म के प्रतिष्ठित आचाय तथा भिक्ु गण 
बुद्ध के उपदेशानुसार अर्हिसा धर्मे के ही प्रतिपालक तथा उप- 
देशक रहे थे, बौद्ध-संघ में व्यापक मांसाहार का प्रचार इस 
धम का चीन देश में प्रचार होने के बाद हुआ । परिणामस्वरूप 
भारतीय जनता का बौद्ध घर्म से विश्वास हटता गया, और इस 
धर्म को धीरे बोरे भारत राष्ट्र से बिदा लेनी पड़ी । 


उपयुक्त “मानव भोज्य मीमांसा” का संक्षिप्त सार है । विशेष 
विवरण इसकी विषयानुक्रमणिका में देखिए । 


मीमांसा में जिन जिन वेज्ञानिक विद्वानों तथा ऋषि-मुनियों 
के मत के प्रमाण दिए गये हैं, उनके नामों की तथा जिन जिन 
आगमों, धमशास्त्रों, स्टृतियों तथा अन्यान्य ग्रन्थों फे उद्धरण इस 
प्रन्थ में दिए गये दूँ, उन प्रन्धों की नाम-सूची भी आगे दी 
गई है । 


प्रन्थ का मुद्रण कार्य जयपुर के एक जैन विद्वान्‌ के मारफत 
शुरू करवाया था, आशा थी कि कार्य जल्दी सुचारू रूप से संपन्न 
होगा, परन्तु खेद है कि निरीक्षक विद्वान की शारीरिक अस्व॒स्थता 
तथा फ्रूफ देखने वाले की असावधानी से ग्रन्थ में सम्पादन संबंध 


[ थ ) 

अशुद्धियां अधिक प्रमाण में रद्द गई हैं, पाठक-गण अन्त में दिए 
गये शुद्धि-पत्रक के अ्रनुसार अशुद्धियों को छुधार कर ग्रन्थ को पढें ! 

श्रन्त में हम “साहित्य एकेडेमी” के कर्णाधार श्री नेइरूजी 
तथा अन्य अधिकारियों को आग्रह पूर्वक अनुरोध करते हैं कि 
“भगवान्‌ बुद्ध” जैसी धार्मिक सम्प्रदायों को उत्त जित करने बाली 
पुम्तकों को प्रकाशित करने के पहले स्थित प्रक्वता से बिचार करें, 
ऐसी पुस्तकों के प्रचार द्वारा भारत में मांस मरूत्य्यों के भोजन का 


प्रचार करना ही एक उद्देश्य प्रतीत होता है, परन्तु ऐसे घम 
घातक अधामभिक प्रचारों से देश की कोई समस्या हल नहीं हो 
सकेगी | इतना ही नहीं किन्तु अन्यान्य सम्प्रदायों में धारमिक 
असमन्तोष फैलने का परिणाम देश में अशान्ति फेलाने बाला होगा, 
बौद्ध धर्म का भारत से निर्वासित होने का मूल कारण बौद्धों का 
मांसाद्वार ही हुआ है, तब आप लोग मांसाहार के प्रचार से भारत 
में बोद्-धमं को पुनर्जीवित करना चाइते हैं, यह कसी भूल है, 
लाखों जैनों तथा वेदिक-धर्मियों ने इस पुस्तक के विरोध में आवाज 
पहुंचाई है, फिर भी आपके कानों की जू' तक नहीं रंगती । क्या 
आप यह चाहते हैं कि इस पुस्तक के सम्बन्ध में तोड़ फोड़ करने 
बाला बवण्डर खड़ा होने के बाद ही इसके सम्बन्ध में अन्तिम 
निणेय किया जायगा, में समभता हूँ ऐसी तूफानी क्रान्ति के लिए 
हमारा धार्मिक समाज कभी कदम नहीं उठायगा, हां यदि आप दश 


[ज़ ] 
पांच मानवों की जीन बलि लेकर ही उक्त श्रप्रिय पुस्तक को 
दफनाना चाहते हैं, तो थोड़े ही समय में आप लोगों की यह इच्छा 
भी पूर्ण हो सकेगी | 
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परन्तु हम उन सबका १२ 
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दंगे ज्ञिसमें कि दस 
प्रकार के कल्पवृक्तों के 
नाम खूचित किये गये 
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भेते १६० १३ भंते 
निप्रन्थ १६० श१ निम्नन्थ 
० १६० २१ से अनुसन्धित पाठ-- 


#याहिए ? मुक्त यह 
कहना चाहिए, पारगत 
यह कहना चाहिये, सिद्ध 
बुद्ध मुक्त परिनिवृत्त अंत- 
करत और सब दुःख प्रहीण 
यह कहना चाहिए यथार्थ 
है भगवान्‌ ? यथार्थ है 

चुल्ल कप्प सूत्र में मांस 
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“बासावासं पत्ञोस वियाएं नो कप्पइ निगन्‍्थाण 
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सरीराणं इमाओ नवरस विगइओ अभिक्‍खणं अभि- 
क्खण आददारित्तए, त॑ं जहा खीर १. दहिं २, नवणीय ३ 
सधि ४, तिल्ल॑ ५, गुड ६, महुँ ७, मज्जं ८, मसं ६ ॥|१७॥॥ 
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११ में अनुसन्धित स्थल -- 


निम्नेन्थ भ्रमण उनको ग्रहण करते हैं, और 
इस अपेक्षा से जेन भ्रमण म्ृत' गये हैं । 
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मज्मिझ ह१६ १ मज्मिम 
क २२० व में अमुसम्धित 


छुघा के अनुसार जितने की आवश्यकता थी 
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मानव भोज्य मीमांसा ई 
टी अध्ध लक #छू-# सा जिक्र डाक फैन 
प्रशम्य परया भकत्या, वर्धेमानं जिनेश्वरम । 
मानवाशन-सीमांसां कुर्वे शास्त्रचचोनु5गाम्‌ ॥१॥ 
अर्थ--परम भक्ति पूर्वक श्री वधमान जिनेश्वर को नमस्कार 


करके, शास्त्रीय बच्ननों का अनुगमन करने बाली “सानब भोज्य 
मीमांसा” को करता हूँ । 


घ्य्द अध्याय 
(१) 
मानव प्राकृतिक भोजन 
जेन-बैदिक-विज्ञान, प्रमाणेः कृत-साधनम्‌ । 


मालव-प्रकृते-रहे, भोजन कीत्य॑तेब्नपरम ॥१॥ 


अर्थ--जैन, श्रेदिक, वेश्ञानिक, प्रमाण्यों से नि्शीत ऐसे सानब 
प्रकृति के बोम्य उत्तम भोजन का निरूपण किया जाता है । 


( ३) 


जैन सिद्धान्तानुसार मनुष्य का आहार 
काल परिभाषा 


“मनुष्य” यह नाम मनुशब्द से बना है, मनु का अपत्य 
अर्थात्‌--सन्तान मानव कहलाता है । 


जैन सिद्धान्त के अनुसार मानव जाति का दास और 
विकास होता ही रहता है। जैनदर्शन के अनुसार सृष्टि की 
उत्पत्ति और विनाश कभी नहीं होता, श्रमुक काल्ल में प्रत्येक 
प्राशिजाति की उन्नति और उसके विपरीत काल में हास अवश्य 
होता है, परन्तु जेनशास्त्र सर्वथा सृष्टि का प्रलय नहीं मानता, 
न असत्‌ से उत्पत्ति ही मानता है। जेन-मतानुसार प्रथ्वी के 
निश्चित भूभागों में रहने बाले मनुष्यादि प्राणियों के शरीर 
आयुध्य आदि भाव सदा समान रहते हैं, तब अमुक क्षेत्रों में उन 
के शरीर आयुष्य आदि, घटते-बढ़ते रहते हैं । 


भारतबष उन क्षेत्रों में से एक है, जिनमें कालचक्र के पल- 
टने से प्राणियों के शरीर आयुष्य आदि का मान पलटता है | 
जैन-परिभाषामुसार बत्तेमान समय अवसर्पिशी समा है, इसका 
प्रथमारक झुषमघुषमा, द्वितीय सुषमा, तृतीय सुषमदुष्परमा, चतुर्थ 
दुष्पम सुषमा, पांचमां दुष्यमा, और छटठा दुष्षम दुष्घमा नाम के 
ये छह अरक हैं। प्रथमारक चार कोटा कोटि सागरोपमभ, दूसरा 
तीन कोटा कोटि, तीसरा दो कोदा कोटि सागरोपम माना गया 
है, चौथा वियालीस (४२) हज़ार बर्ष न्‍्यून एक कोटां कोटी 


( 3 ) 


न्‍ 


सागरोपम का, पाँचवाँ इक्कीस (२१) हज़ार व का और छठा 
भी इकक्‍्कीस (२१) हजार वर्ष का होता है । 

वर्त्तमान समय अजसपपिणी समा का पल्चस अरक है इसके 
अब तक चौबीस सौ चौरास! वर्ष बीत चुके हैं | समय हानिशील 
होने के कारण प्रतिदिन प्रत्येक पदार्थ में से सत्त्व घटता रहेगा, 
चतुर्थ और प>चम अरक का भगवान्‌ महावीर ने सभा के सामने 
जो बर्सनन किया था, उसे हम यहां उद्ध त करते हैं । 


आपने कहा--तीथंइुरों के समय में यह भारतवर्ष धन 
धान्‍्य से समृद्ध, नगर-प्रार्मों से व्याप्त स्वर्ग-सर्श होता है। 
तत्कालीन ग्राम नगर-समान, नगर देवलोक-समान, कौटुम्बिक 
राजा-पछुल्य, और राजा कुबेर-तुल्य समृद्ध होते हैं। उस समय 
आचाय चन्द्र समान, माता-पिता देवता समान, सास माता 
समान, असर पिता समान होते हैं | तत्काल्लीन जन-समाज धर्मा 
धर्मा-विज्ञ, घिनीत, सत्य-शौच-सम्पन्न, देव-गुरु-पूजक, और 
स्वदार-संतोषी होता हे । विज्ञान-वेत्ताओं की कदर होती हैं, कुल, 
शील वथा विज्ञान का मुल्य द्वोता है। लेग-ईति, उपद्रव, भय, 
और शोक से मुक्त होते हैं। राजा जिन-भक्त होते हैं, और जैन 
घ्-विरोधी बहुधा अपमानित होते हैं । 


यह सब आज तक था । अब जब चौपन उत्तम पुरुष व्यतीत 
हो जायेंगे, और केवली, म्नः पर्ययश्नानी, अवधिश्ञानी, तथा 
श्र तकेबली इन सब का घिरह दो जायगा, तब भारतब्ष की 
दशा इसके विपरीत होती जायगी। अतिदिन मनुष्य-समाज 


( ४ ) 

क्रोधादि कंपाय-विष से विवेक-हीन बनते जायेंगे, प्रबल जल 
प्रवाह के आगे जैसे गढ़ छितन्न-भिन्न हो जाता है, वैसे हीं 
स्वच्छन्द लोक-प्रवाह के आगे हिंतकर मर्यादायें छिन्न-भिन्न हो 
जायेगी । ज्यो-ज्यों समय बीतता जायगा जन-समाज दया. दाम, 
सत्य-हीन और कुतीधिकों से मोहित” होकर अधिकाधिक 
अधम शील होता जायगा ) 

उस समय ग्राम श्मशान-तुल्य, नगर प्रेत-लॉक-सहश, 
भद्रजन दास-समान और राजा लोग यमदण्ड समान द्वोंगे। 
लोभी राजा अपने सेवकों को पकड़ेगे और सेवक नागरिकों 
को । इस प्रकार मत्स्यों की तरह दुर्बल सबलों से सताये जायेंगे। 
जो अन्त में हैं, वे मध्य में और मध्य में हूँ, वे अम्त में प्रत्यन्त 
होंगे । बिना पतवार के नाव की तरह देश डोलते रहेंगे। चोर धन 
लूटेंगे । राजा करों से राष्ट्रों को उत्पीड़ित करेंगे ओर न्याया- 
घिकारी रिश्वतखारी में तत्पर रहेंगे। जन समाज स्वजन-विरोधी 
स्वार्थप्रिय, परोपकार-निरपेज्ञ, ओर आबविचारित-भाषी हंगा। 
बहुधा उनके वचन असार होंगे । मनुष्यों की धन-धान्य-विषयक 
तृष्णा कभी शान्त नहीं होगी ! वे संसार-निमप्न, दाक्षस्य-दीन, 
निर्लज और घम-अबणण में प्रमादी होंगे । 

दुष्पमा काल के शिष्य ग़ुरुओं की सेवा नहीं करेंगे, और 
गुरु-शिष्यों को शास्त्र का शिक्षण नहीं देंगे। गुरुकुल बास की 
मर्यादा उठ जायगी। लोगों की बुद्धि धर्म में शिथिल हो जायगी-। 
देव प्रथिवी पर दृष्ट्रगोचर महीं होंगे। पुत्र भाता-पिता की 


( # ) 


अवज्ञा करंगे और कटुवचन सुनाबेंगे। हास्थों, भाषणों, कटाज्ञों 
आऔर सविलास निरीक्षणों से निलेज कुल बघुए' वेश्याओं को- 
शिक्षण देंगी । श्रावक, श्राविका और दान शील तप भावात्मक 
धर्म की हानि होगी । 


थोड़े से कारण से श्रमणों ओर श्रमणियों में झगड़े होंगे । 
घूम में शठता और चापलूसी का प्रवेश होगा | भूठे तोल माप 
प्रचलित होंगे | बहुधा दुजन जीतेंगे, सज्जन दुःख पायेंगे । 


विद्या, मन्त्र, तन्त्र, औषधि, मणि, पुष्प, फल, रस, रूप, 
झः ५ 
आयुष्य, ऋद्धि, आ्राकृति, ऊँचाई, और धसे इन सब उत्तम 
पदार्था का हास होगा, और दुष्षम दुष्प्रमा नामक छठे आरे में 
तो इनकी शअ्रत्यन्त ही हीनता हो जायगी | 


प्रतिदिन क्षीणता को प्राप्त होते हुए, इस लोक में कृष्ण पत्त 
में चन्द्र की तरह जो मनुष्य अपना जीवन घासिक बना कर 
धम में व्यतीत करेंगे उन्हीं का जन्म सफल द्वोगा । 


इस हानिशील दुष्प्रमा समय के श्रन्त में-दुष्प्रसद्द आचाये, 
फल्गुश्री साथ्वी, मागिल श्राकक, और सत्यश्री श्राविका, इन 
चार मनुष्यों का चतुर्षिंध संघ रहेगा । विमल बाहन राजा और 
सुमुख अमात्य दुष्पमा कालीन भारतबष के अंतिम राजा और 
अमात्य होंगे । 


“दुष्घमा के अम्त में मनुष्य का शरीर दो दाथ-भर और 
आयुष्य बीस (२०) वर्ष का होगा । दुष्क्मा के ऋतिम दिन पूर्वाह 


( ६) 
७ ्‌ ०] हर 
में चारित्र धर्म का, मध्यान्ह में राज धममं का और अपराह् में 
अप्रि का विच्छेद होगा | 


इक्कीस हजार वर्ष का दृष्प्रमाकाल पूरा होकर इतने ही वर्षो 
का दष्प्रमद पष्षमा नामक छूठा आरा लगेगा। तब धस नीति, 
राजनीति आदि के अभाव में लोक अनाथ होंगे । इस दृष्प्रस- 
दष्प्रमा अरक के स्वरूप के सम्बन्ध में इन्द्रैंभूति गौतम के प्रश्न 
के उत्तर में भगवान्‌ महावीर ने इसका जो वण न किया है, और 
उस समय के मनुष्य की दशा का जो चित्र खींचा है, पह भग- 
बती सूत्र के सातब शतक के छठे उद्द शक से हम यहां अक्षरशः 
उद्ध त करते हैं । 

इन्द्रभूति गौतम ने पूछा--भगवन ! अवसर्पिणी समा के 
दुष्पम दुष्यमा अरक के पूर्णरूप से लग जाने पर जम्बूद्वीप के 
भारतवष की क्‍या अवस्था होगी । 


महाबीर--गौतम ! उस समय का भारत हाहाकार, श्र्चनाद 
हर कोलाहलमय होगा। विषमकाल के प्रभाव से कठोर, 
भयडुर और असह्ाय हवा के बवण्डर उठगे, और आंधियां 
चलेंगी ज्ञिनसे सब दिशायें घूमिल, रजस्वबला और अन्धकार मय 
हा जायेंगी । समय की रूक्षता के वश ऋतुए बिक्ृत हो जायेंगी, 
चन्द्र अधिक शीत फकेंगे, सूय अधिक गर्मी करेंगे | 


उस समय जोरदार बिजलियां चमकेंगी, और प्रचण्डपवन के 
साथ मूसलधार पानी बरसेगा, जिसका जल अरस, बिरस, खारा, 


( ७ ) 


छट्टा, विपैला और तेजाब-सा तेज होगा । उससे निर्वाह न होकर 
विविध-व्याधि-वेदनाओं की उत्पत्ति होगी | 


उन मेघों के जल से भारत के ग्रामों और नगरों के मनुष्यों 
ओर जानवरों का, आकाश में उड़ने वाले पक्तियों का, ग्राम्य तथा 
स्थावर त्रस-स्थाबर प्राणियों का, और बत्त मान वनस्पतियों का 
बिनाश हो जायगा। एक वेताह्य पर्वत को छोड़ कर सभी पहाड़ 
पहाड़ियां बद्षपातों से खण्ड विखण्ड हो जायेंगी। गंगा और 
सिन्धु को छोड़ कर शेष नदी, नाले, सरोवर, आदि ऊँचे नीचे 
स्थल समतल हो जायगे । 


गौतस--सगवन ! तब भारतभूमि की क्या दशा होगी ? 


महावीर-- गौतम ! उस समय भारतवर्ष की भूमि अंगार- 
स्वरूप, मु मुर स्वरूप, भस्मस्वरूप, तपे हुए तवे और जलती हुई 
आग-सी-गर्म, मरुस्थली की सी वालुका मयी, और छिछली 
भील सी काई ( शैवाल ) कीचड़ से दुगम होगी। 


गोतस-भगवन ! तत्कालीन भारतवर्ष का मनुष्य-समाज कैसा 
होगा ? 


महाबीर--गौतम ! तत्कालीन भारतवर्ष के मनुष्यों की दशा 


बड़ी दयनीय होगी | विरूप, विवरण, दुगेन्ध, दुःस्पश और बिरस 
शरीर बाले होने से वे अप्रिय अदशेनीय होंगे। वे दीनस्वर, 


हीनस्वर, अनिष्टस्व,, अनादेय वचन, अविश्वसनीय, निल॑ज्य, 
कपटपदु, क्केशप्रिय, हिंसक, बेरशील, अमर्याद, अकायरत, और 


( ८ ) 

अविनीत'होंगे । उनके नख बड़े, केश कपिल, बर्णो श्याम, शिर 
बेडौल, और शरीर नसों से लिपटा हुआ-सा प्रतीत होने के 
कारण अदशेनीय होगा । 

उनके अंगोपाज्ञ बलों से संकुचित, मस्तक खुले खंडहर से, 
श्रोंख और नाक टेढ़ी, तथा मुख बुड़ढों के से विरल दन्‍्त बलों 
से भीषण होंगे । 

उनके शरीर पामाग्रस्त, तीदखनखों” से किज्ञत, दाद से 
कठिन फटी चमड़ी वाले और दागों से चितकबरे होंग्रे । उनकी 
शारीरिक रचना निबंल, आकार भौंडा और बेठने डठने खाने - 
पीने की क्रियाये निन्‍्दनीय ट्वोंगी। उत्तके शरीर विविध व्यःधि 
पीड़ित, गति रखलनयुक्त और चेष्टायं बिक्ृत होंगी । 


बे उत्साहहीन, सत्वबहीन, तेजोद्दीन, शीतदेह, उष्णदेह, 
मलिनदेह, क्राध, मान. माया से भरे लोभी, दुःखम्नस्त, बहुधा 
धम सक्षा हीन और सम्यक्त्व से भ्रष्ट हांग। उनके शरीर द्वाथ 
भर के और उम्र सोलह अथवा बीस वष की हागी । 


वे पुत्र पौन्नादि बहुल परिवार-युक्त होंगे। इनकी संख्या परि- 
मित और वे गंगा सिन्धु महानदियों के तटाश्नित बेताक्ष्य पर्बत 
के बहत्तर बिलों में निवास करेंगे । 
गौतस--अभगवन्‌ ! उन मनुष्यों का आह।र क्या होगा । 


'सहाबीर--गौतम ! उस ससय गंगा-सिन्धु सद्यानदियों का 
-अयाह रज-्मागे जितना चोढ़ा होगा । उनकी गहराई चक्रनामि 


( ६ ) 


से अधिक न होगी | उनका जल मध्छकरुछपादि जलचर जीधों से 
व्याप्त होगा । जब सूर्योदय और सूर्यास्त का समय होगा, वे 
मनुष्य अपने-अपने बिलों से निकलकर नदियों में से मत्स्यादि 
जीबों को स्थल में ले जायेंगे, और धूप में पके-भुने उन जलचरों 
का आहार करेंगे। दुष्परस-दुष्षममा के भारतीय मानबों की 
जीवनचर्या इक्कीस हजार घर्षा तक इसी प्रकार चलती रहेगी। 

गौतम--भगषन्‌ ! वे निश्शील, निगु ण, निर्मेर्याद, त्याग- 
अतहीन, बहुधा मांसादारी और मत्स्याहारी मर कर कडाँ 
जायेगे ? कहाँ उत्पन्न होंगे ? 

महाबीर-गौतम ! वे बहुधा नारक और तियंश्वयोनियों में 
इतसपन्न होंगे । 


अधसपिणी काल के दुष्षम दुष्प्मारक के बाद उत्सपिणी का 
इसीनाम का प्रथम आरा लगेगा, और इक्कीस &जार वर्ष तक 
भारत की बही दशा रहेगी जो छठे आरे में थी । 

उत्सर्पिणी का प्रथम आरा समाप्त होकर दूसरा लगेगा, तब 
फिर शुभ समय का आरम्भ होगा | पहले पुष्कर संबत्त क नाम 
का मेघ बरसेगा जिससे भूमि का ताप दूर होया। फिर क्षीर मेघ 
बरसेगा, जिससे धान्य की उत्पत्ति होगी। तीसरा छूत मेथ 
बरस कर पदार्थों में चिकनाहट उत्पन्न करेगा । चौथा अमृत मेघ 
बरसेगा तब नाना प्रकार के रस दीयवाली ओऔषधियां उत्पन्न 
होंगी और अन्त में रस-मेघ बरस कर प्रथ्विवी आदि में रस की 
उत्पत्ति करेगा। ये पांचों ही मेघ सात सात दिन तक निरन्तर 


( #० ) 


बरसेंगे, जिससे दृम्ध प्राय बनी हुई इस भारत भूमि पर हरियाली, 
वृक्त, लता, औषधि आदि प्रकट होंगे। भूमि की इस समृद्धि को 
देखकर मनुष्य गुफा-क्लों से बाह< आकर मैदानों में बसेंगे, 
श्र मांसाहार को छोड़कर वनस्पति-भोजी बनेंगे। . प्रतिदिन 
उनमें रूप, रंग, बुद्धि आयुष्य की वृद्धि होगी और उत्सर्पिणी 
के दुष्पमा समय के अन्त तक वे पर्याप्त सभ्य बन जायेंगे। 
दे अपना सामाजिक संगठन करेंगे | ग्राम नगर बसा कर रहेंगे | 
घोड़े हाथी, बैल, आदि का संग्रद्द करना सीखेंगे । पढ़ना, लिखना, 
शिल्पकला आदि का श्रचार होगा। अग्नि के प्रकट होने पर 
भोजन पकाना आदि विज्ञान प्रकट होंगे। दुष्पमा के बाद 
दुष्प्मसुषमा नामक ठृतीयारक प्रारम्भ होगा जब कि एक एक कर 
के फिर चौबीस तीथछुर होंगे और तीथे प्रवत्त न कर भारत बष 
में धर्म का अचौर करेंगे | 


थ्् 


उत्सपिणी के दुष्प्रमछुषमा के बाद क्रमशः ध्रुषमदुष्षमा, 
सुषमा, और सुषम घुषमा नामक चौथा पांचवां और छटा ये 
तीन आरे होंगे | इनमें सुषमदुष्षमा के आदि भाग में फिर 
धर्म-कर्म का विच्छेद हो जायगा | तब जीवों के बड़े बड़े शरीर 
और बड़े बड़े आयुधष्य होंगे। वेबनों में रहेंगे और दिव्य 
बनस्पतियों से अपना जीवन निर्वाह करेंगे । 


फिर श्वसर्पिणी काल लगेगा और प्रत्येक वस्तु का 
हास होने लगेगा । 


इस प्रकार अनन्त उत्सर्पिणियां व श्रवसपिणियां इस संसार में 


व्यतीत होगई और होंगी । जिन जीबों ने संसार-प्रवाह्र से निकल 
कर वास्तविक धमे का आराधन किया उन्हींने इस कालचक्र 
को पार कर स्वस्वरूप को प्राप्त किया और करेंगे । 


( ११ ) 
अवसर्पिणी समा के प्रारम्भ में मनुष्य का आहार 

अवसर्पिणी तथा उत्सर्पिणी के आद्यन्त अरकों में मनुष्य 
विद्या व्यवहार धाभिक आचारों से ह्वीन होंगे, फिर भी उनमें 
क्रोध मान कपट लोभ आदि दुगु श बहुत कम होंगे, भद्रपरिणामी 
और अनुशासन को मानने वाले होंगे । उनमें जो. विशेष समम- 
दार और संस्कारी मनुष्य होगा, वह उनको अनुशासन में रक्खेगा, 
उनके लिए नीति नियम बनायगा, और वे उन नीति-नियमों का 
पालन करेंगे। जेन परिभाषा में नीतिनियमों को बनाने वाले 
उस विशिष्ट पुरुष को कुलकर नास से निर्दिष्ट किया है। बैदिक 
ऋषि कुलकर को मनुनाम से सम्बोधित करते हैं। विद्या-प्यवहार 
शून्य प्राचीन मनुष्य प्राणी कुलकरों अथवा. मनुओं द्वारा अनु- 
शासित, शिक्षित होने के कारण वे मनुष्य कहलायेंगे । 


मनुष्य के आहार के विषय में सूत्र कृताक् के आहार-परिज्ञा- 
नाध्ययन में नीचे लिखे अनुसार उल्लेख मिलता दे । 


डहरा समाणा कखीरं, सपप्पि' भरा पृव्वेश । 
वुड॒ढा ओयरणं तसथावरे पाणे,' ते जीवा आहोरेंति ॥ 





१. वर्त्तमात काल में भी बच्च को जन्मते ही दुध तथा सर्पिष्‌ फाय में 
लेकर वच्चे के मुह में डाला जाता है इस से सिद्ध होता है मनुष्य का छुख्य 
भोज्य पदार्थ दुग्ध घृत है, परन्तु ए पदार्थ जीवन पर्यन्त सभी के लिये 
प्रत्यक्ष नहीं, प्रतः बड़ा होने पर उसको अन्न खाना सिखाया जाता है । 

२. यह सूत्र केवल युगलिक मनुष्यों के लिए आहार का विधान नहीं 
करता, आर्य अनार्य सभ्य अ्सभ्य ग्रादि सम्पूर्ण मानव जाति के आहार 


( १२ ) 


अर्थात्‌-शिशुश्रवस्था में मनुष्य दुग्ध धृत का आहार करता 
है, बड़ा होने पर वह ओदनादि अन्न का आहार लेता है, और 
त्रस तथा स्थावर प्राणियों को भी आहार के रूप में प्रहण करता है । 


कुलकर कालीन युगलिक मनुष्यों. आहार 
युगलिक मनुष्य बहुधा वनों उद्यानों में रहते, और विविध 
वृक्षों के फल आदि का आहार करके अपना" जीवन निर्वाह करते 
हैं। उस काल में भारत भूमि में दस प्रकार के वृक्त पर्याप्र परिमाण 
में होते थे। दशविध कल्प श्रक्षों के विषय में अनेक जैन सूत्रों में 
विस्तार से लिखा है, परन्तु हम उन सव का अबतरण देंगे | जिस 
में कि दस प्रकार के कल्पवृक्षों के नाम सूचित किये गये हैं । 
“अकम्म भूमियाण मणुआशं दसबिहा रुक्‍खा उबभोगन्ताए 
डबत्थिया पन्नत्ता, तं जहा-- 
मतंगयाय भिंगा, तुडियंका दीव जोह चित्त गा ॥ 
चित्तरसा मणिअंगा, गेहागारा अनिगिणाय ॥ 


अर्थात्‌-अकम भूसक मनुष्यों के उपभोगार्थ दस प्रकार के 
वृक्त उपस्थित रहना बताया है। जेसे-- 


मदाक्ष १, अन्नाज्ञ २, बुटिताज ३, दीपाज्न ४, ज्योतिरज्ष ५, 
बित्राह्ञ ६, चित्ररसाकु ७, मण्यक्ल ८, गृहाकार ६, अनाग्न्याद्भर १०,- 





का निर्देश करता है। अतः त्रस प्राणियों का भी आहारके रूप में निर्देशकिया 
गया है,कि प्रनार्य श्रसभ्य जाति के मनुष्यों में सूत्र निर्माण काल से पहले 
ही चलते फिरते प्राणियों के मांस श्रादि श्राहार के रूप में फ्हुणा करने का 
प्रचार हो चुका था । 


( १३. ) 

नामों का विशेष विवरण--१ मदाज्ञ वृक्षों से अकमंक भूमिक 
मनुष्यों को मादक रस की प्राप्ति द्वोती थी। २ भक्काड़् वरत्तों से 
भ्रद्भार कलश आदि वत्तेनों का काम होता था। ३ तरटिताज्न बृ्तों 
से बादित्र संगीत का आनन्द मिलता था। ४ दीपाड़् वृक्षों से 
दीपक का-सा प्रकाश मिलता था । ५ ब्योतिरह्न वृक्षों से दूर तक 
फैलने वाली ज्योति निकलती थी। ६ चित्राक्ञ वृक्षों से रंग बे 
रज् पुष्पमालयों का आनन्द लेते थे। ७ चित्ररसाक्ल वृक्षों से 
षड़्रसमय भोज्य पदार्थों की प्राप्ति होती थी ८! मण्यज्ञ वृक्षों से 
मणिरत्न सुवर्शादिमय आभूषण! का लाभ होता था| ६ गेह।कार 
वृक्त उनको रहने के लिए घर का कास देते थे । और १० अनाग्न्य 
क्रत्ष उनका शरीर ढॉकने के लिए बस्त्र का कार्ये करते थे | 


वत्त मान अवसर्पिणी समा के सप्त कुलकर 
ऊपर के निरूपण में हमने अनेक स्थानों पर कुलकर शब्द 
का प्रयोग किया है, परन्तु इनके व्यक्तिवत नाम तथा इनकी 


दण्ड नीति के विषय में कोई स्पष्टी करण नहीं किया | अतः यहाँ 
पर कुलकरों की संख्या, उनके नाम तथा उनकी दण्डनीति के 


विषय में समवायाद्ध तथा आवश्यक नियु कवि के आधार पर दिया 
हुआ उनका स्वरुप संक्षेप में निरूषित करेंगे |-- 


समवायाज्ञ सूत्रकार कहते हैं -- 

“जम्बुद्दीवेणं भारदहे बासे इसीसे ओसप्पिणीए समए सत्त 
कुलगराहोत्था, त॑ जहा-पढ़मेत्थ विसल बाहण, चक्खुम जसम 
चउत्थ-मभिचन्दे । तत्तोय पसेणईए, मरुदेवे चेब नाभीय” ॥ ३ ॥॥ 


( १४ ) 
अर्थात्‌--जम्बू द्वीप के भारत वध में अवसपिणी समा में 


सात कुलकर हुए. | वे इस प्रकार-- 
अथम--विमलवाहन १, चक्षुष्मान २, यशस्वी ३, चौथा अभि- 
चन्द ४, उसके बाद पाँचवाँ प्रसेनजित ५, छुठा मरूदेब ६ और 
सातबाँ नाभि ।' श 
कुलकरों की दण्ड नीति 
कुलकरों की दण्डनीति के विषय में आवश्यक सूत्र की नियु कि 
में प्रन्थकार लिखते हैं ।-- ह 
“हकारे मकारे धिकारे चेव, दण्डनीईओ । 
वृच्छ॑ तासि विसेसं, जहकम्मं आखु पुव्वीए ॥| १६० 
पढ़म वियाण पढ़मा, तइय चउत्थाण अभिनवाबीया | 
पंचम छट्ठस्स य, सत्तमस्स तहया अभिनवाउ ॥१६८॥ 





टिप्पणी--? जस्बूद्वीप प्रज्ञसि सूत्र में उपयुक्त सात ७ कुलकरों के 
प्रतिरिक्त आठ नाम और मिला कर कुल पन्‍द्रह १५ कुलकर 
बताये हैं । जो निम्न लिखित पाठ से ज्ञात होगा ।--- 
तीमेरं समाए पच्छिमेति भाष्‌ पलिप्रोव मट्ठृुभागावसेसे एत्थणं इमे 
पणगरस कुलगरा सम्रुवजित्था; तंजहा-- 
सुमई १, पडिस्सुई २, सीमंकरे ३, सीमंधरे ४, खेम॑करे ३, खेमंधरे ६, 
विमलवाहरों ७, चक्खुमं “८, जसमं ६, श्रभिचन्दे १०, चन्दाभे-११, 


पसेणाइ १२, मरूदेवे १३, शामि १४, उसमे १५ ति” । 
( सूत्र रे८ ) पृ.१३२ 


( श्श 


आसा हत्थी गावों, गदिआई रज्जसंगह निमिर्त॑ | 
घित्तणर एवमाई, चउब्विह संगह कुणई ॥२०१॥ 


उग्गा भोगा रायण्ण, रत्तिआ संगहो मवे चठहा । 
आरकिख गुरु वयंसा, सेसा जे खत्तिया तेड ॥२०२॥ 


अर्थात--द-कार मा-कार, घिक्‌-कार, ये तीन प्रकार की 
कुलकर कालीन दण्डनीतियाँ थीं। जिन का अनुकम से विशेष 
विघरण करू गा । प्रथम तथा द्वितीय कुलकरों के समय में प्रथमा 
हा कार नाम की दण्डनीति थी । तृतीय चतुर्थ कुक्षकरों के 
शासन-काल में मा-कार नाम की दण्डनीति चलती थी। तब 
पद्चम षष्ठ और सप्त कुलकरों के समय में घिक्कार नीति का प्रयोग 
होता था। तात्पय यह दै कि, प्रथम द्वितीय कुलकर-कालीन 
मनुष्य बहुत ही सीचे और अल्प-कषायी होते थे, इस कारण उनकी 
कुछ भी भूल होने पर कुलकर उन को 'हा ” इस श्रकार कहते 
ओर वे बढ़ा भारी दरड समझकर फिर कोई अपराध न करते थे, 
परन्तु समय बीतने के साथ साथ मनुष्यों की भावनायें कुछ 
कठोर होती गई, परिणाम स्वरूप प्रथमदर्डनीति का असर कम 
होने लगा। तब तृतीय चतुत॑ कुलकरों ने द्वितीय नीति का 
अवलम्बन लिया, ओर अपराधी मनुष्यों को “मा” | इस प्रकार 
स्पष्ट रूप से वर्जित का करने का निषेध करना पढ़ता था। 
परन्तु समयान्तर में वह नीति. प्रभाव-हीन हो गयी । फल्नतः 
पत्चम पष्ठ, सप्तम कुलकरों को “घिकार” नीति का आधार 


( १६ ) 


केना पड़ा । वे किसी भी अपराधी मनुष्य को घिकारते, तब वह 
अपने को दरिडत समझता था। 


(अन्तिम कुलकर नाभि ने अपने पिछले जीवन में कुलकर का 
कायभार अपने पुत्र ऋषभ पर छोड़ दिया था । ऋषभ नाभि से 
विशेष ज्ञानी थे, अतः उन्होंने मनुष्य समाज की विशेष व्यवस्था 
के लिए ) धोड़े, हाथी, गाय आदि को पकड़वा कर राज्यांज्ों का 
संग्रह किया और इस प्रकार उपयोगी,पशुओं को पकड़वा कर 
चतुविध राज्योपयोगी अज्लों का संग्रह किया । इसी प्रकार मनुष्यों 
को भी चार बर्गी में बॉट कर उम्र, भोग, राजन्य, और क्षत्रिय इन 
नामों से सम्बोधित किया । उप्नों को उन्‍्हों ने लगर रक्षकों का 
काम सॉपा, भोगों को अपना गुरु स्थानीय ओर राज्यों को मित्र 
स्थानीय माना । शेष जो रहे वे क्षत्रिय नाम से प्रसिद्ध हुए | -- 

ऋषभ कुलकर ने अपने पुत्र भरत आदि को पुरुषों योग्य दास 
प्रति कलाओं का शिक्षण दिया, जिनका नाम निर्देश नीचे के 
अनुसार है ! 


“लेख ( लिपि ) १, गणित २, रूप ३, नाटय ४, गीत ५, 
बादन ६, स्वर गत ७, पुष्करगत 5, समताल ६, द्यत १०, 
जनवाद ११, पोकखच्च १२, अष्टापद १३, दरा मृत्तिका १४, 
अम्नविधि १५, पानविधि १६, वस्त्रविधि १७, शयनबिधि १८, 
आर्या १६, प्रहेलिका २०, मागधिका २९, गाथा २२, ह्लोक २३, 
गंधयुक्ति २४, मधुसिक्त २५, आभरण विधि २६, तरुणीप्रतिकन २७, 
स्त्री लक्षण २८, पुरुष लक्षण २६, श्रश्न लक्षण २०, गज लक्षण ३१, 


( ९७ ) 


कफृषभ लक्षण २२, कुकुंट लक्षण ३2, मेष्र लक्षण ३४, चक्र लक्षण 
३५, छत्रलक्षण २६) दए्ड लक्षण” ३७, अंसि लंक्षरा २८ सर्खि 
खज्षण ३६, कारूणी लक्षरा ४०, चुम लक्षण ४१, चन्द्र लक्षण 

सूर्यचार ४३, राहुचार ४४, प्रहचार ४५ सौभाग्यकर ४६, दौर्भ्यकर 
४७७, विद्याकर ४८, मन्त्रगत ४६, रहस्यगत ५०, सभाध्य ४१, चार 
४२, प्रतिचार ५३, व्यूह ४४, प्रतिव्यूह 2५, स्क्रधावारमांन ४, 
नगरमान ५०, वस्तुमानं, शस्ह्कंत्राअर निवास ४६, वाश्तुनिवेश 
१०, नगरतिबेश:$९५ अश्ररथ 5२, त्लरुप्रताएु- 5२, अश्व शिक्षा 
३६४, हस्ति शिक्षा ३५, धनुबंद ६६, हिररुय सुवंश मणि घातुपाक 
६७, वाहुदण्ड-मुष्ठि य्टि युद्ध, युद्ध, नियुद्ध युद्धादि युद्ध 55, सूत्र 
: कीड़ा, धर्म क्रीड़ा, चमंकीड़ी “६, पत्रण्छेय, कडरुलेओ 5४ सप ज्ीन 
लिर्जीब ९१, शकुन,हराइढ़ ४२ । 


तक करत -+ व ऋ्र 
कल्प वृत्तों की अंल्यता के समय में उने मनुष्यों के मे।उयपंदाणे 
जब तक॑ उपयु क्त दशबिध बृत्े प्रचुर परिसाण में होते हैं, 
त्तब तक अकर्म भूमिक सनुष्य ' आलन्द से अपला जीवन ख्यतीत 
करते हैं, परन्तु परिवर्रान काल थाले सजेत्रों में ज्यों-स्यों समय 
बोतदा जात है, - त्यों-स्यों बस्ते-इत्न लुफादोले क़रे-कैं:। परिणाम 
स्वरूप मलुष्ख्र अपले आबुटयुक साधनों के लिए, इधर-उधर घूमते 
हैं और. अन्य परिगृुद्दीत वृत्तों पर आक्रमण करते हैं, और उनमें 
कलइकारो बृत्तियां बढ़ती जाली हि ने अपने बृस्खों पर आक्रमण 
करने बालों की. शिकायत पास जाकर करते हैं; कुल- 
कर अपनी नीति के अनुसार शिक्षा करता है। ऐसी परिस्थिति 


( १८ ) 

के आने पर कुलकर उन मनुष्यों को कल्पवृत्ञादिक का मोह छोड़ 
कर जंगली धान्यों तथा कन्द मूलों का उपयोग करके अपना 
निर्वाह करने का मार्ग बताता है। आवश्यक नियुक्ति तथा मूल- 
भाष्य में इस वस्तु का निरूपण नीचे की गाथाओं में उपलब्ध 
होता है । 

“अआसी झ॒ कन्दहारा, मूलाहाराय पत्तहारा य | 

पृष्फ फल भोहणो5वि अर, जहया किर कुलगरों उसमो ॥ ५॥। 

आसीअ इकखु भोई, इकखामा तेश खत्तिया हुति । 

सक्सशरसंधएणं, आम झोम॑ च श्र जीआ ॥६॥ 

थाथात--जिस समय भारत भूमि में ऋषभ 'नामक कुलकर 
थे उस समय के मनुष्य कन्दाहारी, मूलाहारी, पश्चाद्दारी व पुष्पफल 
भोजी थे | उनमें जो इच्चु भोजी मनुष्य थे, इच्बाकु क्षत्रिय कह- 
लाये | ये सभी शण पयेन्त सत्रह प्रकार के कच्चे धान्यों का भी 
थोढ़ा-थोड़ा भोजन करने लगे। 


“आसीभ्र पाणिधंसी तिम्मिश्र तन्दुल पवालपुड भोई । 
हत्थ तल पुढाहारा, जह्या किर इुलकरों, उसहो ॥८॥ 
अगशिस्सय उद्गाणं, दुमधंसा दद्दु, भी अं परि कहें । 
पासे सु परिछड़द, गिण्हरह पागं च तो कुणह । 
पकखेव दहण मोसहि, कहर निग्गमण हत्थि सीसम्मि | 
पयणशारम्म परित्ती, ताहे कांसी अर ते मशुआ ||? ०॥ (मू.भा.) 


( १६ ) 

अर्थात--ऋषभ कुलकर कालीन मनुष्यों को जब कच्चे 
धान्य बीजों से अजीण द्ोकर उदर पीड़ा होने लगी तभी उन्होंने 
'कुलकर के आगे इसकी शिकायत की कि करूची औषधियां खाने 
से हमें उदर-दद हो रहा है। इस पर कुलकर ने धान्य-बीज्ों 
को हथेलियों में घिस कर साफ करने के बाद कमल पत्रों के पुर्टो 
अं जन लेकर, बीज उनमें रख कुछ समय तक भीगने के बाद 
हाथों में लेकर खाने की सलाह दी । इस प्रकार भोजन करने से 
कुछ समय तक उन्हें राहत मिली, परन्तु कश्षी औषधि खाने के 
कारण कालान्तर में फिर अजीण की शिकायत खडी हुई, तब वे 
कुलकर के पास जाकर अपना दु:ख सुनाने लगे | 


उधर जंगल में वरत्ञों के संघ्षण से अप्रि उत्पन्न हुआ, जिसे 
देख कर मनुष्य भयभीत होकर इसकी सूचना देने कुलकर के 
पास गये | कुलकर ने कहा अप्नि उत्पन्न हो गया है, इसलिये 
अब धान्‍्य बीज जलती हुई आग के छोरों पर डालके पकने पर 
खातों । मनुष्यों ने बैसा ही किया, परन्तु अप्रि में डाले हुए बीज . 
सब जल गये। मनुष्यों ने कुलकर से कट्दा, वह स्वयं भूला है 
और हम जो कुछ उसे देते हैं, बह स्वयं स्रा जाता है । हाथी पर 
बेठे हुए कुलकर ने कहा, उस तालाब में से कुछ गीली मिट्टी 
लाओ । उन्होंने बेसा ही किया। कुलकर ने मिट्टी के पिण्डों को 
हाथी के कुम्भ स्थलों पर रक्ष कर द्वार्थो से थपथपा कर बत्त न 
का आकार बनाया, और उन्हें देते हुए क॒द्दा इनको धूप में सखा 
. कर तेज झाग में डालो, जब यह पक कर ठंढा हो जाय तब 
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#«$ ६ « 


है न 
अम्रुक मात्रा, में पानी डाल कर औषधियां डालो और आग पर 


रकक्‍खो। जुब वे पक कर तेयार हो जांय तब उन्हें खाया करो। 


उन भद्र मनुष्यों ने कुलकर की आज्ञा के अनुसार वेसा द्दी 
किया, और इस प्रकार भोजन पका कर खाने की प्रवृत्ति चलाई । 


इस प्रेकार अवसर्पिणी प्वमा के तृतीर्रारिक के अन्त में कुम्भ 
कार कॉशिल्य प्रंकेट हुआ । इसी ब्रेंकार लोहकारें चित्रकार वस्त्र- 


' कार और बाल बनाने वालों के शिल्प॑भी अरि्तित्व में आये । 


' इन पांच शिल्पों में से प्रत्येक के बीस बीस भेद होंकर कुल सौ 


शिल्प प्रसिद्ध हुए | परन्तु त॑ंच तक जनता में अनीति की'बीजा 
रोपण तक नहीं था, अतः दश्ड नीति आदि राज्य विधान साधन 
माक्रथा उसका प्रयोग प्रायः नहीं होता भ्रा। उस समय के मनुष्य 
सुबी सन्‍्तोषी और भ्रद्र परिखामी थे, वे.ब्रनस्पति का आहार 
ओर नदी-भरनों के पानी पीकर अपना जीवन-निर्बाद्द करते 
थे | उनमें घृत, मांस,-भक्षण, मदिरा-पान, वेश्यागमन, |अझ्र[ख़ेटक 
करने की आदत, चोरी अथवा पर स्त्री गसन आदि कोई दुब्येसन 
नहीं था, दिन प्रतिदिन मानव समाज सभ्यता में आगे बढरहा था । 


अगवान ऋषभदेव के संसार-त्याग के उपरान्त उनके बड़े 
पूत्र भरत भारतबपे के राज़ा हुए, उन्होंने राज्य की व्यबस्था के 
लिये चतुरक्ञ सैन्य का संग्रह किया, स्थान-स्थान पर नंगर- 
निवेश करवा कर मनुष्यों को बंसतियों में बांट दियां,जो कुछ उनके 
लिये जरूरी खाधनों की कमी थी बह पूरी की, में अक्रंबर्सी 


( +१ ) 
+ शजा बिने, मानब-गण को व्यंबंश्थित*रकमें के लिए राज नीति 
का निर्माण हुआ | 


भरत चक्रवर्ती करी माध्णशाला 


भगवान ऋषभदेव प्रजज्या लेकर देश अमण करते और 

+ तपम्या करते हुए केवलज्लानी हुए | कालान्तर में बे भरत की 
राजधानी बिनीता से कुछ योजनों की दूरी पर रहे हुए भअ्रष्टापद 

ः पवत पर पधार। भरत को उसके आगमन की पर्वत-पाल ने 
. बचाई दी | भरत बड़े बिस्‍्तार के साथ उनको बन्दन करने गया, 
» साथ में .गाडियो-बन्द पका-पकाया भोजन भी ले गया था, 
इस विचार से कि इसका भगयान के मुनिभण को दान करेंगे। 
बन्दन थम श्रवण के डपरान्त भरत ,ने मुनिगण को निमन्त्रण 
दिया कि निर्दोष आद्वार तैयार दे, कृपा कर उसे प्रहण कोजिए | 
भगवान्‌ ने “राज पिण्ड अकल्प्य है? कह कर भरत की प्रार्थना 
को अस्थीकृत कर दिया | भरत बहुत निराश हुए, इस पर इन्द्र 
/।मे कहा रॉजेन्द्र ! निम्रेग्ध अ्मणः अभिषिक्त राजा के घर से भोजन 
वल्ते आदि पदार्था को अ्रहण नहीं करते | 'तुम अपने भारतवर्ष 
भर में भ्रमशों को अवध्रहदान देकर'लाभ ले सकते हो | इस प< 
से भरत ने अपने अधिकार के भू भाग-में विचरने-रूने की 
आज्ञा दे दी; और इन्द्र से थूछा फि लाये हुएशुस भोजन की. 
क्या व्यवस्थां की जाय । इन्द्र ने कद्दा; यह अन्न सांधरमिक कृहस्थ 
आबकों को जिमाइये और »क्ति का लाभ लीजिये | भरतःनेथ्बैसा 


( ग्न) 


ही किया और सदा के लिये ग्रहस्थ धमियों को इली प्रकार 
भोजन पानी वस्त्र आदि देकर लाभ लेने का निश्चय किया | 


उन्होंने एक बढ़ा-सा मकान धर्मार्थी श्रावकों + लिये खुलबाया 
और वहां रहने खाने-पीने की सदा के लिये उयबस्था की । वहाँ 
रहने बालों को यह सूचित किया कि जब-जब मुझे जाते-आले 
देखो, तब तब / से उपदेशिक शब्द मेरे कानों में पहुँचाओं कि 
उन्हें सुन कर म॑ सावधान हो जाऊँ। राजा की इस सूचना के 
अनुसार वे आवक हर समय उन्हें ज्ञाते-आते देखकर कहते 
4 जितो भवान” “बद्धेते भयन” तस्मान्मा हन मा हन”' इसका 
मतलब भरत सोचता में किस स जीता गया, और मुझ पर किस 
से भय बद रहा है, उसके मन का समाधान स्वयं हो जाता था 
कि क्रोध लोभ आदि शत्रुओं से मैं जीता गया हैँ, और मुक्त पर 
संसार अ्रमण का भय बढ रहा है, इसलिये मुमे प्राणि हिस! नहीं 
करनी चाहिये । 


जो ग्ृहस्थ श्रावक अपने में साधु होने की योग्यता नहीं पाते 
और संसारिक प्रवृत्तियां में जिनको रस नहीं होता, वे सभी 
भरत-स्थापित इस माइनशाला में रहते और भरत निर्भापित 
झआायबेदों का अध्ययन करते थे । उन वेदों में मुख्य बस्तु तीथंझुर 
आदि महापुरुषों की स्तुतिबां और गृहस्थ धर्म का निरूपण होता 
था; पिछले जैन भ्रन्थकारों ने इन्दीं नियमों का आरयबेद्‌ इस नाम 
से बशन किया है | 
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. इन निगर्मों के पढ़नेबाले आ्रवक बार-बार “मत सार मत 
मार” इस शअथ को सूचित करने बाला "सा हन मा हन” पद बोलने 
के कारण वे माहन नाम से प्रसिद्ध हो गये थे, जो बाद में जैन 
आह्यण कहलाये | 


माहनों की संख्या प्रतिदिन बढ़ती जाती थी, बिना परिश्रम 
भोजन बस्त्राच्छादन की प्राप्ति होती देख कर अनेक मनुष्य 
माहन शालाओं में दाखिल होते गये । भोजन बनाने वालों ने 
शिकायत की कि भोजन करने बालों की संख्या का कोई ठिकाना नहीं 
गहला, इस पर राजा ने साहनों की वृद्धि पर नियन्त्रण करने के 
लिय उनकी परीक्षा का क्रम रक्‍खा, दाखिल होते समय उनकी: 
परीक्षा ली जाने लगी, और परीक्षा में जो वास्तविक धर्मार्थी 
आबक पाये जाते वे ही माहनशाला में दाखिल किय जाते थे, 
ओर उनकी पहचान के लिये बांय कन्घे से दाहिने उदर भाग 
लक यक्षोपबीत की तरह काकशीरत्न से तीन रेखा खोंचली जाती 
थी । जिसके शरीर पर यह बिन्ह पाया जाता वही माहन माना 
जाता और माहनशाला में रहने का अधिकार पाता ! 


भरत के उत्तराधिकारी आदित्ययशा आदि माहनों को छुबणे 
का यज्ञोपबीत देते थे। भरत के अष्टम उत्तराधिकारी राजा दण्ड 
थीये ने मादनों को रजत का यहोपवीत दिया, और उसके बाद 
के राजाओं ने सूत का यश्ञोपवीत देना शुरू किया। लेन माहनों 
की यह परम्परा और उनके आवेद बहुत काल तक चलते रहे । 
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सुबिधिनाथ नामक नवद्ध. ती्॑द्वर :के; पर्मशासल, क्रे.अन्त 
समय में जेन श्रमयों.का अल्ित्, लुप्त..हो गया था, और धरम 
सम्बन्धी-कोई भी भिर्णेय ज़ैन प्राहनों के विचारों प्र लिभेर रहता 
था । माहनों ने इस स्वातंत्रय लाभ का दुरुपयोग किया। मूलनिगम 
जो केबल श्रहिसा धर्म का प्रतिपादन करने वाल थे, उनको ब 
में बांध कर उनके स्थान जये निगर्मों का//निर्माण किया, जिनमें 
यज्ञों में छुबणं-द#न, भूमि दान, आदि. डानों का-प्रतिम्राद न. किया 
गया । जनाचार्यी ने इन -नय वेदों के निर्माताओं: कि रूप में 
याक्षतल्क्य सुललावि काज्यम>भिकेश किया-है ।.. -।.ै+ «| 


-वेदों तथा बओल्मयण ग्रन्थों मे मनुष्य का आहार *' 

वेदों का अनुशीलन करने बाल आधुनिक विदेशी विद्वानों 
तथा उनके अनुयाद्री भारतीय बिद्वानों की एसी मान्यता हा गंयी 
है कि ऋगेद संहिता जा सबस प्राचीन प्रन्थ है, उसमें यंव के 


अतिरिक्त ब्रोहि आदि धानन्‍यों का नाम-निदेश नंहीं मिलता, अत 
उस समय के आर्यों में धास्य को औहारे के रूप'में ड्यवहार 


अत्यल्प होता होगा । विद्वानों ' की इसे मन्यिता को हँम प्रामाशिक 
नहीं कह सकते, प्राचीन सर्रकृत' शब्दों-खास कर वैदिक शब्दों 
का प्रयोग रहस्य-पूणा हाता था। बह रहस्य उनका प्रयोग करने 
बाले अश्रव्म उनके शिष्य हो यथाथ रूप में जान सकते थे, अथवा 
तत्कालीन ज़िघण्टुकार उन शब्दों का रहस्य खोल सकते थे । 


ऋग्वेद से काने. वाला “यत्रास” शब्द केवल यब धान्य को 
ही सूचित नहीं करता, किन्तु उच्चकी जाति के गोधुमादि सर्वधान्यों 


( +२» ) 

का सूचचन करता था! चिस्कॉल के बाद उस रहस्थ को जॉससे 
बॉले ऋषि तथा प्राचीन निधण्दु अदृश्य हो गये, और यवास 
शब्द का वास्तविक अर्थ भी विस्मृुत होकर, यवरास केवल यत्र 
रह गया। इसी प्रकार अपना मौलिक आथ खोने जाले सैकड़ों 
शब्द हमारे दृष्टिप् में आते हैं. कि जिनका मौलिक अथे बदल 
चुका है, और कल्पित अर्थ में आजकल वे प्रयुक्त होते हैं । इस 
विषय में कुछ उदाहरण हम नीचे उद्धु त करते हैँ । 


( १ )-“कषोत” यह शखठ्द अतियूज काल में पक्षिमात्र का 
चाचक था, 'के--आकाशे पोत:-प्रबह॑सम कपोतः” इस व्युस्पक्ति 
से पक्षिमात्र कपोत कहंलॉता था, परन्तु आज कपोत शंब्द से 
केवल कबूतर पक्ती का ही बोध होता है । 


( २ ):--'म्ग” यह शब्द हलारों ब्ष पहले बनचर पशुओं 
का बाचक था । जिनमें हिरण, भेंड़िया, बाधे, भसां। हाथी 








१--“'कपोतः पक्षिमात्रैषपि”” इत्यादिंप्रभिधान कोशों के प्रतीकों से 
ग्राज भी कपोत शब्द का पक्षिमात्र बाच्यार्थ होने का संकेत रह गया है, 
फिर भी व्यवहार में इस अर्थ में प्रयोग नहों होता । 
“बराह महिषन्यकू रुरु रोहित बारणा: ॥ ४० ॥ 
समरख्मरः. खड़त सहिबः ॥२१॥ 
२-कल्पद्र शब्द कोश के उपयुक्त उद्धरगा में आये हुए बराहेँ महिध 
प्रादि सभी नाम तन्ध पशुओं के है, जिन्हें कोशकार ने मही मृत कह है । 
श्रुगाल भी पृय जाति का ही क्रव्याद प्राणी है, परन्तु कहें विजिष श्रतुर 
होने के कारण कॉदकारा ने उसे मुथयूर्सक कहा है। पर्शाकृत, शा्कामृग 
( बन्दर ) आदि झनेक॑ जातवर मृग जाति में सम्मिलित हैं । ः 


जि ते # 


( र६ ) 


अष्टापद आदि तृण भक्ती और मांस-भक्षी वन्‍य पशु आ जात 
थे | इनमें सिंह अधिक पराक्रमी होने से इनका राजा माना जाता 
था, इसी कारण से आज भी मगपति कहलाता है, और अपना 
आधिपस्य जमाए हुए है, परन्तु स्रग शब्द का वास्तविक अथ 
आज संस्कृत शब्द कोष लेखक भी भूल चुके हैं | मृग शब्द को 
आज केवल हरिण तथा कहीं-कहों “याचक”? के अथ का प्रति 
पादक बताते हैं । 

(3)--“असुर”' शब्द वेद-काल में प्राणबान शक्ति का प्रति पादक 

था, परन्तु श्राज वह पौराणिक देत्य के अर्थ में प्तयुक्त होता है । 
(४)--"प्रबीण”” यह शब्द पहले प्रकृष्ट बीणा बादकके अथ - 
में प्रयुक्त होता था, परन्तु आज इसमें अपना मूल अर्थ तिरोहित 
कर दिया है, और वह चतुर अथवा दक्ष के अथ में प्रयुक्तहाता है | 
(४)--“उदार”* शब्द प्रारम्भ में इसारे से चलने वाले बेल 
अथवा घोड़े के अथ्थ में प्रयुक्त होता था, परन्तु आज इसका मूल 
अर्थ बदल गया और बह इच्छा से आंधक देने वाल बदान्य 
पुरुष के अथ में प्रयुक्त होता है । कप 
टिप्पणी १--"'प्रकृष्टो वीणाबां प्रवीणों गान्धर श्रश्र हि प्रस्य 
मुख्या वृत्ति । स एप स्वमर्थमृसज्येब गात्धर्वममभ्यासपाटवमत्र सामान्‍्य- 
माश्रित्यसर्द जेवाभिप्रवृत्तः यों हि यस्मिव द्ृतयत्नः उत्पन्न कौशलोभवति 
ये तत्रोच्यते प्रवोणा इनसि तदू यथा 'प्रबीगोीं व्याकरगो” “प्रवीणों 
तिरुक्ते! इति “यास्क निरूक्त भाष्ये'' 
टिप्पणी २--''उदार', इति प्रागार सन्निपाताद व्याहति- 
मात्रेशौल-वाक-संकेतेनेवसारथे यों वहत्यश्वोउइनइवान्‌ वा स उदगतारत्वात्‌ 
उदारः । सत्र हि समझसा वृत्तिरस्य शद्वस्य । से एप उत्सज्येव स्वमर्थ- 
माकूतानुविधायित्वमात्रमेव.. सामान्यमश्रित्य. प्रवृतः योहि कश्नित्‌ 
कस्प्नेच्िदाकृतं लक्षयित्वा प्रागेब प्रार्थतात्‌ ददाति से उदार इस्युच्यते । 
/ मास्क खिरूक्क भाष्ये'! 


( २७ ) 


(६)--“ निस्त्रिंश”' शब्द प्रथम उस तलबार के श्रर्थ में प्रयुक्त 
होता था, ज्ञिसकी दाहिनी बाँयी और अगली तीनों धारायें 
तीच्ण होती थीं। परन्तु निल्त्रिध का आज बह अर्थ नहीं रहा, 
आज तो यह शब्द सामान्य तलबार और निर्दय आणी के श्रथ में 
व्यवह्वत होता है । 


(७)--“मधु” शब्द वेद काल में केषल जल के अथ में प्रयुक्त 
होता था | कालान्‍तर में बह पृष्पस्थित मकरन्द रस का बाचक भी 
होगया और धीरे थीरे मक्षिका संचित मकरन्द और उस के संचय 
का अनुरूप मास चैत्र और ऋतुवसन्त ये सभी मधु शब्द-बाच्य 
हे गय पिछले लेखकों ने ता मधु शब्द का मद्य के अर्थ में भी 
प्रयोग कर डाला | 


इन थोड़े से उद्धरणों से बाचक-गणा को यह ज्ञात हो जायगा 
कि कोई भी शब्द अपना वाच्याथ सदा के लिए टिका नहीं सकता। 
कई अनेका्थेक शब्द अनेक अर्था को छोड़ कर एक आध अर्थ 
को टिकाये रखते हैं, तब अनेक एकार्थक शब्द अनेकार्थक बन 
शाते हैं । इस दशा में यव् आदि शब्दों को पकड़ कर अन्य 
धान्‍्य बाचक शब्दों और उनके बाच्याथे धान्‍्यों का अभाव सान 
लगना अद्रदशिता है | 
टिप्पणी १--“निस्त्रिशं शब्दः जिभिः प्रदेमे: द्वाम्याम भाराश्याम्‌ 
अ्ग्रंग च निशितः श्यतीतिच निस्त्रिंदा: खज्भ: व्य प्रहएात्‌_ तत्र छास्य 
चद्म्प ममझसा बृत्ति;। स एव छेदनसमानरूपं क्रोर्य-सामान्य माश्रित्य 
सर्वजैवाभि प्रवृत्तः यो हिलोके क्र रो भवति, स निस्त्रिंः इत्यूच्यते । 
'पास्क निरूक्त भाष्ये! 


( न४ ) 


ऋक संहिता में धान्य शब्द का उल्लेख--- 
“यस्ते ख़नो सहसो गीमिर क्से यंज्ञेमेत्यों निशितं वैदयानट 
विश्व स देव प्रतिवार मग्न धत्ते धान्यं प्यते व सब्ये ॥ 
( ऋक संहिता ६।१३४ ) 
अर्थात्--हे बलके पुत्र तुम्हारा क्षीणता जो मर्त्य (मनुष्य) 
स्तुति और यज्ञ द्वारा वेदी (यश्षभूमि पर पाते हैं) हे द्योतमान ! 
अपक्‍्लि ! थे समस्त धास्य प्रतिधारण करते और धन सम्पन्न 


होते है । 
कृष्ण यजुर्वेद में शुक्र और कृष्ण दो प्रकार के ब्रोहि का 
का उल्लेख है यथा-- 
“ब्रीहीनाहरेच्डुक बक्ृष्णा थे! 

( तैंत्तरायसंहिता ।२।३॥१३। ) 
अथोत--शुक्त और ऋष्ए दा अकार के त्रीहि को इकट्ठा करो । 
जीहि शब्द का उल्लेख अथबवेद के पूर्ववत्ती तैत्तरीय और 

: बाजसनेय संहिता में मिलता है| यथा-- 
यब॑ आ्रीष्सायोषधीजंर्षाभ्यो | ओद्वीन शरदे सापतिलौ हमब्त 
शिशिराभ्यम” 
( तैत्तरीय संहिता २१०५२ ) 
ब्रीहिश्व में यवाश्व में माषाश् में यक्तेन कल्पन्ताम” । 

( वाजसनेय संहिता १६।१%। ) 

अर्थान--प्रीष्म ऋतु से यब जाति के धान्यों का, वर्षा से 


( +६ ) 
ओषधियों का, शरद से ब्रीहि धान्यों का और हेमन्त शिक्िर से 
माष तिलों का संग्रह करो | । 
मेरे त्रीहि, यथ और साष यज्ञ केकाम में प्रस्तुत हो । 
पल विश आद्ण में 


“वीय॑मत्ाद॑ पेद्दीत्याह'' 


प्र० प्र८« + ब्॑ध्प.,३ 
अर्थात--अन्न भोजन से उत्पन्न बल को धारण कर । 


“अस्मात पितरो जन्‍येलैधान्नेना ( अन्नेन ) श्रमस्यन्नादो 
भवति” ॥ ७ ॥। प्र८ प्र८ 3 खंप प्र८ ६ 


“नित्यतन्त्रे णौद्न कृशर यवागू रक्त पायल दथित्ञीर घृत 
पायसे घृतमिति छृतोत्तरा: प्रथकू बरबः सर्व सर्वधाम वा 
पायसः ॥ २ ॥ प्र० पव्लमे २ खंड प्र० ३३ 


“देवाश्व बासुराश्च प्र लोकेष्बस्पद्ध नत ते देवा: प्रजापति- 
मुपाघावन ते भय: एसां शान्ति देवीं प्रायच्छत्‌ ते लतः शान्त्येका 
अप्लरानभ्यजयन्‌, ततो देवा भवन , परा झुरा भवत्यात्मना 
परास्य आातृब्यो भवति य एवं वेदाथ पूर्वाह्न एव श्रातराहुति हुत्वा 
दर्भाच्छमीं वीरणां . दधि सर्पिः सर्षपान्‌ फक्षयती मपाम्रार्मेन्त: 
शिरीष मित्येतान्याद्ररेदाद्वारयेदुवा स्नातः प्रयतः शुत्रि: शुचि- 
वासा:  स्थरिडलमुपतक्षिप्य. प्रोक्यल्नज्षसमुल्िख्याद्धिरभ्यूक्ष्या5 
प्रिमुपसमण्याय मित्यनस्त्रेण । 


( ४३६० ) 


( ध्ृतात्तरा प्रथक चरवः सर्वे सर्वधां जा पायसः ) इत्यनेन 
प्रत्येक इन्द्र-यम-बरुण-वैश्रमण-अप्रि-बायु-विधएु-रुद्र-सू य्या - 
दिभ्य: अरिश्शान्त्यथ पद्न पत्चाहुतयः ददुः । 

“पड्विशन्राह्मण प्ृ० ३४-३८ 


उपयुक्त अनेक उल्लेखों में अन्न, आल्लाद्, अन्नाद, आदि 
शब्द प्रयोग में आये हैं | इतना ही नहीं. देवासुर संग्राम के प्रसञ्ञ 
पर देवों ने प्रजापति से जो अरिष्ट शान्ति का विधान प्राप्त किया, 
उसमें सभी देवों के नाम के अज्नलसय चरू बनाकर पांच-पांच 
अआहतियों देने का विधान बताया है | 


गोपथ ब्राह्मण में-- 
“भम्याउन्नमभिपन्न' ग्रसित परामष्टम , अन्नेन प्राशा।5भिप्नो 
प्रसित: पराम्ृष्ट:, प्राणेन सनो भिन्न ग्रसितं पराम श्रम ,” ।| 3७ ॥। 


“प्राणो5न्ने प्रतिष्ठितः, अन्न॑ भुभौ प्रतिप्ठितम ॥ ३८ ॥ 


“विचारी ह वे काबन्धि: कवन्थस्यार्थवर्णोस्थ पुत्रों मेबाबी 
मीमांसको पनूचान आस, सह स्वनेनातिमानन मानुषं विश 
नेयाय, त॑ मातोबाचत एवेलदल्नसवोचंस्त इममेपु कुरू पद्नालेषु 
अज्ञमगधपु. काशि-कौशल्येषु शाल्बमत्येषु शवसउशीनरेषु 
उद्ीच्येष्बन्न मदन्ति! | * 

अदिति प्रजाकामौदनमपचत ततः उच्छिष्टमन्नातू सा गर्भ 


मधत्त, ततः आदित्या अजायन्त य एप ओदन: पच्यते आरम्भण- 
मेबैतन पूरे भाग २ प्रपा० पृ८« २७ 


ऊपर लिखे तीन अवतरणों मेंस पहले में अन्नात्पत्ति का 
क्रम बता कर अन्त में प्राण का आधार अन्न बताया है, और 
अज्न का आधार भूमि । 


द्वितीय अबतरण में कावन्धि नामक अनूचान को उसकी माँ 
न अपने निवास को छोड़ कर उदीच्य देशों में चलने की प्ररणा 
को और कुरु, पाग्चाल, अड्ज, मगध, काशी, कोशल, शाल्घ, मत्स्य 
शिबि, उशीनर, आदि भारत के उत्तरीय देशों में सभी लोग अन्न 
भाजी हैं, इसलिये हम वहां चले जाये | काबन्धि के इस बृत्तान्त 
से यह सिद्ध होता है, कि गोपथ ब्राह्मण के निर्माणकाल में उत्तर 
भारत की प्रजा केवल अन्न भोजी थी। वहां पर मांस मच्छी 
खाने वाला काई नहीं था | 


गापथब्राह्मण के तृतीय अवतररण में पुत्र कामा अदिति के 
प्‌ 6 न ७ च 
यज्ञाथ ओदन पकाने तथा यक्षशेष पुरोडाश खाने से आदिरत्यों 
का जन्म होने का कथन है| इसमें भी गोपथब्राह्मण के समय 
में अन्न ही स देवताओं का यजञन किया जाता था, पशुबल्ि की 
प्रथा नहीं थी | 


“अन्न वे सत्र्षा भूतानामात्मा तेनेवंतरूछमयाश्वकार प्राशिन्र 
मलुमन्त्रयते उ० भा८ १ प्रपा: प्र ऊ८ 


“ग्राज्यया यजति, अन्न वे याज्या, अश्लाद्रमेवास्य तत्कल्प- 
यति, मृलं बा एतद्‌ यज्ञस्य यद्धायाश्व याज्याश्र” ॥ २२॥। 
जद भाग७ प्रपा पृ० ११४ 


ल्‍्प्था 


( रेश ) 
गोपथ के उपयु क्त दो अबतरणों में स पहले में अन्न को सर्व 
भूतों का आत्मा बताया, तब दूसरे प्रतीक में अन्न का ही यक्ष 
का मूल बताया है । 


“जयाणा भक्ष्याणामेकमाहरिष्यन्ति सोम वा दि बापो जा 
स यदि सोम ब्राह्मणानां स भव्य: ब्राह्मशस्तेन भत्येण जिन्बि- 
ध्यसि”! 

“अथ यदि दधि वेश्यारना से भक्ष्यों वैश्यान तन भक्ष्यण 
जिन्विध्यसि”! 

“करथ यद्यपः शूद्रागां से भदयः शूद्रांस्तन भक्ष्येण जिन्बिष्यसि ! 

स« पं०अ ४, प० १४ पु० २ 

ऐलरेय ब्ाह्मण के उपयु क्त अवतरणा में ब्राह्मण, बैश्य. शूढ, 

का भद्य क्रमशः सो म, दधि, और जल बताया है | 


क्षत्रिय के भक्ष्य का उल्लेख नहीं किया. यही नहीं परन्तु इसी 
ब्राह्मण में आगे जाकर यह लिखा है, कि ज्ञत्रिय राजा के हाथ 
का हवय देवता प्रहण नहीं करते, इससे ध्वनित होता है कि उस 
समय में ज्ञत्रियों में अन्न के अतिरिक्त दूसरे प्राशि जात खाद्य 
भी हो गये होंगे ! 

उपयुक्त बेद्‌ तथा ब्राह्मण ग्रन्थों के अतिरिक्त शांख्यायान 
प्राहयएशा ( ११।८ ) शत्तपश बाह्ण ( १४।६।३॥२२। ) कात्यायन 
श्रौतसूत्र ( २२१११ ) अथवंदेद के कौशिक सूत्र आदि वेंदिक 
प्रन्थों में भी धान्य शब्द का प्रयोग देखने में आता है ! 


( ४३ ) 
उपनिषदों के अनुसार सृष्टि ओर मनुष्य का आहार 


तेत्तरीयोपनिषद्‌ में अधोलिखित प्रकार स सृष्टि की उत्पत्ति 
मानी गयी है । 


(६) तस्मादू वा एतस्मादात्मम आकाशः सम्भूतः । 
आकफाशाद वायु:। बायोरपक्‍्िः । अम्नराप:। अदभ्यः प्रथितरी। 
प्रथिव्या: औषघय: | औपधिम्योउ्न्षम | अज्ञात पुरुष: । स बा एफ 
पुरुषोउज्न रसमय: | तस्येदमेव शिरः। श्रयं द क्षण: पक्तः। 
अयमुत्तर: | अयमात्मा | इद पुन्छ प्रतिष्ठा !” 


तैक्तरीयोपनिपद्‌”' पु० ४३ 


अर्थाव॒-- अनन्तर इस पुरुष से आकाश उत्पन्न हुआ | 
आकाश से बायु, बायु से अग्नि, अप्रि से जल, जल से प्रथिबी 
पृथित्री स ऑपधि, ॥पधि स अन्न आर अन्न स परुप | बह परूप 
अन्न रसमय है । उसका बही शिर है। यह दृत्षिण भाग, यह धाम 
भाग, यही आत्मा और यह पुच्छ ही प्रतिष्ठा है । 

'“अन्नाद बे प्रज्ञा: श्रजायन्ते | याः काश्न प्रथित्री: श्रिताः | 
अथोडन्ने नेव जीवन्ति | अथैतदपि यन्त्यन्तत: । अन्न हि भूतानां 
ज्यप्रम्‌ | तस्मात्सबवपिधमुच्यत । अन्नाद भूतानि जायन्ते, जञाता- 
न्यन्नेन वर्धन्ते । 


अय्तउत्ति च भूतानि तस्मादन्न तदुच्यते इति”? । 
“तेत्तरीयोपनिषदू? पृ ०२३ 


( ४४ ) 

अथात--अन्न से निश्चित रूप से श्रजाओं की उत्पत्ति होती है। 
जो कोई प्रथवी को आश्रय करके रहती हैं, और वे अन्न से दी 
जीती हैं। अन्त में इसी को प्राप्त होती हैं। अन्न ही प्राणियों के 
लिये सब से बड़ी चीज है । इसी कारण बह सर्वोषध कहलाता 
है । अन्न स प्राणी उत्पन्न होते हैं, उत्पन्न प्राणी अन्न से जीते हैं । 
प्राणियों द्वारा खाया जाता है, अथवा ,प्रागी उसे खाते हैं अतः 
बह अन्न कहलाता है । 

(२) “पञन्ये तृप्यति विद्युत्तृष्यति विद्यति तृप्यन्त्यां, 
यत्किचिद्‌ यदूद्य श्र पजन्यश्रा धितिष्टतस्तृप्यति तस्यानुतृप्ति तृप्यति 
प्रजया पशुभिरन्नाद्य न तजसा त्रह्मबचसेनेति', 

“छान्दोग्योप निपरद” प्र०४८ 
अर्थात-मेघ से ब्रिजली तृप्त होती है, बिजली के तृप्त होने 
पर वे सब कुछ ठ॒प्त हों, उनके तृप्ति होने पर बह तृप्त हा, जिस 
पर थू और मेघ रहते हैं, उसकी तृप्ति के अनन्तर, प्रजा से पशुओं 
से अज्नादि तेज से और त्रह्मनचंस से (पुरूष) तृप्त होता है । 

( ३ )--“यत्सप्तान्नानि मेधया तपसा $जनयत्पितति मेधया 
हि तपसाउजनयतल पितेकमस्य साधारणमितीदमेबास्य तत्साधारण 
मनन यदिदमद्यत स य एतदुपास्ते न स पाप्मनों व्यावतेते मिश्रा- 


है तद्‌बै देवानभाजयदिति हुत च॒ प्रहुतं च तस्मान देवेभ्यो जुद्दति 
च॒प्रजुद्त्ययो आहुदशपूर्णमासालति । तस्मान्नेष्टियाजक 


स्वाहा स्थात पशुभ्यः एक प्रायच्छदिति तत्पय: पयोह्मग्रो 
ममुध्याश्व पशवश्चापजीबन्ति तस्मात्‌ कुमार ज्ञात घृतं मैंवाग्रे 


प्रतिलहयन्ति स्तन वासु थापयन्त्यथ बत्सं जातमाहुरतणाद इति। 
तस्मिन सब प्रतिष्ठित यज्य प्राणिति यज्व नेति पयसीद्‌ सब प्रतिप्तित 
यश्च प्राशिति यश्व न! | 
“यत्सप्तान्नानि मेघया तप्लाउज्नयत्पिता एकमस्य लाथा- 
रण द् देवानभाजयन त्रीण्यात्मनेउकुरुत पशुध्य एक प्रायन्छत 
तस्मिन सब्र प्रतिष्ठित यत्र प्राणिति यजत् न कस्मात्तानि क्षीयन्ते 
उघमानि सर्वदा । यो ब॑ तामक्षिति वेद सोइन्नमत्ति प्रतीकेन स 
देवानपि यच्छति स ऊर्जमुपजीवती तिश्लोंकाः 
“बुडदारणय।पनिषद्‌' जु० ८६ 


अर्थात -पालन करने बाल ने अपन मेधा बल तथा तपोबल 
से सात प्रकार के अन्नों का सर्जन किया, मेघा और तप से पिता 
मे जो अन्न उत्पन्न किया उसमें एक्त इसका साथारण अन्न था, 
साधारण अन्न वही है जे। खाया जाता है, जो इस की उपासना 
करता है. वह पास स॑ व्यावृत नहीं हाता। जा मिश्र था बह 
देवताओं में बांटा हुत और प्रहुत के रूप में, इसलिए देबों को 
आहुतियां श्राहुतियां दी जाती हैं, इसीलिए कहते हैं. दर्श और 
पौणामास, उससे इष्टयाजुक न हो एक भाग पशुओं को दुग्ध के 
रूप में प्रदात किया, जिस दूध से मनुप्य तथा पशु अपना पापण 
करते हैं | इसीलिए तत्काल जात बालक को प्रथम घृत चटाते हैं 
ओर स्तनपान कराते हैं यही कारण है कि बछुड़े को भी अतृ- 
णाद कहते हैं | इस अन्न में प्राशबान्‌ अप्राणबान सब कुछ 
प्रतिष्ठित हैं | पालने बाले ने जिन सप्त अन्नों का सजन किया, 


( ३६ ) 

उनमें से एक सब साधारण के लिए रकबा, दो देवों को अपण 
किये, तीन अपने स्थाधीन किये, और एक पशुओं को दिया । जो 
भाग पशुओं को दिया उसमें प्राशवान्‌ सभी तत्त्व विद्यमान थे । 
इस कारण से सर्बदा खाये जाने पर भी वे क्षीण नहीं होते, जा 
उस अज्ञय को जानता है, वह अन्न खाता और प्रतीक रूप से 
बह देवताओं को भी प्रदान करता हैे। वह धान्य का स्वयं उप 
जीबन करता है | 


“दशग्राम्याशि थान्यानसि भवस्ति बीहियबा-स्तिलभाषा 
अर प्रियंगबों गोधूमार्व मसूराश्व खल्वाइ्च खत्तकुलाश्च तान 
पिश्मनन दधनि घृतरपपिश्वत्यास्ये जुहाति"' 

“ बृहदारण्योनिषद्‌? प्र८ ११७ 


अथान--दस ग्राम्य वान्य होते हैं, जीहि, यब, तिल, सापष, 
अरु, प्रियज्ञ , गेहूँ, मसूर, खल्ब, खलकुत्र, इनको पीस कर दह्वी दही 
मधु, घृत में मिलाकर अप्नि में आहुतियां देते हैं । 


(४) पुरुष एचेद सवे यदभृत बच अव्यप्त्‌ | 
उतामृतत्वस्थशानोी. यदन्ननातिरोहति | 


“जबेताअतरोप निषदु” प्र० १२३ 


अर्थात-जा पहले था, वर्त्तमान में हैं, भविष्य में होगा 
यह सब पुरुष ही है, ज्ञो अमृत का स्वासी है, श्रौर अन्न से 
बढता दे । 


( 52» ) 


(५) “अन्नमय प्राशमय मनोमय विज्ञानमय-मानन्दमय- 
मान्मा में शुध्यन्तां ज्यातिरहं बिरजा विपाप्मा भूवास 
साहा ॥ ६६ ॥ 

तारायणोपनिषद'' प्र० १४६ 

अर्थात-अन्नमय, प्रागमय, मनोमय, विज्ञानमय, आनन्द- 
मय, मेरी आत्मा विश॒द्ध हो, में ज्योति स्वरूप बनू, रजेद्दीन और 
पापहीन बनू । 

 ग्राभिरादित्यस्तपति रश्मिमि स्तामिः पजन्यों बर्षति, पर्जन्ये- 
नौपधि बनस्पतय: प्रयायन्त, औपधियनस्पतिभिरन्न भवत्यन्नेन 
प्राणा: प्रारैवल्ल बल्तनन तप्स्तपसा श्रद्धा श्रद्धया मेघा मेथया 
मनीषा मनीषया मनो मनसा शा रितः शान्त्या चिक्तं चिक्तेन स्थृति: 
स्मृत्या स्मारं स्मारण बिज्लान विज्ञानेनात्मानं वेदयति तम्सादन्न 
ददन (तू ) सर्बाण्येतानि ददाति” । 

“तारायगापनिषद' प्र० १५४४६ 

अर्थात्‌ू-जिन किरणों से सथ्ये तपता है, उन किरणों से 
मेघ वर्षता है | मेघवृष्टि से औषधि वनस्पतियां उत्पन्न होती हैं । 
ओषधि वनस्पतियों में अन्न उत्पन्न होता ४, <न्न से प्राण बनते 
हैं। प्राणों से बल, बल से तप, तप से श्रद्धा, श्रद्धा से मेधा, मेधा 
से सनीषा, मनीपा से मन. मन से शान्ति, शान्ति से चित्त, चित्त 
से स्मृति, स्मृति से स्मार, स्मार से विज्ञान, और विज्ञान से 
आत्मा, आत्मा की जानता हे । इसलिये अन्न को देने वाला सब 


को देता है | 


( ह६ -) 
(६) “केनान्न रसानिति जिह्य्रेति'' 
“क्ौषीतकि ब्राह्मणोपनिपद्‌? प्र० १६७ 
अर्थान--अज्न रसो के क्रिस से चम्मे ? ज़िल्ा से | 
“अथ पौणमास्यां पुरम्ताअन्द्रमसं #*यिमानमुपतिएतैत- 
येबाबृता सोमो राजासि विचक्षणः पद्चममुत्रोडसि प्रजापति ब्राह्मण 
सस्‍त एक मुखं, तेन मुखेन राज्षउत्सि तेन मुखेन मामन्नाद कुरु । 
स्येनम्त एक मुख तेन मुखेन पक्षिणं'5त्स राजा त एक मुख तेन 
मुखेन विशोउत्सि, तेनेब मुखेन मामन्नादं कुरू। श्येन मत एक 
मुख तेन मुखन पत्निणिउत्सि तेन मुस्पन मामज्नाद कुरू। अप्रिम्त 
एक मुख तेन मुखेनेम॑ लोकमत्सि, तेन मुखन मामन्नाद कुरू । 
सर्वाणि भूतानि सत्येव पद्म मुख तेन मुखेन सर्वाणि भृतान्यसि, 
तेन मुखेन मामन्नाद कुरु | 
“कोपीनकि जाह्यणापनिषद्‌' प्र० १६० 


आते - पृण मासी के शाम को सामने चन्द्रमा का देख कर 
खड़ा होकर इससे प्रार्थना करे, है विचच्षण | सोम! राजा नू है, 
पद्नभुख प्रजापति है. तरा एक मुख आह्यण है, उस मुख स 
राजाओं का खाता है, उस मुख से अन्नाद ( अन्न खाने वाला ) 
कर । जत्रिय तेरा एक मुख है, उस मुख से मुझे अन्नाद कर । 
श्येन तेरा एक मुख है, उस मुख से पत्तियों को खाता है, उस मुख 
से मुझे आजाद कर । अप्ति तेरा एक मुख है, उस मुख से इस 
लोक को खाता है, उस मुद्ध से मुके अन्नाद कर | सर्वभूत तेरा 
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है. 0... 


पाचबा मुख है, उस मुख से तू स्वभूतों को खाता है, उस मुख से 
मुझे अन्नाद कर | 


'पुत्रोउन्न रसान्‌ मे त्वयि दधानीति पिताउन्न रसान्स्त मयि- 
दब इति पुत्र 
“कौषीतकि ब्राह्मणोप निपद्‌? प्रु० १७५ 
अथान- पुत्र कहता है, अन्न रसों को तुम्हारे में स्थापनकरू , 
पिता कहता है, है पुत्र | तू मर में अन्न रसों का स्थापित कर । 


“'स एवैष वालाकिये एवेष चन्द्रमसि पुरुषतमेवाहं ब्रह्म उपास 
इति, त॑ होबाचाज़ातशत्रु्मामतस्मिन समवदियिष्ठा सोमो 
राजा अन्न रसस्यास्मेति वा अद्मेतमुपास इति स यो हा तमेवब- 
मुपास्त 5न्नस्यात्मा भत्रति । 

“कोषीतकि ब्राह्यणोपनिषद्‌”! प्रू० १७३ 


अरथात्‌ू--वालाकि कहते हैं--चन्द्रमा में जो पुरुष है, उसकी 
में त्र्म रूप से उपासना करता हूँ । उसको अज़ातशत्रु ने कहा, इस 
विषय में ऐसा मत बोल, सोम राजा हैं, बह अन्न का आत्मा है, 
इसलिये में इसकी उपासना करता हैँ। जो इस की उपासना 
करता है. वह अन्न का आत्मा होता है । 

“3५ नारायणादुबा5न्नमागत पक्त' ब्रह्म लाके महासंबर्त्तके 
पुनः पक्मादित्य पुनः पक्‍व॑ क्रव्यादि पुनः पक्‍वय जालकिलक्िम' 
पयु षितं पूतमनन मयाचितमसंकलुप्तंमश्रीयान्न कब्चन याचेत” | 

“पुब्ालोपनिषद्‌ ? छू० २११ 


अर्थात-- नारायण से अन्न आया, ब्रह्मलोक महासंबत्त कमें 
पका, फिर सूख्यलोक में पका, फिर क्रव्याद में पक्रा, फिर पका; 
जालकिलक्किन्न वासी और पत्र अन्न अप्रार्थित अनुदिष्ट का 
भक्षण करे पर किसी स याचना न करे | 


(5)-एं हीं सौं श्रीं क्कीमोन्नमो भगवत्यन्नपूं। समामिल- 
पिनमनन देहि स्वाहा? 
“अन्नपूर्णानिपद्‌” पृु« २२७ 
अर्थात--०कारादि मन्त्र विशिष्ट! भगवति ! अन्नपर्गो ! 
मेरा अभिन्नपित अन्न दो | 


(६ )-“अभच्यम्य निवृष्या तु, विशुद्ध हृदय भवेत्‌ | 
आहार-शुद्धी चित्तम्य, विशुद्धिभंव्ति स्वतः ॥३६॥ 
चिक्तशुद्रों क्रमाज्ञानं, त्रुट्यन्ति ग्रन्थय: स्फूटम । 
अभक्त्यं ब्रह्म विज्ञान-विहीनस्पेव दहिनः ॥|३७॥ 
न सम्यग्‌ ज्ञानिनस्तदवत्‌, स्वरूपं सकल खलु । 
अहमन्नं सदान्नाद, इति हि ब्रह्मनेदनम्‌ ॥३८॥ 


“पाशुपत ब्रह्मोपनिषद्‌ ” प्र ४५६ 


अर्थानू-अभच्य की निषृत्ति स हृदय बिशुद्ध होता है, और 
आहार की शुद्धि स्वतः होजाती है । चित्त शुद्धि से क्रमशः ज्ञान 
प्राप्त होता है, ओर ज्ञान से हृदय की ग्रन्थियां टूट जाती हैं। 
बद्मविज्ञान विहीन मनुष्यों के जिय भच्ष्य-अभकह््य का विचार 
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शवश्यक है, परन्तु सम्यगज्ञानी के लिये भक्ष्य अभच्वय का कोई 
विचार नहों है | उसको संवेदन तो यही होता है, में ही अन्न हूँ। 
निष्कर्ष 

ऊपर हमने कुछ उपनिषदों के अवतरण दिये हैं । उन सभी 
से यही सिद्ध होता है कि मनुष्य का जन्म से मरण पयन्‍्त का 
भोज्य पदार्थ अन्न ही था। तैत्तरीयोपनिषद्‌ में जो सृष्टि की 
उत्पत्ति का क्रम दिया है, उसमें यह स्पष्ट लिखा है प्रथिबी से 
ओषधियाँ उत्पन्न हुई, औषधियों से अन्न, और अन्न से पुरुष 
उत्पन्न हुआ, इसीलिये यह पुरुष अन्न-रसमय है । 


इसी उपनिषद्‌ में अन्न को सर्बोषध और प्राणियों के जीवन 
की बुद्धि करने वाला कहा है | प्राशियों के लिए सबसे बढ़ कर 
पदार्थ अन्न माना है ! 


छान्दोग्योपनिषद्‌ में अन्न को तैजस और ब्रह्मगचं&का कारण 
मान कर उस की उत्पत्ति के साधनों की परम्परा जुटाने के लिय 
प्रार्थना की गयी है । 

बृहदारण्योपनिषद्‌ में ईश्वर द्वारा सात धानन्‍्यों की उत्पत्ति और 
उनके विभाजन की चर्चा की गयी है । लिखा हे पिता न सात 
धान्‍्यों का सर्जन करके एक सर्वसाधारण के लिये रक्खे, और 
एक पशुओं को दिया, पशुओं को दिये गये अन्न से घृत दुग्ध 
आदि की उत्पत्ति हुई और वे सनुष्यादि सर्वे का भोज्य बने । इसी 
कारण तत्कालजात बच्चे को धृत चटाया जाता है, और दूध 
पिलाया जाता है । 
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वृहदारण्यककार ने दश ग्राम्य धान्‍्यों का नाम निर्देश करके 
लिखा है कि इनके पिष्ट को दही मधु घृत में मिलाकर हवन करना 
चाहिए | इससे प्रमाणित होता हे कि उपनिषद्कारों की दृष्टि में 
धान्य ही यज्ञ में हवनीय पदार्थ होते थे, न कि पशु । 


श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में सृष्टि के सर्वे, पदार्थों को पुरुष-रूप 
माना है, ओर उसकी वृद्धि का कारण अन्न बताया है! 


नारायणोपनिषद्‌ में आत्मा को अजन्लमय माना है, और 
उसकी बिशुद्धि के लिये प्रार्थना की गयी है, इतना ही नहीं बल्कि 
अन्न को ही परम्परा से आत्मज्ञान का कारण तक बताया है | 


कौषीतकिज्ाह्मणोपनिषद्‌ में सोम को पश्चमुख बाला प्रजापति 
कह्दा है, और उनके सभी मु्खों से अपने आपको अन्नाद बनाने 
की प्रार्थना की गयी है। पक्षियों को खाने वाले उनके श्येन मुख 
से भी अपने को अन्नाद बनाने की प्रार्थना करने से सिद्ध होता 
है कि उस समय के मनुष्य केवल अन्न भक्ती थे, मांस भक्तण को 
वे सनुष्य का भोजन नहीं मानते थे | 


कौषी तकित्राह्मणोपनिषद्‌ में बालाकि को अजातशत्रु ने चन्द्र 
मण्डल में पुरुष की उपासना न कर उस में अन्न की उपासना 
करने की सूचना की है । उन्होंने कहा है सोम राजा यह अन्न 
का आत्मा है, इसलिये मैं इनकी उपासना करता हूँ । जो इसकी 
उपासना करता है अन्न मय आत्मा बन जाता है। 


घुबालोपनिषद्‌ में कैसा भी पकव किन्नर पयुषित पवित्र 
अशआयित अन्न मिलने पर भोजन करने का सूचन किया गया है 
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अन्नपूर्णो पनिषद्‌ में ऋभु ऋषि ने अपने पिता को सलाह के 
अनुसार अन्नपूर्णा की उपासना करके बऋ्यज्ञान प्राप्त किया था, 
और उसके घास आये हुये निदाघ ऋषि को भी अन्नपूर्णा फी 
उपासना से हो भ्रह्मज्ञान प्राप्त करने का उपदेश दिया था। ऋभु 
मुनि हमेशा एक मन्त्र द्वारा अन्नपूर्णा से अभिलषित अन्न की 
प्रार्थना करते थे । 


पाशुपतत्रह्मोपनिषद में आहारशुद्धि द्वारा प्रद्मज्ञन प्राप्त करने 
का निरूपण किय है । 


उपयु क्त उपनिषदों के अतिरिक्त अन्य उपनिषदों में भी स्थान 
स्थान पर अन्न और अजन्नाद शब्दों का अ्रयोग हुआ है । इन सब 
थातों का विचार करने से यही निश्चित होता है कि उपनिषद््‌कारों 
ने मनुष्य भोजन के लिए अन्न को ही प्रधान साना है। मांस 
आदि अभक्षय पदार्था का कहीं भी नाम निर्देश तक नहीं मिलता । 
भुपनिषदों का ज्ञान ज्षत्रियषर्ग से ही प्रचार में आया है, अतः यह 
भी नहीं कहा ज्ञा सकता कि उपनिषद्‌ लिखने वाले न्राह्मण थे, 
और उन्होंने ब्राह्मणों के आचार का प्रतिपादन किया है । वास्तत् 
में उपनिषद्काल में पशुयक्ञादि पर्याप्रूप से भूतकालीन इतिहास 
बन चुके थे । 


जैन सिद्धांत और वेद-उपनिषदों में हम देख चुके हैं कि मनुष्य 
का वास्तधिक आहार अन्न ही था| दोनों सिद्धान्तकार मनुष्य का 
जअन्मकालीन आहार घृत मधु घताते हैं। इससे मनुष्य के आहपर 
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के सम्बन्ध में जेन आच।र्य और बेदिक ऋषियों का ररुमत्य था, 
इसमें कोई शंका नहीं रहती । 


अब हम मानव-आहार के सम्बन्ध में वैज्ञानिकों के अभि: 
प्राय्ों का संक्षिप्त सार लिखकर इस अध्याय को पूरा करेंगे | 


वैज्ञानिकों के मतानुसार माबतर आहार 


वैज्ञानिक शब्द से हमारा अभिप्राय आहार विषयक खोलकर 
अपना मत प्रदर्शित करने वाले डाक्टरों, बेद्यों और इस विषय की 
गहराई में उतरकर भोजन सम्बन्धी गुण दोषों पर अपना स्पष्ट 
अभिश्राय व्यक्त करने वाले विद्वानों से दे । 

जिन्होंने आर्य-सिद्धान्तों का थोड़ा भी अध्ययन किया है, 
अथवा आर्य परम्पराओं को श्रद्धा की दृष्टि से देखते हैं उनको तो 
रक्त जैन, बैदिक सिद्धान्तों के निरूपण से ही विश्वास द्वोजायगा 
कि मानव का भोजन धृत, दुग्ध और वनस्पतिजन्य पदाथ ही हैं, 
परन्तु जो व्यक्ति पाश्चात्य संस्कृति के रंग में रंगे हुए हूँ ओर 
पश्चात्य विद्वानों व उनके शिष्य भारतीय मानबों की बातों पर ही 
विश्वास रखने वाले हैं, इनके लिए हम इस प्रकरण में वक्षानिका 
के कुछ अभिप्रायों को उद्धृत करते हैं । 

मनुष्य तथा मांसभक्ती पशुओं के शरीर को रचना पर ध्यान 
देते हुए प्रोफेसर बिलियम लारेंस एफ० आर० एस< बताते हैं | 

आदमी के दांत गाश्त खाने बलि जीवों के दांतों से बिलकुल 
नहीं मिलते । मग॒प्य के सामने के दो बड़े दांत शेप दांतों के साथ 
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रकहदी कतार में द्वाते हैं। परन्तु मांसाह्ारी जीबों के आग वाले 
जो दो बड़े दांत हैं वे दूसरे दांतों से बड़े तेज मुकीले और आरों 
की तरफ निकले हुए होते हैं, वे मांस खाने के लिए बड़ा सुभीता 
प्रदान करते हैं, किन्तु शाकादह्वारी जीवों के सब दांत एकही कतार 
में दवाते हैं. अतः किसी भी दृष्टिकोश से अर्थात्‌ मनुष्य के दांत, 
शारीरिक ढांचा, जमड़ा तथा पाचक यब्त्रों को ध्यान में रखते हुये 
स्पष्टरूप से पता लगता दै कि वह बन्दर से मित्रता जुलता है जो 
कि कट्गरर शाकाहारी है । 


एक बड़ा भेद यह भी स्पष्ट है कि भांसाहारी जानवर ज॑ब 
पानी पीते हैं तव जबान से लपलपा कर पीते हैं, वे द्वाथी, घोड़ा 
व बेल आदि निरामिषाहारी जीबों की तरह दोनों होंठ मिला खींच 
कर पानी नहीं पी सकते | इससे भी यही मालूम होता एँ कि, 
मनुष्य का शरीर मांसाह्दारियों से नहीं मिलता । 


मांसाहारियां की आंख निरामिष भोजियों से भेद रखती हैं, 
मांसाहारी जानबरों की नेत्रज्याति सूर्य का प्रकाश सहन नहीं कर 
सकती | लेकिन वे रात को दिन की भांति देख सकते हैं, रात को 
उनकी आंखें दीपक के समान अन्लारे की तरह चमकती हैं. परन्तु 
मनुष्य दिन को भली भांति देख सकता है। सूये का प्रकाश उसका 
विधातक नहीं बल्कि सहायक है, और मनुष्य की आखें रात को 
न तो चमकती हैं ओर न प्रकाश के बिना वे देख सकती हैं । 


मांसाद्ारी जीव का जब बच्चा पैदा होता है तब उसकी आंखें 


( ४६ ) 
बहुत दिनों तक बन्द रहती हैं, किन्तु निरामिषियों के बच्चे पैदा 
होते ही थोड़ी देर में आंख खोल देते है ! 


मांसाद्दारी जानवरों को गर्मी भी सहन नहीं दोती । वे थोड़े 
परिश्रम से थंककर द्वार जाते है, लेकिन मनुष्य गर्मी बंरदास्त कर 
सकता है, और थोड़े से काम से हार नहीं जाता । 


सासाहारी जीवों के शरीर से अधिक परिश्रम और दौड धूप 
के बाद भी पंसीज्ा नहीं निकज्ञता विपरीत इसके मनुष्य एवं निरा: 
मिषाहारी जीबों को अधिक कार्य करने पर पसीना आज़ाता है | 

पूर्बोक्त विभिन्नताओं से अच्छी तरह सममे सकते हैं कि मांस 
खाने वाले और निरासिष भोजियों के शरीर की बनावट व॑ स्वभाव 
में बढ़ा अन्तर है। मनुष्य के शरीर की बनाबट थ स्वभाव 
मंसाहारी जानवरों से बिलकुंत नहीं मिलते । मनुष्य में मांसाहारी 
जानवरों की तरह पाचनशक्ति भी नहीं कि वह मांसाहारियों की 
तरह करूचे मांस को पचा सके, बल्कि उसको कई तरह के मशाले 
आदि से विक्रंत करके पचाने की कोशिश करते हैं | 


मनुष्य की खुराक में ऐसा कोई खाद्य पदार्थ नहीं जो बिना 
दाढों के नीचे दधाये साबित निगला जाय, किम्तु मांसाहारी चबात्ते 
नहीं, साबत ही निगल जाते हैं, चाहे मनुष्य के संसर्ग से अन्न 
खाने लगे पर उनके पास पीसने वाले दांत नहीं हैं, प्रकृति ने 
उनको पीसने बाले दांत दिये ही नहीं क्योंकि उनकी खुराक मांस 
(न पिसने वाली ) बस्तु है, परन्तु मनुष्य के दांत हर वस्तु को 
पीसने वाले होते हैं | 


( ४७ ) ह 

रूस के प्रसिद्ध बिद्दवान नाबल्िस्ट और संसार फ्रे प्रसिद्ध 

वैज्ञानिक टालस्टाय ने मांस के सम्बन्ध में अपने विचार इस 
प्रकार प्रकट किये हैं :-- 


क्या मांस खाना अनिवाय है ९ कुछ लोग कद्दते हैं यह अनि- 
बाय तो नहीं लेकिन कुछ बातों के लिए जरूरी है! में कहता हूँ 
यह जरूरी नहीं | जिन लोगों को इस बात पर संदेह हो, बह बड़े 
बड़े बिद्वान डाक्टरों की पुस्तकें पढें जिनमें यह दिखाया गया है 
कि मांस का खाना मनुष्य के लिये आवश्यक नहीं । 


मांस खाने से पाशविक प्रवृत्तियां बढती हैं, काम उत्तेजित 
होता है, व्यभिचार करने और मदिरा पीने की इच्छा होती है । 
इन सब बातों के प्रमाण सच्चे शुद्ध सदाचारी नवयुवक हैं, विशेष 
कर स्त्रियां और जवान लड़कियाँ जो इस बात को साफ साफ कद्दती 
हैं कि मांस खाने के बाद काम की उत्तेजना और पाशबिक प्रवृ- 
त्तियां आप दी आए प्रबल दोजाती हैं, मांस खाकर सदाचारी 
बनना असम्भव है | 


हमारे जीवन में सदाचारी और उपकारी जीवन के पहिले 
जीने की तह में अर्श्रात्‌ हमारे भोजन में इतनी असभ्य और 
पापपूर्ण चीजें घुस गई हैं और इस पर इतने कम आदमियों ने 
विचार किया है कि हमारे लिए इस बात को समझना ही अस- 
म्भव दोरद्ा है कि गोश्त रोटी खाकर आदमी धार्मिक या सदा- 
चारी कदापि नहीं हो सकता । 


( ४झ८ ) 
गोश्त रोटो खाते हुए धारमिक और सदाचारी हाने का दावा 
छुनकर हमें इसलिए आश्चर्य नहीं होता कि हममें एक असाधारण 
बात पायी जाती हे, हमारे आंखें हैं लेकिन हम देख नहीं सकते, 
कान हैं लेकिन हम सुन नहीं सकते | आदमी बदबूदार से बदवू- 
दार चोज, बुरी से बुरी आवाज और वदसूरत से वद्सूरत वस्तु 
का आदी बन सकता है जिसके कारण वह आदमी उन चीजों से 
प्रभावित नहीं होता जिससे कि अन्य आदमी अ्रभावित होजाते 
हैं | 
डा? किग्स्फोड और द्वेग ने मांस की खुराक से शरीर पर होने 
वाले बुरे असर को बहुत स्पष्ट रूप से बतलाया है। इन दोनों ने 
यह बात साबित करदी है कि दाल खाने से जो एसिड पेदा होता 
है वही एसिड सांस खान से पेदा होता है । मांस खाने से दांतों 
को हानि पहुँचती है, संधिबात होजाता है । यहीं तक नहीं, बल्कि 
इसके खाने से मनुष्यों में क्राध उत्पन्न होता है। हमारी आरो- 
ग्यता की व्याख्या के अनुसार क्रोधी मनुष्य निरोगी नहों गिना जा 
सकता । केबल मांस-भोजियों के भोजन पर विचार करने की 
जरूरत नहीं, उनकी दशा ऐसी अधम दे कि उसका खयाल कर 
हम मांस खाना कभी पसन्द नहीं कर सकते। इत्यादि! 
( आरोग्य साधन--महात्मा गांधी ) 


डा० जोशिया आल्ड फील्ड डी० सी० एम० ए०, एम आर 
सी०, एल० आर० सी० पी०, सीनियर फिजीसियन मारगेरेट- 
हास्पिटल ब्रामले, कहते हैं :-- 


(६ ४६ ) 


“पभोस अप्राकृतिक भोजन है । इसीलिये शरीर में अनेक 
उपद्रव करता है | आजकक का सभ्य समाज इस मांस के खाने 
से कैन्सर, क्षय, ज्वर, पेट के कीडे आदि भयानक रोगों से जो एक 
मनुष्य से दूसरे मनुष्य में फेलते हैं, बहुत अधिक पीड़ित द्वोता है 
इसमें कोई आम्चय नहीं कि मांसाहार उन भयानक रोगों के 
ररणों में से एक कारण है जो १०० में'निन्यानवे का सताते हैं ।” 


“मांसाहर-विचार”! 


“ऐसे सिलपेस्टर, प्रेहम, ओ. एस. फौल्डर, जे. एफ न्यूटन, 
ज्ञे० स्मिथ, ड।० आओ. ए. अल्कट हिडकलेण्ड, चीन, लेम्ब वकान, 
ट्रनी, ओल।स, पेम्बरटन, द्वाईटेला इत्यादि कई डाक्टरों, श्रवीण 
विकित्सकां ने अनेक दरृढतर ममाणों से सिद्ध किया हे कि मांस- 
सछली खाने से शरीर व्याधि-मन्दिर होजाता है | यकुतू, यक्ष्मा, 
राज यक्षमा, मगी, पादशोथ, जात रोग, संधिचात, नासूर और 
क्षय रोग आदि रोग उत्पन्न होते हैं | श्रशंसित झ्कटरों ने प्रत्यक्ष 
उदाहरण द्वारा यह प्रगट किया है कि मांस मछली खाना छोड 
देने से मनुष्य के उत्कट रोग समूल नष्ट होगये हैं वे हृष्ट पुष्ट हो 
जाते हैं, डा० एस० ग्रहेमन, डब्ल्यू एस० फूलर, डा० पामंली 
लेम्ब, क्यानिस्टर बेलर, जे पोढेर, ए० जे० नाइट, और जे. स्मिथ 
इत्यादि डाक्टर स्वयं म्संस खाना छोड़ देने पर यह्मा, अतिसार 
अजीत और मृगी रोगों से बिमुक्त होकर सबल और परिश्रमी 
हुए हैं । इसी प्रकार उन्होंने अन्य रोगियों को मांस छुडाकर 
धयच्छा तन्दुरुस्‍्त किया है एवं कई डाक्टरों ने अपने परिवार में 
मांस खाना छुडा दिया है ।” “शांसाहार विचार” 


( ४० ) 

“डाक्टर आलफ्रेड कार्पेन्टर ने जब जाहिर किया कि लंडन के 
बाजार में जो मांस बेचा जाता है, बह अस्सी टका से भी अधिक 
रोगी होता है | तब लोगों में भयंकर आशंका फेल गयी थी। 
मांस के सम्बन्ध में हर जगह इसी प्रकार होता है। और उससे 
असंख्य मनुष्य बिना मौत मृत्यु के मेहमान बनते हैं | कितनों दी 
की मान्यता है कि मांसों में खास कर यूय का मांस शक्ति प्रदान 
करता है परन्तु डा० केलोग के वचनानुसार विज्ञान की दृष्टि में 
तपास करने पर सिद्ध हुआ है कि यह बात बिलकुल भू ठ है। और 
सर टी. लोडर ब्रटन के शब्दों में अगर कह्दे तो “मांसाह्वार शक्ति 
प्रदान करने के बदले निर्बेलता का शिकार बनाता है और उससे 
जो नाइट्रोजीनस पदार्थ उत्पन्न होता है बह स्नायुजाल पर जहर 
का काम करता है | 

मांसाहार से युरीक एसीड की वृद्धि होती है यह प्रत्यक्त ही 
है, और डा० डौग्लास मेकडोनल्ड के अभिप्राय के अनुसार 
मांसाह्वार से युरीक एसिड की वृद्धि होती है और युरीक एसिड 
बढ़ने से नासूर का दर्द लागू होता है । 

डा० बिलियम्स रोबट ( मिडले सेक्स केन्सर श्रस्पताल ) 
लिखते हैं कि आंकों से साबित होता है कि मांसाहार की 
बढ़ती पाई जाती है। 


डा० सर जेम्ब सोयर एम. डी. एफ. आर. सो. पी. लिखते 
हैं कि मेरे गहरे अनुभष के बाद यह सिद्ध हुआ है कि इंग्लैण्ड 


( ४९१ ) 


में नासूर के दर्द दोने के कारण खासकर मांस की खुराक का 
बढना ही है | 


डा० जे० एच० के० लोग लिखते हैं कि एक दर्दी को यह रोग 
तीन वर्ष से हुआ था | उसके मांसाहार के त्याग करने से वह 
निरोगी होगया जबकि वह बहुत ही भयंकर जाति का नासूर था । 


डा० हेग लिखते हैं कि अन्न, फल, शाक के आहार से यह 
रोग होता ही नहीं । 


डा० बिलियम लेम्ब का कहना है कि एक ४० वर्ष की स्त्री 
को नाखूर होने से उसको अन्न फलाहार पर रखने से वह निरोगी 
होगयी थी । 


डा० लीओनाडे विलियम्स का कहना दे कि छुधरी हुई मांस 
गाने वाली प्रजा में 5४ टका छोटे से बड़े तक गले की बीमारियों, 
आंतों की व्याधियों से दुःख पारहे हैं । उसका मूल कारण उनका 
सांमाहार ही है । 


चबाते वक्त मांस के छोटे छोटे रेसे दांतों की सन्धियों में भर 
जाते हैं | जहाँ वे सडा करते हैं, कारण दाँत माफ करने के चात्वू 
रिवाजों से वे बाहर निकलते ही नहीं, इसके साथ साथ दांत भी 
सडते हैं, ओर पायरिया जेसे दन्त रोग उत्पन्न होते हैं । इ ग्लैण्ड 
अमरीका जहां मांसाहार प्रचलित है, वहां के मि० आर्थर अन्डर- 
बुड का कहना है कि १४० वर्ष पहिले की अपेक्षा दाँत के ददे दश 
गुने बढ गये हैं | मि० थोमस जे० रोगन लिखते हैं. कि जिटिश 


है कहने 


ढेन्टल एसोसिएशन की स्कूल के विद्यार्थियों के दाँत तपासने से 
मालूम हुआ कि १०४००० में से ८६२४ दन्‍्त रोगी पाये गये 
उसका कारण निरोगी आहार का अभाव है। 
“प्रोफेसर कीथ का भी अभिप्राय है कि मांसादह्वार बराबर नहीं 
चबाया जाने से दाँत, गला और नाक के दर्दा को उत्पन्न करता हैं ।” 
छः 


“डा० पोल कार्टन कहते हैं कि डाक्टरी अनुभव से यह 
प्रमाण सिद्ध हुआ है कि सांस की खुराक डीस्पेसिया एपेन्डी 
साइटीस आदि दर्दों को उत्पन्न करने में अग्नतम स्थान रखती है | 
टाईगोर्ड संग्रहणी इत्यादि दर्दा को बढ़ाता है ओर ज्ञय एवं नासूर 
सदृश प्राण घातक दर्दों के जन्तुओं को प्रविष्ट होने में सहायक 
होता है ।” 


डा० कोभन्सबेली ने जाहिर किया है कि वर्त्तमान समय में 
एपेन्डी साइटीस यह सामान्य दर्द होरहा है और उसका कारण 
हम लोगों की खाने पीने की कुप्रथा के अन्तर्गत हैं । वे कहते हैं कि 
पशु पत्तियों के मांस में एपेन्डी साइटीस के जन्तु होने से शरोर 
में रहे हुए मांस को उसका चेप लगता है । 

डा० शेम्पोनीजर को यह ज्ञात हुआ था कि रूमानियाँ के 


२०,००० दर्दी की जो अन्न, फल, शाक पर निर्वाह करते हैं. उनमें 
से सिर्फ एक व्यक्ति को ही सताया था । 


परन्तु मांसभक्ती दर्दियों से दर २२१ मनुष्य के पीछे एक 
मनुष्य को यह दद हुआ था । फ्रेंच क़स्कर के सज्नन जनरल की 


( ४३ ) 


हेसियत से उन्होंने यह जाहिर किया था कि फ्रेंच सिपाही मांस पर 
निर्वाह करते हैं । इस कारण उनको एपेन्डी साइटीस का दद 
विशेष रूप से होता है और अरब लोग अन्न, फल, शाक पर रहते 
हैं वे इस रोग से मुक्त हैं । 


९ गे मं च्े 
डा० मेकफो्ड, जिन्होंने नाताल में ३० बे प्यन्‍्त बच्यकीय 
व्यवसाय किया था, वे लिखते हैं कि बहां के लोग मांस भक्षी न 
होने से एपेन्डीसाइटीस का दर्द उनकों शायद नहीं हो सकता 


ह्दै। 


टाइफाइड नामक विपैला बुब्वार पील कार्टन आदि कई 
अनुभवी डाक्टरों के मतानुसार मांस की खुराक से विशेष रूप 
से फैलता है क्योंकि मांस की खुराक ऐसे बिषेले जन्तुओं के 
लिये बहुत ही अनुकूल है । 


डा० एच. एस. ब्र अर लिखते हैं कि मांस खाने वालों की 
नस एवं घोरी नसे भर जाती है और पतली पड जाती हैं अत 
एवं उनको बुखार कम ज्यादा प्रमाण में निरन्तर सताता रहता 


है । 


मि> जे० एच० ओॉलीवर लिखते हैं कि मांस खाने वालों के 
हैंदय, अज्न, फल, शाक खाने वालों के हृदय से दशगुना अधिक 
जोर से धड़कता है । 


सर विलियम ज़ोड वेन्ट लिखते हैं कि नाड़ी की चाल के 
खास कारणों में मांस की खुराक अग्रतम भाग लेतो है । 


( ४४ ) 
गठिया या जलोदर आ्रादि लीवर एवं किडनी से सम्बन्ध 
रखने वाले दर्दों का मुख्य कारण युरिक एसीड गिना जाता है । 
और वह युरिक एसीड मांस की खुराक में अधिक प्रमाण में होने 
स॑ मांसाहारियों में यह दंद खास दृष्टि-गोचर होता है । 


डा० बोन नुरडन लिखते हैं. कि मांक सदश नाइट्रोजन वाले 
पदार्थों से लीवर किडनी और ऐसे ही दूसरे भागों को अधिक 
बोझ होता है और इस से सन्धिवात और लीवर तथा किडनी 
सम्बन्धी अन्यान्य दर्द उत्पन्न होते हैं । 


डा पाकर सब लिखते हैं. मांस खाने से गाइढ, सन्धिवात, 
और किडनी के दर्द उत्पन्न होते हैं । 


डा सेवेजे ने स्पष्ट रूप से जाहिर किया है कि पागलपन की 
बीमारी मांस भज्ञी लोगों में ही विशेष पाई जाती है । 


डा० ज्योज कीथ के मतानुसार मांस की खुराक का मथ के 
साथ घनिष्ट सम्बन्ध हे और खास करके युवान लोगों में सद्द 
इच्छा विशेष रूप से हाती है । 


बनम्पत्याद्वार के पक्ष में तथा मांसाहार के विपक्ष में अनेक 
अनुभवी डाक:रों और वैज्ञानिकों के मतों का सारांश डद्ध त 
करने के बाद अब हम वैज्ञानिकों द्वारा प्रस्तुत किये गये भोज्य 
पदार्थों में रहे हुए तस्‍्वों को प्रदर्शित करने बाले दो एक कोप्ठक 
देकर इस प्रकरण को समाप्त करेंगे । 
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ऐसे ही सर विलियम एनीशा कूपर सी. आई. ई. ने अपनी 
पुस्तक में भिन्न २ भोजनों का मिलान करते हुए उन शक्ति अंशों 
का परिसाण दिया है उसमें से कुछ भाग नीचे दिया जाता है । 


नाम पदाथे प्रतिशत फितन अंश शक्ति है 
बदाम की गिरी ५ 5४९ ६१ 
सूखे मटर चने आदि”... ्् 
चावल्ञ ( मांड सहित ) 224 पक 
गेहूं का आटा कई 2 55 
जौ का आटा अल दा 
सूखे फल किशमिश खजूर आदि रे 
घी 088 पऊ 
मलाई ह०्०० च्ल्ण्ण दर ६ 
मांस रद 
भछली ही. 8 १३ 
श्रण्डे २३ 


सृष्टि की आदि से जब तक मानध जाति की सभ्यता रहेगे 
तब तक मनुष्य का आहार भी वनस्पति ही रहेगा। घी, दूध, 
दही आदि खाद्य पदार्थ भी वनस्पति के ही रूपान्तरित सार है । 
मत्स्य आदि मनुष्य का प्राकृतिक आहार नहीं हैं किन्तु जंगली 
शिकारी लोगों का कल्पित खाद्य है | धीरे धीर इन अनायों के 
खाने के पीछे सभ्यमानी आय भी पड़ गये हैं, जो एक भयंकर 
कुप्रथा है | हम आशा करते हैं कि विवेकी और विचारशील मानव 
समाज अपने मौलिक आहार पर अग्रसर होकर संसार में फैली 
हुई मांसाहार की प्रवृत्ति को मिटायेंगे और संसार के मानब 
समाज को अभक्ष्य भक्षण जनित सैंकडों रोगों से मुक्त करेंगे । 

इति प्रथमोउ्ध्याय: | 





( डर हे 


मील 5 ५ 
५ मानव भोज्य मीमसासा ' 
अं ७-- 9९ ७१5०२ . ५७ /-५८“ हर 
हदित्ीय अध्याय 
१: है .ह 
ऋग्वेद समयेदव-यज्ञा: प्राच्येमहर्षिभिः । 
बिहितास्ते यवत्रीहिमया, ज्ञेयों विचचरोः॥ १॥ 
अथ--ऋग्वेद के काल में पूथ महर्षियों द्वारा जो देष यश 
किये गये थे वे यव-श्रीहि आदि धान्यमय थे, ऐसा चत्तुर विद्वानों 
को समभना चाहिय | 
१. प्राच्यचेदकालीन यज्ञ 
प्रा्य वेदकालीन यक्ष से यहां ऋग्वेद के समय के यज्ञों से 
तात्पये है। ऋग्वेद का अध्ययन करने वाले प्रोफेसर मेक्समूलर 
तथा उनके पृष्ठण्त्ती बिंढ्वानों ने यह बात तो मान ली हैं फि ऋग्वेद 
के निर्माषक ऋषि बड़े सीघे-सादे थे। वे अधिकांश नदियों के 


( श८ ) 


पास रहते हुए अपना जीवन-निर्वाह करते थे, जब कभी अनायाँ 
किक | ( 9. जिन ए्‌ 
से संघर्ष होता, तब वे रुद्र को अपनी सहायतार्थ प्राथना करते। 
अनावृष्टि अथवा जल की आवश्यकता के समय वे वरुण को 
ऋचाओं द्वारा जल वर्षाने की प्रार्थना करते थे। इसी प्रकार 
अन्यान्य आवश्यकताओं के उपस्थित होने पर उनकी पूत्ति करने 
वाले अन्‍्यान्य देवताओं को भ्रार्थना करते थे । 

ऋग्वेद के भिन्न-भिन्न ऋषियों द्वारा रचे गये दश मण्डल थे, 
और दश ही उनके संस्तबिक देव थे । जिनके नाम ये हैं-- 


अग्नि, सोम, वरुण, पूषा, बृहस्पति, त्रह्मणस्पति, पर्वत, कुत्स, 
विष्णु और बायु' । 

यहां हम भारतवष की प्राचीन सभ्यता के इतिहास के लेखा- 
नुसार ऋग्वेद का संक्षिप्त वण न देंगे, जिससे पाठक गण यह जान 
सकेंगे कि वेदकालीन यज्ञ कितने सरल ओर निर्दोष थे और उनके 
देबता भी मांसभक्षक नहीं, किन्तु ब्रीहि-यबादि के पुरोडाश से 
सन्तुष्ट होने वाले थे । 

ऋग्वेद का संत्तिप्त वणन 

इतिहासकार लिखते हैं-- 

“ऋग्वेद में १०२८ सूक्त हैं, जिनमें दस हजार से ज्यादा 
ऋचायें हैं । बहुत करके ये सूक सरल हैं, और उन देवताओं में 





अथास्य संस्तविका देवा:--- 
१. अग्नि, सोम, वरुण, पूषा, वृहस्पति, ब्रह्मरास्पति, पर्वत;, कुत्सः, 
विष्णु:, बायुरिति । “यास्कनिरूक्त भाष्ये? 


( #६ ) 


बालक की नाँई सरल विश्वास कलकता है, जिन्हें बलि दिया 
जाता था, सोमरस चढ़ाया जाता था, और जिनसे सन्‍्तान, पशु, 
ओर धन के लिये स्तुति की जाती थी, और पशञ्जञाब के काले 
आदि वासियों के साथ जो अब तक लड़ाई होती थी। उसमें 
आया की मदद करने के लिये प्रार्थना की जाती थी। 


ऋण्वेद में के सूकत दश मण्डल के बंदे हैं | कहा जाता है कि 
पहिले और अन्त के मण्डलों को छोड़कर बाकी जो आठ मण्डक्ष 
हैं, उनमें से हर एक को एक-एक ऋषि ( अर्थात्‌ उपदेश करने 
बालों के एक्र-एक घराने ) ने बनाया है | जैसे दूसरे मण्डल को 
गृत्समद ने, तीसरे को विश्वामित्र न, चौथे का बामदेव ने, पाँचवे 
को अन्नि ने, छठे को भारद्वाज ने, सातवें को बसिष्ठ ने, आठवे 
को कण्व ने और नबसे को अंगिरा ने बनाया है | पहिले मण्डल 
में एक-सौ इकानवे सूक्त हैं जिनमें से कुछ सूक्तों को छोड़कर 
ओर सबको पन्द्रह ऋषियों ने बनाया है | दसथें मण्डल में भी 
१६१ सूक्त हैं और इनके बनाने वाले प्रायः कल्पित हैं ! 

ऋग्वेद के सूक्तों को कई सो बष तक पुत्र अपने पिता से या 
चले अपने गुरुसे सीखते चले आये | लेकिन उनका सिलसिलेवार 
संग्रह बहुत पीछे अर्थात्‌ पौराणिक काल में हुआ | दसवें मण्डल 
का सत्र अथवा बहुत सा हिस्सा इसी काल का बना हुआ जान 
पड़ता हे, जो कि पुराने सूक्तों में मिलाकर रक्षित रक्खा गया । 


ऋग्वेद का क्र और संग्रह जेसा कि बह अब है पौराणिक 
काल में समाप्त होगया द्वोगा | ऐतरेय आरण्यक (२,२) में मडलों 


( £० ) 
के ऋम से ऋग्वेद के ऋषियों की कल्पित उत्पत्ति दी है, और 
इसके पीछे सूक्तोंकी, ऋक की, अघ ऋक्‌ की, प्रदूकी और अक्षरों 
तक की गिनती दी है | इससे जान पड़ता है कि पौराशिक-काल 
में ऋग्वेद संहिता का मंडल-समंडल करके केबल क्रम ही नहों कर 
लिया गया बरन्‌ सावधानी से भाग उपभाग कर लिया गया | 


पौराशिक काल के अन्त तक ऋग्वेद की हर एक ऋचा हर 
एक शब्द और हर एक अक्षर तक की भी गिनती करली गयी थी । 
इस गिनती के हिसाब से ऋचाओं की संख्या १०४०० से लेकर 
१०६०२ तक, शब्दों की संख्या ४३२८४०६, और अत्तरों की संख्या 
»३२०५०८० है | 


ऋग्वेद की ब्रार्थना कितनी सरत्त होती थी इसके उदाहरण के 
रूप में एक इन्द्र की प्रार्थना का अनुवाद नीचे दिया ज्ञाता है. 
पाठकगण ध्यान से पढें । 


“हल के फाल से जमीन को आनन्द से खोदे, मनुष्य बेलों के 
पीछे आनन्द से चले | पजंन्य प्रथ्बी को मीठे मेंह से तर करे । 
हे सुनासीर ! हम लोगों को सुद्दी करो । 


जो ओर गेहूँ खेत की खास पेदावार ओर भोजन की खास 
वस्तु जान पड़ती है | ऋग्वेद में श्रमाज के जो नाम मिलते हैं, वे 
कुछ सन्देह उत्पन्न करने वाले हैं क्योंकि पुराने समय में जा उनका 
अर्थ था वह आजकल बदल गया है । आजकल संस्कृत में यवर 
शब्द का अथ केबल जौ' है पर वेद में इसी शब्द का मतलब 


( 5१ ) 
गेहूँ और यव से लेकर अन्नमात्र से है | इसी तरह आजकल धान 
शब्द का अथ कम से कम बंगाल में चावल से है, पर ऋग्वेद में 
यह शब्द मूने हुए जौ के लिए आया दे, जो कि भोजन के काम 
में आता था और देबताओं को भी चढाया जाता था | 


ऋग्वेद में त्रीहि चावल का उल्लेख नहीं है। हम लोगों को 
इन्हों अनाजों से बनी हुई कई तरह की रोटियों का भी वर्णन 
मिलता है जो खाई जाती थी, और देवताओं का भी चढाई जाती 
थी । पक्ति' ( पच-पकाना ) का अथ है 'पकी हुई रोटी । इसके 
सिवाय कई दूसरे शब्द जेसे पुरोदास ( पुरोडाश ) “अपूप” और 
करम्भ? आदि भी पाये जाते हैं ।! 
(प्राचीन भारतवर्ष की सम्यता का इतिहास” 
पहिला भाग प्रक० वेदिककाल १ काण्ड ) 


ऊपर हमने वेदभ्यासियों के अभिप्राय का संक्षिप्त विवरण 
दिया है, उससे सहमत होते हुए भी तदन्वगेत कुछ बातों के 
सम्बन्ध में हम अपना मतभेद प्रदर्शित करते हैँ। वेदानुशीलक 
विदेशी विद्वानों न आया तथा आदि निवासियों के विषय में जा 
अपने विचार प्रदर्शित किये हैं, वे यथार्थ नहीं | उनका कहना है, 
भारत में पहले सभी काले लोग रहते थे जो यहाँ के मूल निवासी 
थे, आये लोग सध्य एसिया से आकर भारत में घुसे और पद्जाब 
के भूमिभाग तक अपना अधिकार जमा बैठे परन्तु वस्तु स्थिंत 
ऐसी नहीं है | भारत के जो आदि निवासी कहलाते थे और वे 
समभूमि तल पर अपने राज्य जमाकर रहते थे, उनके साथ कभी 


हू. "0०३० 


कभी जिनका संघपण होता था, वे भारत के पहाड़ी लोग थे, 
जिनको विदेशी विद्वान्‌ काले आदि निवासी के नाम से पुकारते 
हैँ । वास्तव में वे दोनों ही प्रकार के मनुष्य भारतीय थे, जो 
पहाड़ों में रहते और कठिन परिश्रम करते थे | उनको यहां आय 
विद्वान अनाय॑ के नाम से पुकारते थे, बाकी काले यहां के मृल 
निवासी थे, और गोरे बाहर स आये हुये थ्रे, इस कथन में 
में कोई प्रामारिकता नहीं है । वेदकाल में आये जातियां पूव में 
अंग-मगध, ( पू्ष-दक्षिण बिहार ) से लेकर पश्चिम में गान्धार 
शिबि देशों तक फैले हुये थे | उनके प्रदेश की दक्षिण सीमा नमदा 
ओर बिन्ध्याचल तक पहुंचती थी । उत्तर में हिमालय की तलहटी 
तक । ऋग्वेद में पञ्ञाब की नदियों का और अनायों से संघर्ष 
होने का विशेष वर्णन मिलता है। इसका अर्थ यह नहीं है कि 
आये पत्चाब में ही बसते थे, किन्तु पश्चाब अ्रदेश और उसके 
पश्चिम प्रदेश में पहाड़ी अनाया का प्रावल्य था, और बार-बार 
आर्या का पशुधन चुरा लेजाते थे, इतना ही नहीं परन्तु पहाड़ों से 
निकलने वाली नदियों का जल तक दृपित करके आर्या को तंग 
किया करते थे । इस कारण पशञ्ञाब प्रदेश के अनाया और वहां 
की नदियों की बेदों में विशेष चर्चा मिलती है | बाको गड्ढा, 
सरस्वती, यमुना आदि भारत की पूर्बीय नदियों के भी नाम वेदों 
में अनेक स्थान पर दष्ट्रिगोचर होते हैं । 


अनाया के साथ आरयो का मध्य और पूर्ष भारत में संघषण 
बिशेष नहीं होता था, क्‍योंकि बहां की समतल भूमि अनार्या के 


( ६३ ) 


लिए अनुकूल नहीं थी, और वे संख्या में भी अत्यल्प होने के 
कारण आर्या से हिलमिल कर रहते थे । 


प्राचीनकाल में भारतवर्ष का अ्रमण करने वाले विदेशी 
यात्रियों के यात्रा विवरणों से भी यही पाया जाता है कि उत्तर 
भारत सदा से सभ्य आर्यो से बसा हुआ था | 


प्रीकयात्री मेगास्थनीज जो चन्द्रगुप्त मौर्य की राज-सभा में 

राजदूत के रूपमें वर्षा तक रद्दा था, और उत्तरीय भारत के अनेक 

, देशों का अ्रमण किया था, उसके यात्रा-विवरण से भी उत्तर 

भारत में आर्या की प्रधानता और वहां बनस्पत्याहार की मुख्यता 

थी, उसके कहने के अनुसार बहां पहाडी अनार्यो को छोडकर 

नागरिक लोग खास प्रसड़ों के बिना मांस-मदिरा का उपयोग नहीं 
करते थे । 


बोद्धयात्री फाहियान जो ईसा की पद्चमी शताब्दी के लगभग 
भारत में आया था वह उत्तर भारत के सीकाश्य देश के विपय में 
लिखता है-- 


देश भर में कोई मांसाहारी नहीं है । नहीं कोई मादक द्रव्यों 
का उपयोग करता है । वे प्याज और लद्दसुन नहीं खाते । केबल 
चाण्डाल लाग ही इस नियम का उल्लंघन करते हैं | वे सब बस्ती 
के बाहर रहते हैं। ओर अस्पशे कहाते है | इनको कोई छूता भी 
नहीं, नगर में श्रबंश करते समय लकड़ी से कुछ संकेत और 
आयजाज करते हैं | इसको सुनकर नागरिक हट जाते हैं| इस देश 


के लोग सुअर नहीं पालते | बाजार में मांस और मादक द्रत्य की 
दुकानें भी नहीं हैं । व्यापार के हेतु यहां के निवासी कोड़ी का 
व्यवहार करते हैं । केचल चाण्डाल सात्र ही मांस मछली मारते 


ओर शिकार करते हैं। 


[ फाहियान प्रष्ठ २६-२७ ] 
गापथ ब्राह्मण के निम्न अकतरर में) भारत के उदीच्य देशों 
का अज्नभोजी लिखा हे । 


विचारीहबे कावन्धकिः कबन्धस्याथ्वेशर्य पुत्रों मेघावीमीमा- 
सकोइनूचान आस | स ह स्वेनातिमानेन मानुष वित्त नेनाय । 
तें मातोबराच॒त एतद्क्नमवोचंस्त इममेश्ु कुरुपख्ललेपु अंगमगणेयु 
ऋाशिकोशल्येषु शाल्वमत्स्येषु शवसउशीनरेपु उदील्यप्वन्नमदन्ति । 
अथ बय॑ तवेबातिमानेनायास्मो बत्स बाहनमन्बिच्छेति । 

जन सूत्रों तथा पौराणिक ग्रन्थों में भी भारतबर्ष का उत्त्रीग 
भाग आयं-भूमि होने का ओर इसके चारों ओर अनार्यों की बस्ती 
होन का प्रतिपादन किया है । 


उपयु छ लेख विवरण से यह बात निश्चित है कि मध्य एशिया 
के आये आरत में नहीं आये। यदि वे मध्य एशिया के आर्य 
पश्चिम की तरफ दूर तक गये हों तो असम्भव नहीं, भारत के आय 
न कहीं भारत के बाहर आक्रमण करने गये, न भारत के बाद्वर के 
आया ले कभी भारत पर आक्रसग किया | यह बात सत्य है कि 
भारत के बाहर के अनाया ने भारत पर आक्रमण अवश्य किये थे 
परन्तु या तो वे यहां से हार कर बापस लोटे, अगर यहां रहे तो 
यहां की सभ्यता को स्वीकार कर आरयों सें मिल गये । 


६ ६५ ) | 


बॉल शब्द से उत्पन्न भ्रम 


चैदिक अन्धों में आये हुए बलि शब्द ने आधुनिक विद्वानों 
में काफी अ्रांति उत्पन्न करदी है, यास्तब में बलि शब्द का अर्थ 
दान होता है, बल दाने” इस धातु से वल्यते दीयंते इति बलि. । 
अर्थात्‌ देवता को चढ़ाने का उपह।र इस बलि शब्द का यह वास्त- 
विक अर्थ न समभकर अनेक विद्वान मान चेठे कि वेदों क समय 
में भी पशुबलि फी प्रथा थी। उन्तकी इस मान्यता में बेढ़ों में 
पीछे से जोड़े गये सूक वथा ऋचाओं ने भी सहकार दिया। 
( और मूल ऋग्वेद संहिता तथा सामवेद्‌ के बाद के बेदों और 
जआाह्यण प्रथों में भी प्रक्षिप्त ऋचाओं के अयधार से बेदिक यज्ञों में 
पशुबलि होने का अभिप्राय निश्चित किया, याज्षवल्क्‍्य जेसे बह्म- 
घादी विद्वानों ने शतपथ ब्राह्मण में ओर उसके पीछे के ब्राह्यणों 
ओर श्रौतसूत्रों में पशुबलि की प्रथा दाखिल करदी । 

ऋग्वेद कालीन यज्ञों की वास्तविक 'स्थिति 'त्तो थद्द थी! कि 


थे केकल जौ त्रीहि और सोम रस की सामग्री से निष्पन्न होते थे । 
गोपथ ब्राह्मयय के-- 


“याज्यया यजति, अन्न वे याध्या, अन्नाग्ममवास्य तत्कल्पयति ! 
मूल वा एतदू यश्चस्य यद्धायाश्व याज्याश्थ” ॥०२५॥ 
ड॒० भा० २ प्रपा० प्ू० ११७ 
इन शब्दों स भी हमारे उपयुक्त कथन का पूर्ण समर्थन होता 
है । इष्टि से पूजता है और अन्नोपहार ही पूजा है, जिसमें अन्न 
खाद्य है. ऐसे यज्ञ को प्रस्तुत करता है ओर यही यज्ञ का मूल दे ! 


( ६६ ) 


इन बचनों से स्पष्टतया प्रतीत होता है कि तत्कालीन यज्ञ निरा- 
रम्भ होते थे । अन्न और सोम के अतिरिक्त अन्य कोई चीज देवता- 
छ को नहीं चढायी जाती थी | 


' यज्ञ के अनेक नामों में अध्वर यह प्रथम नाम है, जिसका 
अर्थ होता हे अहिंसक अनुष्ठान | इस झ्लिषय में निरुक्त भाष्यकार 
यास्क मुनि के निम्नोद्धत अबतरण पढिये । 


“अध्यर इति यज्ञ नाम ध्वरति हिसा कर्मा, ध्वरति धूबेतीति 
हिंसार्थेषु पठितौ “तत्प्रतिपेध: अध्यरः “अहिस्नः” इति ।” 


अर्थात्‌--“ध्बर धातु” हिंसाथंक है ध्वरति अथवा धूर्वति ये 
धातु हिंसाथेंक धातुओं में पढे गये हैँ । उस हिंसा का जिसमें 
प्रतिषिध हो उसका नाम अध्वर अर्थात्‌ अहिंसक अनुष्ठान है | 


निरुक्त कार यास्क के इस निरूपण से ऋग्वेदकालीन यज्ञ 
हिंसा रहित होते थे, यह बात पूणरूप से सिद्ध हो जाती है । 


सामवेद का संक्षिप्त स्वरूप निर्देश 
भारत वर्ष की सभ्यता का इतिहास लिखने वाले कहते हैं- 
“सामवबेद के संग्रह करने वाले का कोई पता नहीं । डा० 
स्टिवेन्सन के अनुमान को प्रोफेसर वेन ने सिद्ध कर दिखला दिया 
है कि सामवेद की कुछ ऋचाओं को छोड़कर और सब ऋचायें 
ऋग्वेद में पाई जाती हैं | साथ ही इसके यह भी विचार किया 
जाता दे कि बाकी की थोड़ी ऋचाये भी ऋग्वेद की किसी प्रति में 


( ६ ) 


जो अब हम लोगों को अप्राप्त हैं, अवश्य रही होंगी। अतः एब 
यह स्पष्ट है कि सामवेद केबल ऋग्वेद में से ही संग्रहीत हुआ है. 
और वह एक विशेष कार्य के लिये सुर ताल-बद्ध किया गया है ।” 


ऊपरके उद्ध,त किये ऋग्वेद तथा सामवेद के बन से यह 
तो निश्चित हो जाता है कि ये दोनों ही संहितायें वास्तव में एक 
ही संग्रह के दो स्वरूप हैं, पहले में जो ऋचाय हैं वे ही ताल स्वर 
बद्ध करके सामचेद के रूप में ठयवस्थित की गयी हैं । 


यद्यपि इन दोनों संहिताओं में अनेक सूक्त तथा ऋचायें भ्रत्षिप्त 
: हो चुकी थीं, होती जा रही थी, फिर भी उन ऋचाओं के बास्तविक 
अर्थ की परम्परा प्रचलित होने से उनसे कोई अनर्थ कारक परिणाम 
उत्पन्न होने नहीं पाया था । प्रक्षिप्त ऋचाओं में निर्दिष्ट बनस्पतियों 
तथा अन्न आदि अन्य पदार्थों के नाम पशुओं के नामों तथा उनके 
अबयकबों के नामों के सटश होने पर भी तत्कालीन निरुक्त कार 
उनका खरा “अर्थः बता देते थे । इस कारग अनुप्ठानों में किसी 
ग्रकार की विक्ृति उत्पन्न नहीं हुई । 


सकड़ों वर्षों के बाद वैदिक शब्दों का स्पष्टीकरण करने चाले 
निधरण्दु का लोप हो गया था, इस का फल्ल यह हुआ कि वेदों के 
शब्दों का अथ-कल्पना के बल से किया जाने लगा, इसके परिणाम 
स्वरूप वेदों में पर्याप्त अर्थ विकृति उत्पन्न हो गई. वनस्पति और 
ग्राणियों के समान नामों में से कई स्थान पर प्राणियों को वनस्पति 
ओर वनस्पतियों को प्राणी मान लिया गया | परिणशाम-स्वरूप उस 


( इईम 3 


समय के बाद में बनने वाले यजुबंद, अथववेद, शतपथ ब्राह्मण, 
आदि वेदिक ग्रन्थों में याक्षिक हिंसा प्रविष्ट हो गई । 


यजुवेंद ओर अथ्वेद का संज्षिप्त परिचय 
भारतीय सभ्यता के इतिहास लेखक कहते हैं-- 

“यजुर्वेद के संग्रद्ठ करने वालों काँ कुछ पता नहीं | श्याम 
यजुर्वेद तित्तिरे के नाम से तेत्तरीय संहिता कहलाता है, और 
कदाचित्‌ इसी तित्तिरि ने इसे इसके आधुनिक रूप में संग्रहीत या 
प्रकाशित किया था | इस वेद की आच्रेय वृत्ति की अनुक्रमणी में 
यह लिग्वा है कि यह वेद बैशस्पायन से यास्क पौंगी को प्राप्त हुआ, 
कि; यास्क से तित्तिरि को, तित्तिरे से उक्धथ को और उक्थ से 
आत्रेय"्को प्राप्त हुआ । इससे प्रकट है कि यजुर्वेद की जो इस 
समय सब से पुरानी प्रति मिलनी है बह आदि प्रति नहीं है । 


श्वेतयजुर्वद क विषय में हमें इस से भी अधिक पता लगता 
है | यह वेद अपने संग्रह करने वाले या प्रकाशित करने वाले 
याज्ञतल्क्य वाजसनेय के नाम से वाजसनेयी संहिता कहलाता है। 
याज्षवल्क्य विदेह के राजा जनक की सभा में प्रधान पुरोहित थे, 
खौर यह नया वेद कदाचिन इसी विद्वान राजा की सभा से प्रका- 
शित हुआ, श्याम और श्वेत यजुरबेदों के विषयों के क्रम में सब से 
बड़ा भेद यह है कि पहिले में तो याक्षिक मन्त्रों के आगे उनका 
व्याख्यान और उनके सम्बन्धी यज्ञ कर्म का वशान दिया है। 
परन्तु दूसरी संहिता में केवल मन्त्र ही दिये गये हैँ, उनका 
व्याख्यान तथा यज्ञ कम का वर्णान एक अलग ब्राह्मण में दिया है। 


( ६६ ) 


ऐसा अनुमान किया जाता है कि सम्भवतः पुराने कर्म को सुधारने 
और मन्त्रों को व्याख्या से अलग करने के लिये जनक की सभा के 
याज्षवल्क्य ने एक नई वाजसनेयी सम्प्रदाय खोली, और इसके 


उद्योगों का फल एक एक नई ( बाजसनेयी ) संहिता और एक 
पूर्णतया भिन्न ( शतपथ ) ब्राह्मण का निर्माण हुआ | 


परन्तु यद्यपि श्वेतयजुर्वेद के प्रकाशक याध्व्रल्क्य कहे जाते 
हैं, पर इस वेद को देखने से आन पड़ेगा कि यह किसी एक मनुष्य 
वा किसी एक ही समय का संग्रह किया हुआ नहीं है| इसके 
चालीसों अध्यायों में से केवल प्रथम अठारह १८ अध्यायों के मंत्र 
शतपथ आ्ह्मण के प्रथम नौ खरडों में पूरे पूरे उद्धू त किये गये हैं 
और यथाक्रम उन पर टिप्पणी मी दी गयी है । पुराने श्याम यजु- 
बंद में उन्हों अठारहों अध्यायों के मन्त्र पाये जाते हैं । इसलिये 
ये अठारहों अध्याय श्वेतयजुवेंद के सब से पुराने भाग हैं और 
सम्भवतः इन्हें याज्षबल्क्य वाजसनेय ने संकलित व प्रकाशित किया 
होगा । इसके आगे सात अध्याय सम्भवतः उत्तर काल के हैं और 
शेप पन्द्रह अध्याय तो निस्संदेह और भी उत्तर काल के जो हैं. 
अच्छी तरह से परिशिष्ट वा खिल कह्दे गये हैं । 


अथर्ववेद के विषय में हमें केबल यह कहने ही की आवश्य- 
कता है कि जिस काल का हम वर्णन कर रहे हैं उसके बहुत व 
पीछे तक भी इस ग्रन्थ की वेदों में गिनती नहीं को जाती थी । 
हां णेतिहासिक काव्यकाल में एक प्रकार के प्रन्थों की जिन्हें 
अ्रथर्वाज्ञीर कहते हैं--उत्पत्ति अवश्य हो रही थी, जिसका उल्लेख 


( $&६ ) 
कुछ ब्राह्मणों के उत्तरकालीन भागों में हैं । हिन्दू इतिहास के तीनों 
कालों में और मनु की तथा दूसरी छन्दोबद्ध स्मृतियों में भी प्रायः 
तीन ही बेद माने ग्ये हैं | यद्यपि कभी कभी अ्रथर्वण, वेढों में 
गिनने जाने के लिले उपस्थित किया जाता था, परन्तु फिर भी 
ईसवी सन्‌ के बहुत पीछे तक यह ग्रन्थ प्रायः चौथा वेद नहीं माना 
जाता था | जिस काल का हम वर्णन कर रहे हैं, उस काल की 
पुस्तकों में से बहुतेरे बाक्य उद्धु त किये जा सकते हैं, जिनमें 
केवल तीन ही वेद माने गये हैं, परन्तु स्थान के अभाव से हम 
उन वाक्यों को यहां उद्धु त नहीं कर सकते | हम अपने पाठकों को 
केवल इन ग्रन्थों के निम्न लिखित भागों को देखने के लिये कहेंगे 
अर्थात्‌ ऐतरेय ब्राह्मण ४-४२ | शतपशथ् ब्राह्मण ४-६-७, ऐतरेय आर 
र्यक ३-२-३, बृहदारण्यक उपनिषद्‌ ६-४, और छान्‍्दोंग्योपनिषद्‌ 
३ और ७ | इक्के अन्तिम पुस्तक में तीनों वेदों का नाम लिखने 
के पीछे अथर्वाज्लीर की गिनती इतिहासों में की है | केबल अथब- 
बेद के ही व्राह्मयण और उपनिपदों में इस पुस्तक को वेद मानने का 
काफी उल्लेख मिलता है | यथा गोपथ ब्राह्मण का मुख्य डहेश 
एक चौथे वेद की आवश्यकता दिखाने का है । उसमें यह लिखा 
है कि चार पहियों बिना गाड़ी नहीं चल सकती, पशु भी चार 
पगों बिना नहीं चल सकता और न यज्ञ ही चार वेदों बिना पूरा 
हो सकता है | ऐसे विशेष युक्तियों से केबल यही सिद्ध होता है 
कि गोपथ बाह्यण के बनने के समय तक भी चौथा जेद प्रायः नहीं 
गिना जाता था | अथवंण और अंगिरा प्रोफेसर किटनी के कथ- 
नानुसार प्राचीन और पूज्य हिन्दू बंशों के अद्ध' पौराणिक नाम 


( ७१ ) 

हैं और इस आधुनिक वेद का इन प्राचीन नामों से किस भ्रकार 
सम्बन्ध करने का प्रयत्न किया गया | इस वेद में बीस काण्ड हैं, 
जिनमें लग भग छः: हजार ऋचायें हैं | इसका छठा भाग गद्य में 
है, और शेष अंश का छठा भाग ऋग्वेद के प्रायः दशर्वें मण्डल 
के सूक्तों में मिलता है | उन्नोसवां एक प्रकार से पहिले अठारह 
काण्ड का परिशिष्ट हे, ओर बीसवे काण्ड में ऋग्वेद के उद्ध त 
भाग हैं ।” ह 

अध्याय ९ प्र+ १०४-१५७ 


ऋग्वेद के स्वरूप निदर्शन के बाद हम यह सूचित कर आये 
हैँ कि मूल ऋक्‌ संहिता में पिछले बिद्वान्‌ ब्राह्मणों ने अनेक सूक्त 
और ऋचायें निर्माण कर उसमें मिलाई थीं, और यह क्रम सेंकडों 
वर्ष तक जारी रहा । परन्तु वेदोक्त अनुष्ठानों में कोई गड़बड़ी नहीं 
हुई, क्योंकि तब तक अनेक ब्राह्मण ऋषियों के पास बैंतक निधण्टु 
और निरुक्त विद्यमान थे । जिस कारण से नये बिषयों का वर्णन 
करने में विशेष कठिनाइयां उपस्थित नहीं हुई । परन्तु धीरे धीरे 
इन निघण्टुओं और निरुक्तों का लोप हो गया और तब से वेदों 
का अर्थ ऋषियों की कल्पनाओं का विषय हो गया । जो शब्द और 
धातु लौकिक संस्कृत में व्यवह्नत होते थे, उनके सम्बन्ध में तो 
विशेष कठिनाइयां नहीं आई, परन्तु केवल वेदों में ही प्रयुक्त 
होने वाले शब्दों तथा धातुओं के अथंविषबरण में विवरणकारों की 
बुद्धि द्वारा की गई मनःकल्पना ही साधनभूत रह गई थी । इस 
परिस्थिति में वेदाध्यापक विद्वानों द्वारा वेदों में जो अर्थ-बिकृति 


( ७ऋ ) 
प्रविष्ट हुई उसने वैदिक सभ्यता और घार्मिक अनुष्ठानां का स्वरूप 
बदल डाला । पहले जहां निर्दोप अन्न और सोम रस द्वारा देवता- 
ओ को सनन्‍्तुष्ट किया जाता था, वहां सजीब पशुओं का बलि होने 
लगा, सोमके स्थान में मदिरा ने अपना स्थान जसाया । इस स्थिति 
का सामान्य दर्शन शुक्रयज॒बेद में होता हू.। निघस्टु ओर निरुक्तों 
के अभाव से उत्पन्न होने वाली इस परिस्थिति से बड़े बड़े विद्वान 
परेशान थे, और बैदिक शब्द कोशों तथा निरुक्तों की खोज में 
लगे हुये थे । और इस खोज में यास्क आदि कई ऋषियों को 
वैदिक निघण्डु और निरुक्त हाथ भी लगे । परन्तु वे सर्वान्ञीग 
नहीं केवल मूल बस्तु का अबशिष्ट अंशमात्र थे । 
टिप्पणी १-- 
महाभारत मोक्ष पर्व ३४२ अध्याय ६६-७०-७३१ श्लोकों में नष्ठ 
निरुक्तों के विषय में नीचे के अनुसार सूचित किया है--- 





शिपि विष्देति चाख्यायां, हीनरोमा च यो अवेन । 
तेनाविप्ट तु यत्किख्थित्‌ शिपिविष्टेति चर स्वतः ॥ 
यास्को माम्रषिरव्यग्रों, उनेकयज्ञलपु गीतवान्‌ । 
शिपिविष्ट इति ह्स्मा, गुह्यनाम घरोह्महम ॥ 
श्रत्वा मां शिपिविष्टेति, यास्कऋषिरुदारधीः । 
मत्यसादादधों नष्टं, निरुक्तमधिजग्सिवान्‌ ॥ 


श्रथ--शिपिविष्ट इस नाम का अर्थ हीनरोमा और सब 
बीटने वाला ऐसा द्वोता है, जिस समय में शिपबिष्ट के गुह्मरूप में 
फिरता था, तब यास्क ऋषि ने सावधानी से मुझे पहिचाना और 


( <&३ ) 


इस बात के स्पष्टीकरण के लिए हम याम्क निरुक्त का ही 
थोड़ा सा स्वरूप घर्ण न करेंगे । 


यास्क निरुक्त में कुल बारह अध्याय हैं | जिनके अन्तर्गत 
बेदों में प्रचलित नामों का एक छोटा सा कोश दिया गया है, जो 
निघण्टु कहलाता है। इस निघण्टु में पदार्थ लामों और क्रिया- 
स्मक धातुओं का समावेश किया है। ताम्ें की संख्या चारसौ 
अठाबन है, तघ धातुओं की संख्या तीनसी तेरह ३१३, इन नामों 
के अभिधेय द्रव्य केवल चौपन हैं ! हुस-- 


प्रश्िबी क २१, हिरूूय के नाम १५ अन्तरिज्ञ नाम १६, 
साधारण ६, रश्मिबाम १५. दिडनाम ८, रात्रिनाम २३, उषा १६, 
मेघ ३०, उदक १०१, अश्व २५, ज्वलन्नाःम ११, कम के २३, 
मनुष्य २५, अंगुलि २२, अन्न के +८, बल के २८, गा के ६, क्रीध 
के १०, अहेन के २२, वाइमनाम ४७, नदी के ३७, आदिशष्टपयो 


अनेक यक्षों में मेरी स्तुनि की, उदार बुद्धि बाले यारक्र ने भेरी 
स्तुति कर नष्ट हुए निरुक्त को मरी कृपा से प्राप्त किया | यद्यपि 
महाभारत के इस उल्लेख से नष्ट निरुक्त यास्क को ही प्राप्त होने 
की बात कही गयी है. परन्तु यास्क स्वयं अपने निरुक्त भाष्य में 
शाकटायन, शाकफरिं, गालव, काथक, औपमन्यब, तेटीकि, गाम्ये 
आदि अनेक निरुक्तकारों का नाम निदेश करते हैं । इससे इतना 
तो निश्चित होता है कि यास्क के समय में दूसर भी अनेक निरुक्त 
विद्यमान थे | 
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१०, अ्लति कर्मा ११, अपत्य के १५, बाहु के १९, कान्तिकर्मा 
१८, अत्तिकर्मा १०, धननामा २८, क्र ध्यतिकर्मा १० गतिकर्मा 
१२२, ज्षिप्तनाम २६, संग्राम के ४६, वधकर्माणः ३३, ऐश्वयकर्मा 
४, बहु के १२, महत्‌ के २५, परिचरण कर्माणः १०, रूप के १६, 
प्रज्ञा के ११, पश्यतिकर्माण: ८, उपमार्था, ़ेधाबों के ४, यज्ञ 
के १४, दानकर्माण: १०, अध्येषणा कर्माणः ४ कूप के १४, निर्णी- 
तान्तहितानि ६, पुराण के ६, दिशउत्तराशि २६, अन्तिक ११, 
व्याप्तिकर्मा १०, वज के १८, ईश्वर के ४, हस्व के ११, ग्रह के 
२२, छुख के २०, प्रशस्य १०, सत्य ६, स्वबपद समास्नात ६, 
अचेतिकर्मा ४४, स्तोतृनाम १३, ऋत्बिक के ८५, याश्वाकर्मा १७, 
स्वपितिकर्मा २, स्तेन के १४, दूत के ४ नवनामा० ६, द्यावाप्रथि- 
ब्योर्नामानि २४ । 

इस प्रकार नाम चारसी अठाबन इनके अभिधेय द्रव्य चौबन 
हैं। धातु तीनसी तेरह केवल पन्द्रह कर्म के अथ में प्रयुक्त होते 
भे। 

निवण्टु की इस स्थिति को पढ़कर कोई भी विद्वान यह कहने 
का साहस नहीं करेगा कि वेदों में केबल चारसौ अठावन नाम 
ओर तीनसो तेरद् धातु थे। और ये क्रमशः ५४ चौपन द्रव्यों को 
ओर पन्द्रह्न कर्मो को प्रदर्शित करते हुए वेदोकत विविध विषयों का 
ज्ञान कराने में पर्याप्त होते होंगे । बस्तु-स्थिति वो यह दे कि वैदिक 
निम्रस्ठु अधिकांश नष्ट हो चुका था। उसका अल्पमात्र यह अंश 
बचा था वह यास्क को मिला और उन्होंने अपने निरुक्त के अन्त- 
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गेत कर दिया । यह तो हुई निघण्टु की बात, अब हम यास्क के 
निरुक्त भाष्य के बिषय में कुछ लिखेंगे । 


निरुक्त के चतुर्थ अ्रध्यात्र में कु १२ पद हैं | जिनका माष्य 
करते हुए यासक ने चंबालीस पर्दों को अनबगत प्रकट किया है | 
इसी तरह निरुक्त के पद्म अध्याय में ४४ पद हैं, जिनमें से ६२ 
पदों को यास्काचा्य ने अनबगत होने का लिखा है । इसी 
तरह पष्ठ अध्याय के १३२ पदों में से १२४ अनवगत उद्दघोषित 
किया है | इसक। अर्थ यह हुआ कि जिन जिन पढों को इन्होंने 
अनबगत कहा हे उनका परम्परामत अथ यास्क्र को माक्तूम नहीं 
था | इसल्विए उन्होंने अपनी बुद्धि से दूसरा अर्थ कल्पित करके 
उन निगर्मों को व्यवस्थित किया। इस्र विषय में हम एकही उदा- 
हरण देकर निरुक्त को अपूर्णता ओर अव्यवस्थितता दिलायेंगे । 


ऋग्वेद की एक ऋचा में “शिताम” शब्द आया है जिसका 
भाष्य करते हुए यास्का चाये लिखते हैं ! 


“शिताम” ॥३॥ मूलम्‌ 
“पाश्वेतः श्रेणितः शितामतः” ( या० सा० ) 


पाश्व पशु मयभड्ड" भवति | पशु: खशते संस्प्रष्टवा पृष्ठदेशम्‌ । 
पृष्ठ सपशते संस्पष्टमड् : | अंगमगनादखनादवा । श्रोणिः श्रेणतेगति 
चलनकम णः श्रोणिश्वलतीव गच्छुत: | दो: शिताम भबति। दो 
द्रबते:। योनि: शितामेति शाकपूरिः विषितोभवति | श्यामतो 
यकृत्त इति तैटीकिः | श्याम श्यामयतेः। यक्नतू यथा कथा च 
ऊत्यते । शितिसांसतो सेदस्त इति गालब: । 
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शिताम! शब्द के उपयुक्त भाष्य में यास्क कहते हैं; शिताम 
का अर्थ “भुजा” है। शाक्रपूणि आचाये कहते हैं शिताम का 
अथ “योनि” है। तैटीकि कहते हैं “कलेजा” है। गालव 
कहते हैं, 'शिताम” नाम श्वेत मांस अर्थान मेदों धातु का है! 
इत्यादि अनेक निरुक्तकारों का मत प्राप्त होने पर भी अन्त में 
यास्क को शिताम शब्द को अनवगत कहैना पड़ा। इस प्रकार 
सैकड़ों अनवगत शब्दों पर भिन्न भिन्न निरुक्तकारों ने अपनी 
कल्पनायें दौद़ायो हैं, और कोई न कोई अथ अपने निरुक्तों में 
लिख दिया है | और इस प्रकार के निरुक्तों तथा इनके 
माष्यों को प्रमाण मान कर डब्बट महीधर सायश, आदि ने 
वेदों पर भाष्य बनाये हैं। जिनका आधार ही कल्पित और 
शंकित है | उन भाष्यां का बताया हुआ वेदार्थ कहाँ तक यथार्थ 
होगा, इस वस्तु का विद्वानों का गहरा विचार करना चाहिए ! 
हमारा मन्तव्य तो यही हे कि निघरण्टु और निरुक्तों के अभाव 
के समय में और इनकी अर्थ विषयक कल्पित परम्पराओं से 
ही पिछले वैदिक साहित्य में हिंसामय अनुप्ठानों का प्रवेश हुआ 
है। और पवित बेंदिक संस्क्रति को हिंसात्मक होने का दाग 
लगाया है, यह वस्तु यजुर्वेद में बीज के रूप में थी, परन्तु शत 
पथादि ब्राह्मण ग्रन्थों में और श्रीत सूत्रों में इसने बड़े वृक्ष का 
रूप धारण कर लिया । आश्वलायन श्रौत सूत्र के द्वितीय अध्याय 
में कोई तीस से अधिक याज्षिक पशुओं का बशन मिलता है | 
इस श्रीत सूत्र के टीकाकार परिडत नारायण लिखते हे “ पशु- 
गुणक कर्म पशु:” अर्थात यहाँ पशु शब्द से तात्पय पाशविक 
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प्रवृत्तियों से है । परन्तु पिद्ल टीकाकारों फे इस प्रकार के समा- 
घानों से हिसामय प्रतिपादलों की वाम्तविकता छिपायी नहीं 
जा सकती | इतना तो हमको कहे बिना नहीं चलता कि महर्षि 
याज्षबल्क्य और इनके अनुयायी ब्राह्मणों ने वेदों की मौलिक 
संस्कृति का पर्याप्त रूपसे परिवर्तित कर दियाथा, उसी के 
परिणाम स्वरूप पिछले श्रौत सूत्रों, धंसूत्रों और ग्रृह्म सूत्र के 
निर्माताओं ने खास यज्ञों में, पितकर्मो में यथा मधुपक आदि 
में मांस को आवश्यकता बतायी है, जो परमार्थत: अनावश्यक 
है । 
ब्राकह्गकालीन यज्ञ 

यज्ञ शब्द यज धातु' को न! प्रत्यय लगने पर बनता दै । और 
इसका अथ पूजा अथवा दान होता है 'इज्यते हविर्दीयते5न्न इति 
यज्ञ: अथवा “इज्यते पूज्यतें देवताउत्र इति यज्ञ । इस प्रकार मूल 
में यज्ञ यह अनुष्ठान देवताओं की पूजा के निमित्त किया जाता 
था, और उसमें घृत यब त्रीहि आदि से बने हुये पुरोडाश की 
आहतियां दी जाती थीं । परन्तु ज्यों ज्यों पुरोहितों को इन अनुष्ठानों 
से अधिकाधिक लाभ होता गया, स्यों त्यों अनेक बड़े बड़े यज्ञों 
की सृष्टि करते गये । प्रारम्भ में प्रत्येक अधिकार प्राप्त वैदिक 
धर्मानुयायी ग्रहस्थ अपने धर में पांच प्रकार के यज्ञ करते थे-- 


यदधीते स ब्रह्मयज्षो, यज्जुहोति स देवयज्लो, यत्पितृभ्यः रबधा 
करोति स पितृयज्ञों, यद्भूतेम्यो बलि इरति स भूतयज्ञों, यदूजआाहझ- 
णेभ्योउन्नं ददाति स मनुप्य यज्ञ: इति! ।१६॥ एते पत्चमहायज्ञा: । 
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अर्थात-शास्त्राध्ययन को बत्रह्मयज्ञ कहते हैं, अप्रि में अपने 
भोज्य पदार्थ की आहति देना देवयज्न हैं, पितरों के निमित्त स्व- 
घाकार पूबंक पिण्ड देना पितृयज्ञ, भूतों फे निमित्त बलि देना 
भूतयक्ष, और अतिथि रूप से आये हुए ब्राह्मणों को भोजन देना 
मनुष्य-यन्न कहलाता है | 


इन पांचों यज्ञों को शास्त्र में महायज्ञ के नाम से निर्दिष्ट किया 
है। भारतीय वैदिक धर्म की सभ्यता की जड़ ये ही पद्च-महायज्ञ 
थे । शास्त्र-पठन-पाठन की परम्परा देवताओं की पूजा, अपने पूर्व 
पुरुषों के प्रति श्रद्धा निम्नकोटि के देव जो प्रथिवी की सतह पर 
अरृश्य रूप में फिर करते हैं. उनको सन्तुष्ट रखने की भावना, 


और आगन्तुक अतिथि ( मेहमान ) का सरकार करना इत्यारि 
मानवोचित कत्तव्य आज भी हिन्दू जनता में दृष्टि गोचर होते 
हैं। वे उक्त पद्च-महायज्ञों का ही रूपान्तर है ! 


उक्त पञ्ञ महायज्ञों का उद्देश कर पुरोहित बगरे रह गये होते 
तो मूल बंदिक संस्कृति में जो प्रचुर परिबर्त्तन हुआ वह नहीं 
होता । परन्तु याज्ञबल्क्य जैसे ब्रह्मनिष्ठ बिद्वानों ने और अगरिति 
ऋषि जैसे बदिक धर्म के प्रचारकों ने वेदों की मौलिकता और 
तज्जन्य बेदिक संस्क्रति की उतनी चिन्ता नहीं की, जितनी कि 
उन्होंने अपने विचारों ओर उद्द शों की की ! सभी ब्राह्मण विद्वान 
दीक्षित अवस्था में मांस न खाने और गोबध न करने के विषय 
में एकमत थे, फिर भी याज्षवल्क्य उनके साथ नहीं रहे क्योंकि बे 
बद्वादी थे अन्न और मांस में उन्हें कोई अन्तर नहीं दीखा, और 


( ७६ ) 


अपना बाजसनेय नामक सम्प्रदाय चला करके यज्षों में पशुवध 
करना निर्दोष साना' । 


अगस्त्य ऋषि ने नर्मदा और विन्ध्याचल पंत को लांघ 
कर बेदिक धर्म के प्रचारा्थ दक्षिणापथ में प्रवेश किया और 
धर्म का प्रचार शुरू किया । परन्तु उनको कई कठिनाइयाँ सामने 

4 | ्‌ ५, पक 
आई, तत्कालीन वहां के मनुष्य जंगली और मांसाहारी होने के 
कारण अगर्त्य को और खास करके उनके साथ के नौकरों को 
भोजन की कठिनाई उपस्थित हुई, अगस्त्य स्वयं तो कन्द फलादि 
खाकर भी रह सकते थे, परन्तु उनके आदमियों से इस अकार 
रहना कठिन था। परिणाम स्वरूप उन्होंनं यक्ष में पशुवध कर 

दीप * हि, आन ऊ> ॥ ० था श्‌ 
उसके मांस से नोकरों का पेट भरने की व्यवस्था की' । 


१. 'स घेनन्‍्वे चानडुहश्व नाक्षीयात्‌ | धेन्वनडुहौ वाइद सर्व विश्वतों देवा 
प्रत्न॒ बन्‌ घेन्वनड्रहौ वा इदं सर्वे विश्रतों हन्‍त ! यदन्येषां वयसां बीर्य तदे 
धेन्वनडहयोर्नाश्रीयात्‌ तदहोबाच याज्ञवत्क्यो$श्षाम्येवाह मांसलझं द्‌ भव- 
तीति । 'शतपथन्राहझण” ३।१।२।२१ 


अथ--गाय और बैल को नहीं खाना चाहिये, क्योंकि गाय 
और बैल ये सबके आधार हैं | देवताओं ने कद्गा-हमने सब 
पशुओं की शक्ति गाय और बेल में रखकर इनको प्रजा का 
आधार बना दिया है इसलिए गाय और बैल न खाया जाय। 
इस पर याज्षवल्क्य बोले--जो गाय और बैल मांसल दोता है 
उसको में खाता हू । 


“यज्ञाथं आह्मणेवध्याः, प्रशस्ता मृगपतक्षिण:ः । 
भृत्यानां चेवदृत्यर्थ, मगस्त्यों ह्यचरत्पुरा ॥२२॥ 
“मनुस्मृति” 
अथे: -यज्लों के लिये, तथा भ्रृत्यों की आजीविका चलाने 
के लिये, आाह्मणों को प्रशस्त पशु और पक्षियों का बध करना 
चाहिए, पूबकाल में अगस्त्य ऋषि ने इसी प्रकार आचरण रिया 
था । ह 
यज्ञ करने भोर कराने के अधिकारी 


बेदिक ग्रन्थों में उक्त पांच महायज्ञों के अतिरिक्त ब्राह्मण 
ग्रन्थों में अन्य बहुतेरे यक्लों का निरूपण किया गया है'। और 
इन सभी यज्ञों के करने का अधिकार ब्राह्मण को दिया गया है, 
9 0 + धि चर 
तब करान के अधिकारी सभी द्विज ( ब्राह्मण, क्षत्रिय, वश्य / 
माने गये । इन यज्ञों का क्रम नीचे मुजब है । 


अथातो यज्ञक्रमा: 

“अग्स्यावेयमग्न्याधेया न. पूर्णाहुति: पूर्ण हुतेर ग्रिहोन्नम मि हो त्राद 
दर्शायू्ण मासी दर्शपूरमासाभ्यामसाग्रहायणम, आग्रहाहायणा 
शातुर्मास्यानि, चातुर्मास्यभ्यः पशुबन्ध:, पशुबन्धादमरिष्टोमो5प्रिष्टो 
भांद्राजसूयो राजसूयाद्‌ वाजपेय:, बाजपेयादश्व मेघ:, अश्वमेघा- 
स्पुरुषमेघः पुरुषभेधात्सबं मेघः, सबंभेघादू दक्षिणावन्तो, दक्षिणा- 
बदभ्यो5दक्षिणा:, अदक्षिणाः सहस्र दक्षिणे प्रत्यतिष्ट स्ते वा 
एते यज्ञक्रमा: | ॥६॥ 


( यह ) 

पूर्व भाग ५ प्रपा० प्रू- ५६ 

“गोष्थ बाद्षाण” 
अ्र्थात-अब यज्ञ क्रम कहते हैं सर्व प्रथम अग्म्याघेय 
( घर में अप्रिस्थापन सम्बन्धी अनुष्ठान ) । अग्न्याघेय के बाद 
पूर्णाहुति ( अप्नि चयन सम्बन्धी काय की समाप्ति का अनुष्ठान ) 
--पूर्णाहुति के बाद अपग्निहोत्र ( देवताओं की तुष्टि के अर्थ अ्रप्नि 
में दी गई खाद्य पदार्थों की आहतियां ), अभिददोत्र के बाद दशे 
पूर्णामास अमावस्या और पूर्िमा को किये जाने वाले यज्ञ-विशेष', 
दर्श पू्णेमास के बाद आधप्रह्ययण ( नये धाभ्य की इष्टि ) आप्र- 
हायण के बाद तीन चातुर्मासादिक यज्ञ, चातुर्मासिकों केखाद पशु- 
बस्ध, पशुबन्ध के बाद अप्नि्टोम,अप्निष्टाम के बाद राजसूय,राजसूय 
के बाद बाजपेय, वाजपेय के घाद अश्वसेध. अश्यमेध के बाद 
पुरुषमेध, पुरुषमेथ के बाद सबमेघ,स्बमेध के बाद दक्तिणाबान्‌ , 
इक्षिणायान यज्ञ के उपरान्त अदक्तिणयश्ष, अदक्षिणयज्ञ हजार 

सुबर्ण दान पर जाकर रुकते थे । इस प्रकार यज्ञों का क्रम है । 


उपयु क्त क्रमशः एक से अधिक आयोजन ओर खर्च से निष्पन्न 
होते थे, इन सभी यज्ञों का फल अन्तवान्‌ होता था | लोकिक फल 
प्राप्ति की आशा के अतिरिक्त आत्मिक उन्नति का इनमें कोई 
संकेत नहीं होता था । इस प्रकार के यज्ञों का अनुष्ठान कराने वाले 
प्रजापति के दृष्टांन सं इस विषय को सममायेंगे । 

पप्रजापतिरकामयता नम्त्यमश्नूये ति-- 

सोडग्रीनाधाय पूर्गादुत्या यजेत सोडन्तमेब्रापश्यत्त सोडप़ि- 


( पर ) 
दोत्रेणाष्टवा5न्तमेबापश्यत्‌ , स दशंपूर्णमास भ्यामिष्ट्वा5न्तमेवा- 
पश्यत्‌ , स भआम्रहायणेनेष्टबाउन्तमेबापश्यत्‌ , स चातुसोस्येरिष्ट्‌- 
-बाउन्तमेबापश्यत , .स पशुबन्धेनेष्टबाउन्तमेबापश्यत्‌ , सो5भ्रिष्टो- 
“मेनेष्टबा5न्तमेब्रापश्यत्‌ , स राजसूयेनेष्ट्वा राजेति नामाधत्त सो- 
अल्वमेबरापश्यत्‌ , स बाजपेयेनेष्टवा सश्नाडिति नामाघत्त सोडन्त- 
मेबापश्यत्‌ , सोउश्वमेधनेष्ट्वा स्वाराडिति नाम्राधत्त सं|उन्तमेबा- 
पश्यत्‌ ,स पुरुषसेधेनेष्टवा विराडिति नामाधत्त सोउन्तमेवापश्यत्‌ , 
स सर्वमेघेनेष्ट्‌बा सबराडिति नाम्राधत्त सो5न्तमेबापश्यत्‌ , स-ही- 
नेद क्षिणाबद्धिरिष्ट्बा उन्तमेबापश्यत्‌ , सो5हीनैरदक्तिणाबद्धिरिष्ट्- 
बाउन्तमेबापश्यतू, सत्र॑णोभयतो>तिरात्रेसान्ततो यजत, बाच 
हुवे होत्रे ग्रायच्छत्‌ , आ्राशमध्ययंवे, चक्तुरुद्गात्रे, मनो ब्ह्मणे- 
ड्रानि होतृकभ्य:, आत्मानं सदस्येभ्य:, एबमानन्त्यमात्मानं दच्बा- 
$नन्त्यमश्नूयेतेति, तदू या दुक्षिणा अनयत , ताभिरात्मान निष्कृ- 
णीय तस्मादेतेन ज्योतिष्टोमेनाभपिष्टी मेन[त्मनिष्कयणन सहस्रदन्ति- 
णेन प्रष्ठशमनीयेन, त्वरेत यो हानिष्टवा प्रष्ठरामनीयेन पभ्रेत्यात्मान 
सो निष्कृणीय प्रेतीति ब्राह्मणम ।|<॥ 

(पूवभाग ५ प्रपा०ध० ६७ गोपथ ब्राह्मण) 


अथ--अ्रजांपति ने इच्छा की कि यज्ञ करके अविनाशी बनू । 
उसने अप्निश्थापन कर पूर्णशाहुति यज्ञ किया और देखा तो अन्त 
ही पाया, अभिद्दोत्र करके देखा तो अन्त द्वी पाया, फिर दशेपूर्ण- 
मास यज्ञ किये और देखा तो अन्त ही पाया, आम्रहदायण यज्ञ 
किया और देखा तो अन्त ही पाया, तब चातुर्मास्य यज्ञ किये और 


( एउई ) 


देखा तो अन्त ही देग्वा, पशुबन्ध यज्ञ किया और देखो तो अन्त 
ही देखा अम्िष्टोम से यज्ञ किया और देखा तो अन्त ही देखा, 

राजसूय यज्ञ करके राजा नाम धारण किया और अपना अन्त ही 

देखा, वाजपेय यज्ञ करके सम्राट पद प्राप्त किया पर देह का 

अन्त ही देखा,अश्वमेध यज्ञ कर के स्वाराट पद प्राप्त किया और 

देखा तो अपना अन्त ही देखा, उसने पुरुषमेघ यज्ञ करके बिराट्ट 

यह पद धारण किया और देखा तो अपना अन्त ही देखा, सर्जे- 

मेध करके सबेराट पद धारण किया और देखा तो अपना अन्त 

ही देखा, उसने अहीन दक्षिणाबन यज्ञ किया और देखा तो 
अपना अन्त ही देवा, हीन दक्तिणाबत यज्ञ किया और देखा तो 

अपना अन्त ही देखा, उसने अन्त में सत्र द्वारा दो अतिरात्र तक 

यक्ष किया, अपनी बाचा होता को अपण की. प्राण अध्वयु को, 

नेत्र उद्गाता को, मन ज्ह्या को अन्यान्य अच्भीं को होतृकों को, 

आर आत्मा को सदस्यों को प्रदान करके आनन्त्य लाभ किया 
उसने जो दक्षिया दी थी उनसे आत्मा को ऋण-मुक्त कर इस 

ज्योतिष्टीम से अग्निश्टीम से आत्मा की ऋण-मुक्ति से सहसख्नरदक्तिणा 
बांले प्रष्ठशमनीय के लिए जल्दी करे, जो प्रष्ठशमनीय द्वारा इष्टि 
न कर परलोक जाता दे, बह आत्मा का निष्क्रयण न करके जाता 
है यह ब्राह्मण समूह का मत है | 


यक्ष-क्रम और प्रजापति के अनुष्ठान के बणन से जो फलित 
होता है, वह यही कि. प्राईम्भिक छः यज्ञ साधारण और समय 
प्रतिबद्ध यज्ष थे, इनमें पशुतलि का कोई विधान मालूम नहों 


( घछे ) 
होता । पशुवन्ध द्वारा होने वाला सप्तम यज्ञ, और इसके आगे 
सभी यश्ञ राजा महाराजा द्वारा कराये जाते थे, जो कादाचित्क 
थे, इन यज्ञों में हिंसा अवश्य होती थी, परन्तु उनमें के अधिकांश 
पशु उन बड़े बड़े यज्ञों में उपस्थित होने वाले आमन्त्रित मेहमानों 
के भोजनार्थ मारे जाते थे, क्योंकि ज्ञत्रिव्न जाति में मांस भक्तण 
और मदिरापान का रिवाज बहुत घुराने जमाने से चला आता था । 


अश्वमेधादि यज्ञ में घातित पशुओं की जा संख्या लिखी गई 
है, वह इन आमन्त्रित महमानों के भोजनाथ ही समझना चाहिए । 
बन्न में जो पशु मारा जाता था वह यज्ञाधिकारियों में ही बांट 
दिया जाता था । यज्ञाधिकारी लोग उस उपह्त पशु को धन्य और 
स्वर्गीय विभूति मानकर अपने हिस्से को पवित्र पदार्थ के रूप में 
संचित रखते थे, न कि उनका अक्षश करते थे। भारतीय सभ्यता 
का खरा स्वरूप जाने ब्रिना विदेशी वेदानुशीलक विद्वानों का यहे 
कथन केवल द्वास्यास्पद है कि भारतीय आर्य देवता के तुष्टथर्थ 
घोड़े का बलिदान कर उसे पकाकर खाते थे। उनका यह कथन 
प्राचीन भारतीय श्ार्या को तो लागू नहीं होता, क्योंकि उनके 
समय में पशुबलि प्रचलित नहीं थी। अश्वमेध आदि यज्ञों की 
सृष्टि ही बक्षणकाल में हुई है, जो वैदिककाल से हजारों बर्ष पीछे 
का समय है । और अश्वमेदाधि में अश्व का जो बध होता था, 
बह खाने वे. लिए नहीं परन्तु उसको स्वर्ग प्रदात कराने की भावना 
से होता था. और उनके पवित्र अंगों को यज्ञाधिकारी इसलिये 
बांट लेते थे कि यह स्वर्गीय और धन्यपशु है । 


( ८५ ) 
जमनी के आर्या की तरह भारतीय आर्य घोड़ा नहीं खाते थे, 
केबल घोड़ा ही नहीं एक शफजाति के स्वप्राणी अभरय माने 
गये हैं! और इनको खाने वालों के लिए वैदिकशास्त्रों में प्र/यश्रित्त 
विधान किया गया है | इस परिस्थिति में भारतीय आरयों के ऊपर 


घोड़ा खाने का आरोप देना अविचारपूर्ण है । 


७ 
पाकयज्ञ ओर हवियेज्ञ 
बैदिक शास्त्रकारों ने यज्ञों को सामान्यरूप से दो विभागों में 
बांट दिया है, जिनके लाम पाकयज्न और हवियंज्ञ है । 


सायं ग्रातरिमों होमो स्थाली पाकों नवथ् यः । 
वलिश॒ पितयज्ञधा-श्कश्॒ सप्तमः स्मृतः ॥ 


इस्येते पाकयज्ञा: 


श्रथ--प्रात और शाम के होम, नया स्थाली पाक, बलि,पिनृ- 
पिण्ड, अष्टक और पशुयज्ञ ये पाऊयक्ष हैं । 


टिप्पशी---१ 


क्रव्यादाउछकुनान्‌ सव्रास्तथा ग्रामनिवासिनः 
अनिर्दिश्ंश्वेकशफान , टिड्टिमं च विव्जयेत्‌ ॥११॥ 


ह प न्न्नननः अनििका-ल जज 


अर्थ:--सब प्रकार के मांस भज्षक पक्षी, तथा अनुक्त ग्राम्य 
पक्षी, एक-शफ अश्रर्थात्‌ एक खुरवाले सभी प्रकार के पशु और 
टिट्टिम इनके भक्तण का त्याग करें ! 


( ८६ ) 
अम्न्याध्येयमप्रिहोत्रं, पौणमास्यमावास्ययो: । 
नवेशिश्रातुर्मास्यानि, पशुबन्धोष्ञ्सप्तमः ॥ 
इन्येते हवियज्ष।: 


अथ--अग्न्याघेय, अग्निहोन्र, पौर्णसद्वस्यमाबास्या को किये 
जाने »ले यज्ञ, नया धान्य आने पर किया जाने वाला यज्ञ तीनों 
चातुर्मास्यों सम्बन्धी किया जाने वाला यज्ञ, और सातवां पशुबन्ध 
यज्ञ ये सात हृषियेज्ञ कहलाते हैं | 


बौधायन गह्मसूत्र में यज्ञ इक्कीस प्रकार के बताये गये हैं-- 


'एक--विंशविसंस्थोयज्ञ:. ऋग्यजुस्सामात्मकच्छन्दोभिश्विता 
प्राम्यारण्य-पश्योषधिभिहँविष्मान दक्षिणामिरायुष्सान ॥ 


स चतुर्धा ज्ञेयः उपास्यश्व--स्वाध्या ययज्ञ:, जपयज्न: कर्मयज्ञः, 
मानसश्चेति ॥ तेषां परस्पराद्‌ दशगुरोत्तरो बीयेण जहाचा रि-ग्रहस्थ- 
बनस्थ-यती नामविशेषेण प्रत्येकशः ।। सब एवेते गृहस्थस्या प्रतिपिद्धा: . 
क्रियात्मकत्वात्‌ ॥ ना क्रियोब्राह्मणो नासंस्कारों द्विजो, नाबिद्वान 
विध्रो नैत: हीनः श्रोत्रिय:, नाश्रोत्रियस्य यज्ञ: ।। 

( परिभा० प्रकृ० प्र० प्र० प्र० १२१) 


अथ--यज्ञ इकीस प्रकार का हे- 
ऋग्वेद, यजुबंद, सामबेदों के छन्‍्दों से रचित है, प्राम्य, आरण्यक, 
पशु और औषधियों के हविष्य से किया जाने वाला; दक्षि- 
 णाओं से आयुष्मान्‌, इकक्‍्कीस प्रकार का. यह यह मौलिक चार 


( ८छअडऊ ) 


विभागों में विभक्त जानना चाहिए और इसकी उपासना करनी 
चाहिए । वे चार विभाग ये हैं-- 


स्वाध्याय,जप, कर्म,मानसिक | इनमें से परस्पर एक से दूसरा 
दशगुणी शक्तियाला है, जैसे स्वाध्याय से जपयज्ञ दशगुशा, जप 
से कर्मयज्ञ दशगुणा और कर्मयक्ष से मानसिक जप दशगुणा 
बीयेबान है। ये चारों प्रकार के यज्ञ ब्रद्मचारी, ग्रहस्थ, वानभस्थ 
और संन्‍्यासी के त्षिए निर्विशेषतया उपासनीय हैं और क्रियात्मक - 
रूप होने से ग्रहस्थ के लिए ये सब विहित हैं, क्रियाहीन ब्राह्मण 
नहीं, संस्कार-हीन द्विज नहीं,विद्वत्ता-हीन विप्र नहीं। इन सब गुणों 
से हीन श्रोत्रिय नहीं होता और अश्रोत्रिय को यज्ञ करने का अधि- 
कार नहीं । 


शास्त्रकारों ने यज्ञ को गृहस्थों के लिए एक प्रकार का वृक्ष 
माना है | कहा हे-- 


चमाउहिंसादमःशाखा, सत्य पृष्फफलोपमम्‌ । 
ज्ञानोपभोग्यं बुद्धानां, ग्रहिणां यज्ञपादपं ॥ 
परिमा० प्र० प्र०« अ० ६ पृ« १३१ 
अथै-झमा, अहिसा, इन्द्रिय-दमन, ये जिसकी शाखायें हैं 


सत्य जिसका पुष्प और फल दे, ऐसा जो ग्ृहस्थों का यक्षरूप वृत्त 
हे, बह विद्वानों के ज्ञान द्वारा उपभोग्य चीज है । 


पशुहिंसास्थानानि 
कतिपय आधुनिक विद्वानों के कधनानुसार खी औैदिक-यात 
हिसात्मक होते थे, परन्तु यह कथन यथाथ नहीं ! इमने इूघर जिन 


( ८८ ) 


यज्ञों का निरूपण किया है उनमें अधिकांश यज्ञ तो त्रीहि यतरादिक 
के पुरोडाश से ही द्वोते थे । पाकयज्ल जो सात प्रकार के कहे हैं, 
उनमें से भी एक पशुबंध को छोडकर शेष अहिसक हैं। हृबि- 
यज्ञों में भी पशुबध तथा अन्य एक दो यज्ञों में पशुबसा से 
हृविष्य का काम लिया जाता था, शेप सभी शुद्ध घृत के हृविध्यान्न 
से किये जाते थे | इस बिषय में वसिष्ठस्मृतिकार कहते हैं-- 


“पिव॒देवाईतिथि--पूजायां पशु हिंस्थात्‌ । 
मधुपकके च यज्ञ च, पितदेवत कमंणि | 
अत्रेव च पशु हिंस्यान्नान्यथेस्यत्रवीन्मनु: ॥१॥ 


अथ-पितरों के तपेणा्थ, देबता की पूजा के लिये पशु हिसा 


करे | 


मधुपक में ( अतिथि सत्कार में ) यज्ञ विशेष में और पितरों 
की पूजा में ही पशु का वध करे अन्यत्र नहीं, ऐसा मनुजी ने 
कहा है। 


उपयु क्त बसिष्ठ के बचन से यह तो निश्चित हा गया, कि 
मधुपक १, अष्टका २, और खास प्रकार के देवत यज्ञ बिना अन्य 
यज्ञों में पशुबध नहीं किया जाता थाना, और जिन जिन कासों में 
पशु बच होता था; उनको वेदबिहित मान कर किया जाता था, और 
जसको बास्तव में वध नहीं मानते भरे | इस सम्बन्ध में बसिष्ठ 
स्शृतिकार कद्दते हैं-- 


( ८६ ) 


“ताकृत्वा प्राणिनां हिंसां, मांसमुत्पद्ते कचित्‌ ! 
न च प्राणि वधः स्वग्ये, स्तस्माद यागे वधोष्वधः ॥२॥ 


अथ--प्राणी बध किये बिना कहीं भी मॉस उत्पन्न नहीं होता 
और प्राशिवध स्वगे देने बाला नहीं है, इस स्थिति में यज्ञ में किये 
जाने वाले प्राशिवध का वध नहीं कहना चाहिए | 


बसिष्ठ स्मृतिकार के डपयु क्त मन्‍्तव्य से हम सहमत नहीं हो 
सकते । यदि प्राणिवध स्वरूप से ही अस्बग्य है तो यज्ञ में करने 
पर भी अस्वग्य ही रहेगा, और उससे हिसाजन्य दोष की आपत्ति 
अनिवाये होगी, क्योंकि बैद्क मन्‍्त्रों से अभिमन्त्रित करने पर भी 
चध्य पशु को वध के समय दुःख होता है यह निर्षिबाद बात है, 
और पर प्राणी को दुःख उत्पन्न करना यह दोष रूप हे, इसका कोई 
भी अस्वीकार नहीं कर सकता । मध्य काल के यज्ञों में पशुवध की 
प्रवृत्ति बढ़ जाने के कारण पिछले लेखक उनका सहसा बिरोध 
नहीं कर सकते थे। पिछले लेखकों में उसका विरोध करने का 
साहस नहीं रहा! परिशास स्वरूप “यज्ञ बध।डबघः” कहकर उसका 
समाधान किया । 


| भु 
मधुपक 
बेंदिक धर्म साहित्य में 'मधुपर्क” यह शब्द अतिप्रसिद्ध है, 
पर इसका वास्तविक अर्थ बहुत कम सलुष्य जानते हैं. | सघु शब्द 


यहां पर मधुर याने मीठे पदार्थ का बाचक है, और पक शब्द का 
अर्थ है सम्पक याने सम्बन्ध, इसस सिद्ध हुआ कि मधुपक्क यह 


( ६८ ) 

नाम मीठे भोजन का द्योतक है| वेंदिक कालीन झाये लोग अपने 
यहां अनि वाले किसी बड़े आदेमी अथबा प्रिय मिंत्र का सत्कार 
कर उसे फल्नों, मेबोँ अथवा संस्कृत भोजनों से जिमाते थे, उसका 
नाम मधुषक प्रचलित हुआ | बाद के ब्राह्मृणग्न्थों, तथा धर्म शास्त्रों 
के समय में यह मधुपक कुछ विकसित हुआ, और उसके अधि- 
कऋरियों की संख्या भी निश्चित कर दी गयी । 

मघुपक के अधिकारियों के सम्बन्ध में गोमिल गृहमसूत्रकार 
कहते हैं-- 

पड़प्यों: मबन्ति ॥२२॥ 

आचाये-ऋत्विकू-स्नातको-राजा-विवाह्य -प्रियोडतिथिरिति ४" 

अर्थ- छः पुरुष श्रघ॑ के योग्य होते हँ-आचार्य, (अपना वेदा- 
ध्यापक), ऋत्विक्‌ ( अपने ऋतुबद्ध नियत यज्ञों को कराने बाला ), 
वेदाध्ययन समाप्त कर रनातक बन कर आचाय के घर आने बाला 
विद्यार्थी, देशपति राजा, कन्या परिणय के लिये आने वाला बर, 
ओर अतिथि हाकर आने वाला प्रिय मित्र | 

गौतम धर सूत्र में नीच लिखे अनुसार पांच पुरुष मधुपर्क 
के अधिकारी माने गये हैं-- 

“ऋत्विगाचार्ये श्यछुर पितृव्य मातुलानामुपस्थाने मधुपकः ॥२८।। 


अथ--ऋत्विक्‌ आचाय॑, श्वशुर, चाचा, मामा, इन पांचों के 
अपने थर आने पर मधुपक करना । 
बौधायन यूध्य सूत्र में निम्नोक्त पुरुष मधुपक के अधिकारी है- 


( ६१ ) 


'अथैते अर्ध्या: ऋत्विक श्वसुरः पितृब्धः मातुलः आचार्यो 
राजा वा स्नातकः प्रिय बरो5तिथिरिति ।” 


अथे--ऋत्विक , श्वसुर, चाचा, मामा, आचाय, राजा, 
स्नातक, प्रिय ( स्नेही ) कुँबारा चर, और मान्य अतिथि इतने 
पुरुष अधे के योग्य हैं । 


खादिर गृह्य सूत्र में मधुपक के अधिकारी :-- 

“आचार्य--ऋत्विक , स्नातको- राज़ा-बिवाह्मः- प्रिय इति 
पडर्ध्या:”' 

अर्थ:--आचार्य, ऋत्विक , स्नातक, राजा, धिवाह्य ( कन्या 


परिशय करने वाला बर ) प्रिय, ये छः पुरुष मधुपक के अधि- 
फारी हैं । 


ब्यासस्मृति में मधुपक के अधिकारियों का निम्नोद्धत बर्णन है । 


““बिवाद्य स्नातक ज्माभदा--चायसुहरत्विजः । 
अप्यां भवन्ति धर्मेण, प्रतिवर्ष गृहागताः ॥॥४१॥ 


अ्रथ:--विवाह योग्य वर, स्तक, सजा, आचाय, मिश्र, 
ऋः्विक्‌ , ये प्रतिच्षे घर आने पर अध्य क्रे योग्य होते हैं । 


उपयु क् भिन्न भिन्न प्रसथों में स्श्लुपक के अधिकारी अध्ये 
पुरुष बताये हैं। उनमें मत भेद हे, एक में पंच, तीन में छः 
और एक में दश की संख्या दी है । तीन ग्रन्थों में जो 
छः की संख्या दी है उनमें भी ऐकमत्य नहीं है। कोई किन्हीं 


छः को अध्य मानते हैं तो दूसरे किन्‍्हींको, कोई एक किन्हीं को 
अध्य मानते हैं, तो कोई दूसरे किन्हीं को परन्तु इन मत-मभेदों 
से हमें कोई परिणाम नहीं निकालना है। इन उल्लेखों से हमें 
जो सारांश मिला है, वह यही है कि प्राचीन भारतबासी आतिथ्य 
सत्कार में बड़े तत्पर रहते थे, यों तो कोई मनुष्य आये भारत- 
बासी के घर आता तो आति४4 सत्काह पाता था | परन्तु यहां 
मधुपर्क के सम्बन्ध में जो अध्य कह गये हैं वे विशिष्ट प्रकार के 
मेहमान होते थे, उनके वर्ष या उससे अधिक समय के बाद 
अपने घर पर आने पर वेदिकधर्मी उनकी पूजा करते थे, जो 
प्राचीन परिभाषा में अध्यदान कहलाता था । इनके लिये मिप्टान्न 


आदि भोज्य पथार्थ तयार किये जाते थ्रे, उनको मधुपक के नाम 
से उद्घोषित करते थे । 


0 ओ" 5 
अध्य और मधुपक का लक्षण 

बौधायन गृह सूते:-- 

“अथ यदुत्सच्यन्‌ भवति तामनुमन्त्रयते “गोर्धेनु्व्या 
माता रूद्राणां दुहिता बसूनां स्वसा55दित्यानांमम्रृतस्य नाभि: । 
प्रणुबोचं चिकितुषे जनाय मा गाम मनागामदिति वधिष्ट | पिन 
तृदक तृणान्यत्तु । आओ ३ डत्सजत इति ॥ 


तस्याम॒त्सष्टायां मेषमज वा5इलभते । 
आरण्यन वा मांसेन । 
नत्वेबाष्मांसोउप्यंःः स्‍्थात्‌ । 
अशक्ो पिशज्न संसिध्येत्‌ । 
प्र. प्र० अ० ३-पु० ८ 


( ६३ ) 

मधुपर्क के लिये गाय बांधनी पडती है, गाय को देख कर 
अध्य “गोरधनुभेव्या” इत्यादि मन्त्र पढ़ कर उसको छोड़ने की 
श्राज्ञा दे दे तो छोड़ दे, उसके स्थान में मेप अथबा बकरे के. 
मांस से मधुपक करे, बकरे के अभाव में किसी जंगली भच्य 
पशु के मांस से मधुपर्क करना। परन्तु मांस बिना मधुपक 
नहीं होता, आरण्यक पशु का मांस प्राप्त करने की शक्ति न हो 
तो किए पिश्टान्न को मांस के प्रतिनिधि के रूप में पकाये | 


कात्यायन स्मृति में:-- 
साकतं सुमनो युक्त-मुदक॑ दि संयुतम्‌ । 
अध्ये दथि-मधुम्यां च,मधुपकों विधीयते ॥१८॥ 
कांस्पेनेवाहणीयस्थ, निनयेदघे--मञ्जलो । 
कांस्यापिधान कांस्यस्थं, मधुपक समर्पयेत्‌ ।१६॥ 
खण्ड-२६, प्रू० २०२ 
अथः--अक्षत, पुष्प, दधि, और जल इन चार पदार्था से 


ध्ये बनाया जाता है, दधि और मधु से मधुपक किया जाता 
है ।॥ १८।॥। 


कांस्य के पान्न में रव कर अहंणीय की अशञ्ञलि में अर्थ दें, 
और मधुपर्क कांस्य पात्र में रख कर उस पर कांस्य का ही दक्ष 
देकर अ्र्घाह को अपण करे | १६ ॥ 


शारदा तिलक में मधुपर्क का लक्षण-- 


( छ्४े ) 


सुधाणुना ततः _या--न्मधुपक मुखाम्बुजे । 
आज्यं दधि-मधृन्मिश्र-मेतदुक्त मनीपिणा ॥६%॥ 


अर्थ:--उसके बाद जल के साथ मुख कमल में मधुपक रक्व, 
घृत, दृधि, मधु, यह इन पदार्थों के समुदाय को विद्वानों ने 
मधुपक कहा है | 


मधुपर्क का उल्लेख करने बाले कतिपय शास्त्रीय उद्धरण ऊपर 
दिये हैं, उनसे ज्ञात होगा कि प्राचीन काल में मधुपक किस प्रकार 
होता था । इन शास्त्रों में बौधायन गरह्म सूत्र सबसे प्राचीन हे, 
इसके निर्माण समय में मांस का भ्रचार सबसे अधिक था, इस 
लिये उन्हें यह लिखना पड़ा कि न स्वेबा 5 मांसो 5 5येः” और 
मांस की अप्राप्ति में पिष्ठ का कल्पित सांस बनाकर सधुपर्क करने 
की बात कद्दनी पढ़ी । 


गोमिल य्रद्य सूत्रादि में भी बौधायन की तरह गोमोचन की 
विधि लिखी है । परन्तु उन में गौ के अभाव में भेडु बकरा आदि 
के मांस से मधुपर्क करने का सूचन नहीं किया | इससे विदित 
होता है कि इन सूत्रों के बनने के समय तक मांसभक्षण का प्रचार 
बहुत कम हो गया था | और गौबन्चन तथा उसका उत्सर्ग एक 
प्रकार का रिवाज मात्र रह गया था । 


यही कारण है कि पिछले प्रम्थकारों के नाम पर अमुक 
विधानों को निषिद्ध करना पढ़ा | बृहन्लारदीयकार ने इस बविषथ 
में लिखा है-- ह 


( ६४ ) 


देवराच सुतोत्पत्ति--मंधुपकें पशोव॑धः । 
मांसदान तथा श्राद्ध, वानप्रस्थाश्रमस्तथा ॥ 


अथः--देवर से पुत्र की उत्पत्ति, मघुपक में पशु का वध, 
श्राद्ध में पित्तरों को मांस-दान और बान प्रस्थाश्रम-निषेजण कलि 
में मना है 
उन्क्रान्त मेध पशु 
पुरुष पशु से लेकर प्रत्येक मेध्य पशु किस प्रकार उत्क्रान्त 
मेघ हुए इस विपय में ऐतरेय ब्राह्मण में नीच लिखे अनुसार 
बरणेन मिलता है ।- 


“पुरुष बे देवा पशुमालभन्त तस्मादालब्धान्मेध उदक्रामत्त , 
सो5श्व प्राविशत्‌ , तस्मादश्रों मेध्योडभवत्‌ , अभैन मुत्कान्त-मेघ- 
मत्याज न्‍त,, ( स कि पुरुषो5भवत्‌ ) ते5श्वरमालभम्त, सो5शवादाल- 
ब्यादुदक्रामत्‌ , सगां प्राबिशत्‌ तस्माद्‌ गोमेंध्यो०भवत्‌ , अथेनमु- 
त्काम्त मेघमत्याजन्त (स गौर मेध्योडभवत ,) (अमेध्यो गौरभबत्‌ ) 
ते गामालभन्त, स गोरालब्धाद्त्कामन्‌ , सो5बि प्राविशत , तस्मा- 
दविभध्योडभवत्‌ ( अथनमुत्कान्तं मेषमत्याज़न्त ) ( स गबयो$- 
भवत्‌ , ( तेडबिमालभन्‍्त, सो5बेरालब्धादुकामन , सोउजं प्राबि- 
शत्‌ , तस्मादजो मेध्योडभबत्‌ , ( अथनमुत्कान्त मेघमत्याजन्त ) 
(स उष्टोउभवत्‌ ) ( सो5जे5जोक्त मामिवारभत ) ( तस्मादेष 
ऐतेपां पशूनां प्रयुक्तमी यदजः ) तेडजमालभनन्‍्त, सोउजादाल- 
ब्याद्त्कामत्‌ स इलां प्राविशन्‌ , तंस्मादिय मेध्याभंवत्‌ , ( अर नमु 


( ६६ ) 


त्कान्त मेधमस्याजेन्त ) ( स शरभोडभवत््‌ ) त एव उत्कान्तमेधा,: 
अमेध्या: पशबस्तस्मादेतेषां नाभीयात्‌, तस्थामन्बगच्छन्सो5 
नुगतो ब्रीहिरभवत्‌, ( तदू यत न्पशौ पुरोडाशमनुनिर्षबन्ति , 
स मेघेन नः पशुनेष्टमसत्‌ , केबलेन नः पशुनेष्टमसदिति स मेघेन 
हाउस्य पशुनेष्ट भवति, केबलेन हास्य पशुनेष्ट' भबति य एन 
बेद ॥ ८॥ 


अर्थ:--देवताओं ने पुरुष को पशु मान कर उससे यज्ञ किया 
तब पुरुष में से मेध निकल गया, और उसने घोड़े में प्रवेश 
किया, तब घोडा मेध्य बना, फिर उस उत्क्रान्त मेधका अति पीडित 
किया तब वह कि पुरूष हो गया, उन्होंने अश्व का आलम्भन किया, 
आलब्ध अश्ब में से मेध निकल गया, बह बैल में प्रविष्ट हुआ, 
तब से गो मेध्य हो गया, उसका ज्ञालम्भ किया, आलम्भ करने 
पर गौ में से मेघतक्त्व निकल गया, उसने भेड़ में प्रवेश किया, 
तब भेड़ मेघ्य हुआ ओर उसका बलि क्रिया, फिर उसने अज में 
प्रवेश किया और अज मेध्य हुआ।, फिर अज़का बलि किया तब 
वह अज से निकलकर प्रथ्थी में प्रबिष्ट हुआ, प्रथ्वी मेध्य हुई, 
इनमें जा उत्क्रान्त मेघ पशु हैं बे अमध्य हैं। अतः उनको न 
खाना चाहिए, प्रथ्वी में घुसा हुआ मेध जीहि के रूप में प्रकद 
हुआ । 


. ऐतरेय ब्राह्मण के उपयु क् बन से यह ध्वनित होता है, 
देवताओं ने पुरूष, घोड़ा, बेल, भेड़, बकरे आदि का बलिदान 


( ६५ ) 
किया और वलि करने के बाद देखा तो वलि किये गये प्राणियों 
की जातियाँ हो अमेध्य पायी, तब उन्होंने उद्घोषित किया कि 
मनुष्य, अश्च, वृषभ, भेड, बकरा, सर्व अ्रमेध्य जाति के पशु हैं | 
इसलिये इनका न यज्ञ मं बलि किया जाय न इनका साँस खाया 
जाय केवल त्रीहि यब आदि धान्य ही मेध्य है, और उन्ही का 
पुरोडाश बना कर यज्ञ किये जायें। 
इसी प्रकार शत पथ ब्राह्मण के आधार पर भी भारतीय 
प्राचीन सभ्यता का इतिहास लिखनेवालों ने देवताओं द्वारा 
बलि किये हुए उत्करान्त मेध्य पशुओं का नामावली दी हे,जो नीचे 
उद्ध त की जाती है :-- 


“पहिल्ल पहिले देवताओं ने मनुष्य को बलि दिया। जब बह 
बलि दिया गया तो यज्ञ का तत्त्व उस में से त्रिकल गया और 
उसने घोड़े में प्रवे! किया । तब उन्होने घोड़े का बलि दिया। 
जब घोड़ा बलि दिया तो यज्ञ का तत्त्व उस में से निकल गया 
ओर उसने बैल में प्रवेश किया | तब उन्हों ने बेल को बलि दिया । 
जब बेल बलि दिया गया तो, यज्ञ का 'तर््व उसमें से निकल 
गया, और उसने भेड़ी सें प्रवेश किया | जब भेड़ी बलि दी गयी 
वो, यज्ञ का का तत्त्व उस में से भी निकल गया, और उसने 
बकरे में प्रवेश किया | तब उन्होंने बकरे को बलि दिया | जब 
बकरा बलि दिया तो, यश्ल का तत्त उसमें से भी निकल गया, 
और तब उसने प्रथिवी में प्रवेश किया, तब उन्हों ने उसे खोजने 
के लिये प्रथिवी को खादा, और उसे चावल और य॒व के रूप में 


( ६८ ) 


पाया | इसी लिये अब भी लोग इन दोनों को खोद कर पाते 
हैं। जो मनुष्य इस कथा को जानता है. उस को ( चावल आदि ) 
का हृव्य देने से उतना हो फल्न होता ज्ञितना कि इन सब पशुओं 
के बलि करने से? | [ अ. ू प्र. १४८ ] 
इसके पूर्व दी गयी ऐतरेय ब्राह्मछ की अमेध्य सूची में किं- 
पुरुष, गबय, उष्ट, शरभ, इन नामों का भी उल्लेख मिलता है । 
परन्तु इन की क्रमबद्धता, ठोक ज्ञात नहीं हुईं, इस कारण इन 
नामों को हमने कोप्ठक में रख दिया हे । ऐतरेय ब्राह्मण तथा शत 
पथ ब्राह्मण के समय से ही पशुयज्ञों की वृद्धि के बदले उनकी 
निर्जीबता दोने लगी थी । यज्ञ में जो भी पशु बलिदान के लिये 
मारा जाय, बह मेध्य होना चाहिए यह ब्राह्मण ग्रन्थों का अटल 
नियम था | मनुष्य, अश्व, बेल, भेड़ बकरों के मेध्य न होसे के 
कारण यज्ञों में इतना पशुबध नहीं होता था, जितना अवैदिक 
विद्वान्‌ मानते हैं | बहुतेरे पशु पक्षियों को पहिले से ही अमेध्य 
मान रक्‍्खा था, इसलिये उन्हें यज्ञों के काम में नहीं ले रुकने 
थ्र, और बैल भेड़ बकरे आदि अमेध्य हो जाने के बाद य्षों में 
से मांस और वया उठ से गये थे, केवल पितृ कार्य और मधुपर्क 
में मांस रह गया था, परन्तु इन दो कामों में भी सांस का डप- 
योग कम होता जाता था | यज्ञ में तो गौ अमेध्य उद्घोषित हो 
ही गया था, और मधुपक में भी अहंणीय गौ का उत्सर्ग करवा 
देते थे, परिणाम रवरूप मांस का स्थान पिष्ट साधित कृत्रिम मांस 
लेता जाता था। यही बात पितृ कार्य में भी थी | श्राद्ध जीमने वाले 


( ६६ ) 


पशुमांस के बदले पिष्ट- घृत साध्य सीरा अथवा अन्य पकवाज्नों को 
अधिक पसन्द करते ये, इस कारण पितर भी उन पकाज्नों से ही 
सन्तुष्ठ हो जाते थे । 

हिंसा कम होने के कारण 


ऊपर हम देख आये हैं कि ऋक्‌ संहिता और सामसंहिता के 
सम्पन्न होने तक वैदिक यज्ञों में पशुद्दिसा का नाम तक नहीं था, 
परन्तु यजुः तथा अथब के समय से यज्ञों में पशुबलि की बाढ़ 
आने लगी थी, क्योंकि उक्त दो प्राचीन वेद संहिताओं में भी कई 
नये सूक्नै मिल गये थे, जिनमें कि हिसा को प्रोत्साहन देने वाले 
संदिग्ध वाक्य थे । पिछली दो कृतियों में तो भ्रामक सूक्तों से भी 
अधिक स्पष्ट हिंसा के विधान रृष्टिगोचर होते थे, दुर्भाग्य योग से 
उस समय में वेदों का स्पष्ट अथ बताने वाले निघरदु भी नामशेप 
हागये थे! इस कारण से उस समय के विधानों में पशुबलि ने 
अपना स्थान जमा लिया, परन्तु यह स्थिति अधिक समय तक 
नहीं रही | प्रथम तो भारत के आयजनों की भावना ही ऐसी 
कोमल थी कि वे प्राणिषध जेसे निदय कामों में आनन्द नहीं पाते 
थ | अनाय जातियों के अतिरिक्त केवल ट्विजाति ही नहीं शूद्र भी 
प्राणीदिसा करने से हिचकिचाया करते थे। इसमें क्षत्रिय जाति 
अपवाद रूप अवश्य थी, परन्तु वैदिक धर्म के उपदेशकों ने उन्हें 
भी ऐसी शिक्षा दे रखी थी छि, यज्ञ में की गई पशुहिसा ही पाप- 
जनक नहीं होती, इस शिक्षण से क्षत्रियजाति का भी अधिकांश 
भाग अहिसक होगया था। केबल छोटे बड़े राजा जो यज्ञ कराके 
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ब्राह्मणों को दान दरिणा देने में समर्थ होते थे, वे दी यज्ञ कराते 
थ्रे, और उनके यज्षों में बैध हिंसा होती थी। ईशा के पूर्व षष्ठ 
शताब्दी तक इस प्रकार की हिंसा होती रही, तब तक सधुपर्कोी 
पितृयज्ञों में भी मांसका ब्यवद्वार स्बथा बन्द नहीं हुआ था. परन्तु 
उनके बाद सभी प्रकार के हिंसात्मक अनुष्ठान धीरे धीरे अदृष्ट 
होने लगे, जिसके अनेक कारण हैं। फ्रथम ता राजा लोग और 
सेठ साहूकार लाखों रुपया खच कर जो बड़े-बड़े अनुष्ठान करवाते 
श्रे, उनकी भावनायें, दिशायें बदल चुकी थीं। अधिकांश ज्षत्रियों 
की भनो-भावनाय उपनिषदों की च्चो की तरफ भुक गयी थीं । 
कुछ यज्ञमान बनने वाले धनात्य गृहस्थ भगवान बुद्ध और महा- 
बीर के उपदेशों से अ्रहिंसा धर्म के उपासक बन चुके थे, और 
बनते जारहे थे। इस परिस्थिति में श्रोत्रिय आह्यणों का यज्ञाथ 
आमन्त्रण आने बन्द होगये , फिर भी कुछ पीढियों तक यज्ञ पर- 
ग्परा चलती रही, परन्तु इस समय के यज्ञों में होता, अध्यथु ; 
उद्गाता, ब्रह्मा, आचाये, पुरोहित आदि को वह दान दक्षिणा 
कहां जो पूजकाल में प्रति अधिकारी को सौ से लगाकर हजार 
हजार सुबण सिक्‍के के रूप में मिलती थी । अन्त में याश्षिकों ने 
अपनी दिशा बदली और पूवेंकालीन कई पशुवध आदि की कई 
प्रवृत्तियां कलियुग के नाम से बन्द करदी, और वेदिक धर्म के 
स्थान स्मार्स पौराणिक आदि अनेक सम्प्रदायों का संगठन किया 
ओर ऐसा करके वे जैन तथा बौद्ध रूम्प्रदायों के साथ खड़े रह 
सके । 


( १०१ ) 


ऊपर के विबरण से ज्ञात होगा कि धार्मिक हिंसा बौद्ध और 
जैनों के उपदेश से नहीं, परन्तु उसके साथ प्रजा के मनो-भाव 
का बदलना और यजमानों का घटना यह भी याक्षिक हिंसा का 
हास करने में मुख्य कारण था । इन सब कारणों से आज वैदिक 
यज्ञ और पितृयक्ष पशुबलि से मुक्त हैं । इतना ही नहीं किन्तु मधु- 
पक पद्धति भी आज शआमूल चूल परिबत्तित हो चुकी दे, “मांस 
बिना अध्य नहीं हो सकता” बौधायन के इस सिद्धांत को मानने 
बाला आज कोई भी जाह्यण दृष्टिगोचर नहीं होता । 


गोमांस भमत्तण का निराधार आरोप 


अध्यापक धर्माननद कौशाम्बी का यह मत है. कि बौद्ध और 
जैनों के विरोधी प्रचार ने बडी मुश्किल से ब्राह्मणों में से गौ-बैल 
का मांस खाने का रिवाज बन्द करवाया | हमारी राय में कौशाम्बी 
जी का यद्द मत प्रामाशिक नहीं है | शतपथ ब्राह्मण में याज्ञवल्क्य 
के गोमांस भक्तण का स्वीकार करने का अथ यह नहीं हो सकता 
कि उस समय सारा बाह्यण-समाज गौ-मांस खाता था । देवताओं 
ने जब गो-मेघ किया और गो अमेध्य होगया. उसके बाद याज्ष- 
बलल्‍्क्‍्य के सिवाय न किसी ब्राह्मण ने भौ का यक्ष में बलिदान 
किया, न गौ-मांस ही खाया, गाय और बैल्न सर्ब-साधारण के लिए 
विशेष उपयोगी प्रतीत होने लने, तब देवताओं ने याज्षवल्क्य से 
कहा:-गाय, बेल अनेक प्रकार से संसार के उपयोगी प्राणी हैं, हमने 
इनमें सभी प्राणियों की शक्ति रखदी है, अतः गाय बेल को त 


( १७५ ) 
मारना चाहिए न खाना चाहिए | देवताओं के उक्त कथन का उत्तर 
देते हुए याज्ञवल्क्य ने कहा मैं इनका मांस अवश्य खाता हूँ, यदि 
ताजा हो तो | यह हकीकत नीचे लिखे शतपथ बत्र,ह्मण के उद्धरण 
से प्रकट होती है । 


स धेन्वेचानडुहअ नाश्नीयात््‌ । घेन्चनडुहौ वा इद सब विश्व- 
स्ते देवा अन्न बन घेन्बनडुहौ वा | इदं सब विभृतों हन्त | यदन्ये- 
पास वयसां वीये तद्घेन्चनडुहयोदधामेति- तसमादूधेन्वनडुहौ 
नाश्नीयात्‌ तदुहोबाच याक्षवल्कयो5डश्नास्थेवाहं मांसल चेद भव- 
तीति! 


अश्नाम्येवाहं मांसलं चेदू भब॒ति? इस वाक्यांश में आये हुये 
अश्नामि! इस वक्तेमान सूचक क्रिया पद का कौशाम्बी 'खाऊंगा! 
ऐसा भविष्य-सूचक अथ करते हैं, यह भूल है । याज्ञवल्क्य ने 
अपनी वत्तमान स्थिति का स्वीकार मात्र किया है न कि भविष्य 
में बाने का आग्रह । मांसल चेदू भवति! इस घावय-खंड का वे 
मांस बढ़ना अर्थ करते हैं, यह दूसरी भूल है, मांस बढ़ने के साथ 
इस वाक्य का कोई सम्बन्ध नहीं है। मांसल शब्द प्रयोग पर 
याज्ञबल्क्य यह कहना चाहते हैँ कि, में मांस खाता अवश्य हूँ पर 
सभी गाय बलों का नहीं, किन्तु जो मोटा ताजा और तन्दुरुस्त 
होता हे उसीका खाता हूँ । 


याज्षवल्क्य ने बाजपनेयन में गौ को को मेध्य माना है, इस 
चात को हम स्वीकार करते हैं, परन्तु गौतमधंम सूत्र के अतिरिक्त 


) 


किसी धर्शशाख में गोबध का निषेध नहीं?- कौशाम्बी महाशय 
का यह कथन केवल भ्रम-पूर्ण है। 'बसिष्ठ धर्मशास्त्र” में वध्या- 
वध्य प्राणियों के निरूपण में गोरगबयशरभाश्थ' ।४३॥ इस सूत्र 
में बसिष्ठजी ने गो तथा गवयर्बाज्नत शरभ जाति को अवध्य बताया 
है, इतना ही नहीं उन्होंने गो-बध का कड़ा प्रायश्वित भी लिग् 
दिया है जो इस प्रकार हे-- 


(५ 


(५ १० 


गां चेंदू चन्यात्तस्याश्वर्म णाद्र ण परिवेष्टित: पण्मासान्‌ कृच्छ 
तप्तकृच्छ वा तिष्ठेत ॥ १८ ॥ 


अर्थात-अगर कोई गौ का वध कर तो उसके आल चमड़े 
से अपने शरीर को बीट कर छः मास तक कृच्छू अथब्रा तप्त कच्छ 
करे | 


अध्यापक धर्मानन्द कहते हैं- दीक्षितां के लिए गार्मांस खान 
न खाने की चर्चा थी, दूसरे बिना विरोध गौमांस खाते थे | हम 
सममते हैं-अध्यापक धर्मानन्द का यह कथन बाह्यण जाति विप- 
यक अरुचि मात्र का द्योतक है । गो-मांस के सम्बन्ध में उस समय 
के ब्राह्मणों में कितनी घृणा फैली हुई थी, यह तो ब्राह्मणों के 
धर्मशास्त्र पढ़ने से ही जाना जा सकता है. । उनकी दृष्टि में जो 
पदार्थ अभक्ष्य होता, उसकी निवृत्ति के लिए वे उसे गो-मांस तुल्य 
बताकर छोड़ने का उपदेश करते थ | इस विषय के दृष्टान्तों से 
उनके शास्त्र भरे पड़े हैं, हम उनमें से केवल एक ही उदाहरण 
यहां प्रस्तुत करेंगे | 


( १८४ ) 


घतं वा यदि वा तेल, विप्रोनाद्यानखस्थितम्‌ । 
यमस्तदशुचि प्राह, तुल्यं गोमांसमचणः !॥३०॥ 


अर्थ--नखों पर रहा हुआ छघूत अथबा तल ब्राह्मण न खाय, 
क्योंकि यमऋषि उसे गोमांस भक्षण के बराबर अपवित्र कहते हैँ । 


चैंदिक निघण्टु तथा यास्‍्क निरुक्त में गौ का नाम अध्न्या 
लिखा है, इससे भी सिद्ध होता है कि ब्राह्मणों की दृष्टि में बेदिक 
काल से ही गौ अवध्य प्रतीत होती आई है. इस स्थिति में यह 
कहना कि बौद्ध और जैनों ने ब्राह्मणों में से गोमांस भक्षण दूर 
करवाया इसका कोई अथ नहों रहता । | 


हम ऊपर कद्द आये हैं कि यज्ञ में से तो गोबध देवताओं के 
यज्ञ के अनन्तर निकल ही गया था, केवल मधुपर्क में कभी कभी 
उसका वध अवश्य होता था, परन्तु अधिकांश अतिथियों के गो।- 
मोचन करवा देने से बहुधा बढ़ां भी गोवध बन्द सा होगया था, 
और कार्य अन्य पशु के मांस से अथवा पिष्टसाधित मांस से किया 
जाता था | धीरे धीरे अन्य पशु के मांस का स्थान भी पिष्टसाधित 
मांस के ले लेने से मधुपर्क में से भो पशुद्वत्या पौराशिक काल के 
पहले द्वी बन्द हो चुकी थी ! 


अध्यापक कौशाम्बी भव भूति के “उत्तर रामचरित” गत 
एक मधुपर्क विधि का उल्लेख कर “ह बद्धाना चाहते हैं कि भव 
भूति के समय तक अर्थात्‌ ईशा की सप्तमी सदी तक ब्राह्मणों में 
गो मांस खाने की प्रथा प्रचलित थी । इसी कारण से भवभूति ने 


( १०४ ) 


बसिछ्ठ के निमिस किये गये मछुषक में कविला बछिया के धारन 
की बात कही है । 


श्रीयुत कोशाम्बी का उक्त कथन उनके नाटक विषयक अज्ञान 
को सूचित करता हे । भव भूति अपने समयका नाटक नहीं 
लिख रहा है, किन्तु श्रीरामचन्द्र के समय ब्रेता युग गत प्रसंगां 
को लिख रहा है | जिस समय का अभिनग्र हो उस समय की 
भाषा, भूषा वेष, अलकार, रीति, रश्म, बताये बिना नाटककार 
अपने काय में कभी सफल नहीं हो सकता, भृतकालीन पात्रों 
को वत्त मान काल में ताहश रूप में खड़ा करने से ही ऐतिहासिक 
नाटकों का खरा आनन्द और पूर्व कालीन इतिहास का झ्लान 
प्राप्त हो सकता है | यदि भवभूति अपनों क्रृति में बर्रिल पात्नों 
ओर र।ति रश्मों का पूथ कालीन रंग मे न रंग अपने वत्तंमान 
समय के रस से रंगते और अपनी कृति का नाटक का नाम देते 
तो नासख्यकारों में थे अपयश के भ्राभी बनते । इससे सप्तम्नी सदी 
में बल्मणों में गा मांस भक्षण का रिवाज बताने बाला अध्याप्क 
ऋोशाम्वा का कथन दिद्वानों की दृष्टि में द्ास्यास्पर बन जाता हे । 


याज्वल्क्य स्मृति का प्रमाण 


याक्ष बल्क्‍्यकृत शतपथ ब्राह्मण गत गो मांस भक्षण विषयक 
एक उल्लेख से अध्यापक श्रीघर्मानन्द ने ज्ाह्मण जाति पर गो 
सांस भक्षणण का जो निराधार आरोप लगाया है, उसका सक्षिप्त 
उत्तर पर के बिवरशण से मित्र जाता है ! 


( १5६३ ) 

अब हम याज्षत्रल्क्य. कृत स्मृति के आधार से इस विपय का 
विशेष निरूपण करेंगे | 

काम्यत्रत त्द्ययज्ञादि का फत्त निरूषण करत हुए याज्ञ वल्कय 
कहते हैं । 
“प्रधुना पयसा चेंब, स देवंस्तपयेद्‌ द्विजः 
पितन्मधुष्ठताभ्यां च, ऋचो5धीते च योपन्चहम्‌_ ॥४१॥ 
यजू षि शक्तितो5धीते, यो5न्वहं स प्रृताम्तें 
प्रीणाति देवानाज्यन, मधुना थे पित स्तथा ॥४२॥ 

तु सामघतर्दवां-स्तपयेद योउन्वहं पठेत्‌ । 
सामानि, तप्तिकुयांच्च, पितठणां मघुसपिषा ॥४३॥ 
मेदसा तपंयेद्‌ देवानथर्वाज्विससः पठन्‌ । 
पित्‌थ मधु सर्पिभ्या, मन्वह शक्तितोंउन्चहम ॥४४॥ 
वाको वाक्य पुराणं च, नाराशंसीश गाथिका: । 
इतिहासांस्तथा बिद्याः, शकक्‍त्या5धीते च योउन्चहम्‌ ॥४४॥ 
मांसक्ञीरोदन मधु, तेपेणं से दिवोकसाम । 
करोति तृप्ति कुय च्च, पित णां मध्‌ सपिषा. ॥४६॥ 
ते तप्तास्तपंयन्त्यनं, स्ंकामफलें: शुभे: । 
य॑ं य॑ ऋतुमधीने चे, तस्य तस्याप्नुयासक्लसम ॥४७॥! 

“याज्बल्क्य स्मृति” पृ-१३-४ 

जा द्विज निरन्तर ऋग्वेद का अध्ययन करता है, वह दूध 

मधु से देवों का और मधु-घृत से पितरों का तण्श करें । 


( १८७ ) 


जो द्विज शक्ति के अनुसार निरन्तर यजुर्बंद को पढ़ता है, 
चाह देवों का छृत तथा अम्रत ( जल ) से और पितरों का छृत 
मधु से तपेण करे । 

जा द्विज सामचेद का निरन्तर अध्ययन करता है, वह देवों 
का सोम छृत से और पितरों का मधु छृत से तर्पण करें । 


जो द्विज अथर्षान्लिर को निरन्तर पढ़ता है, वह देवों का बपा 
से और पितरों का मधु घृत से तर्पण करे । 


जो द्विज शक्ति के अनुसार नित्य अनुबाक बाक्य, पुराग्यु 
नाराशंसी गाथा, इतिहास, और आन्बीक्षिक्यादि विद्याय पढ़ता 
है, बह देवों को मांस, दूध, ओआदन, मघु से और पितरों का मधु 
घृत से तपेग्‌ करे | 


वे देव तथा पितृ तृप्त होकर इस को से शुभ काम फ्लों से 
नृष्त करते हैं, और वेद में जिस यज्ञ का अधिकार वह पढ़ता है, 
उस्र यज्ञ का वह फल्न प्राप्त करता है । 


याक्षबल्क्य के उपयु क्त निरूपण में अथर्वाद्षिर पढने बाला 
बपा और अनुवाक, वाक्य, पुराण, आदि पढने बाला भांस का 
देवताओं के तर्पण में उपयोग करता था। वेदत्रयी पढने वाले 
मधु घत दूध से देवों का तपंण करते थे, और पितरों का तर्पण 
सभी मधु चुत ज्ञीर आदि से ही करते थे । इस से भी स्थघष्ठ होता 
है कि याज्षतल्क्य मांस भक्षण के हिमायती नहीं थे, किन्तु बिथि 
बाक्यों के अनुरोध से वे यज्ञादि में पश्चज्न, चपा, मांसादि का 


( श्थछ ) 


श्रथोग बताते थे, क्योकि वे यज्ञों क पक्के अनुयायी थे, और उन 
के समय में निघण्टु आदि का लोप हो जाने के कारण यहक्षों में 
पशुबत्ति चल पड़ा था | 


याक्षयल्क्य अविधि जात सांस भक्तण को अयद्ुुर पाप भानते 
थे। यह बात हम इन्हीं के बचनों से प्रमाणित कर सकते हैं | 

याज्षबल्क्य स्मृति के भच्या भच्यप्रकरण में याक्षवल्‍्क्य 
लिखने हैं । 


देवतार्थ हविः शिग्र , लोहितान ब्रश्ननांस्तथा । 


अनुवाकृतमांसानि, विदजानि कबकोनि चे ॥१७१ ॥ 
“यात्र० स्मृति! प्रृ० १७ 


देवतार्थ प्रस्तुत किया गया हृव्य, सहेजना, वृक्षों का रक्त 
मिर्वास, वृक्षच्छेद से निकलने वाला रस, यज्ञ-बलि बिना का 
मांस, विष्ठा में उत्पन्न होन बाल पत्र शाक, और छत्राक इन सच 
का त्याग करे । 


मांस भक्तण के विषय में याक्षवल्क्य का मन्तब्य 
कक 0 का. 

अतः शृयुध्य मांसस्थ, विधि भक्ण बजने ॥ १७८ | 

प्राणात्यथे तथा श्रार्ड, प्रोदिते ट्विजकाम्यया | 

देवान्‌ पित्त नू समस्यध्यं, खादभ्‌ मांस न दोषभाक्‌ ॥१७६॥ 


( ४०६ ) 


बसेत्स मरके घोरे, दिनानि पशुरोममिः | 
संमितानि दुसचारो, यो हन्त्यविधिना पशून ॥१८० ॥ 
सर्वान कामानवाप्नोति, हयमेधफल तथा । 
गृहेडपि निवसन विप्रो, घुनिर्मा स-विवजेनातू ॥ १८१ ॥ 


'याझ्षवल्क्य स्मृति”! प_ृ० ६०-६१ 


अर्थ--अब मांस भक्तण तथा उसके त्याग सम्बन्धी विधि 
एुनो -- 


प्राण-सझ्ूट में, श्राद्ध तथा यज्ञ में नियुक्त होकर, ब्राह्मण की 
इच्छा को मान देकर, पितरों तथा देवा को बलि चढ़ाने के बाद 
शव मांस को खाने बाला दोषी नहीं हाता । 


जो दुराचारी मनुष्य वैदिक विधि के बिना पशु की हत्या 
करता है, बह हत पश] के रोम परिमित दिनों तक घोर नरक में 
बसता है । 


जा ब्राह्मण मांस का छाडता है, उसकी सब इच्छाये पूर्शो 
होती हैं, अश्वमेध यज्ञ का फत्त मिलता है, और वह घर में रहता 
हुआ भी मुनि कहलाता है । 


याज्षवल्कय स्मृति के उपयु क्त बणन से यह निश्चित द्वोजाता 
है कि याशवल्क्य गौ को मेध्य मानते हुए भी गोबध के हिमायती 
नहीं थे, श्तता दी नहीं बल्कि याज्षिक विधि के बिना पशु-हत्या 
करते वालों को ने भद्दापापी सानते थे, और मांस का त्थाग करने 


( ११० ) 


वाले ग्ृहस्थ को मुनि-तुल्य कहते थे | क्या ? बैल तथा धेनु का 
मांस मांस बढ़ाने वाला होने से में इनका मांस खाऊंगा? इस भाव 
वाले शब्द याज्ञवल्क्य के मुख से निकल सकते हैं ? जहां तक में 
थोड़े से वैदिक ग्रंथों का अर्थ समझ सका हें, यह कहने में कोई 
संकोच नहीं कर सकता कि महर्षि याज्षअल्क्य केवल प्रोज्षित मांस 
ही कभी परिस्थितिवश खाते होंगे, सबेदा नहीं । 


याक्षबल्क्‍्य स्म्रति के मधुपक में उन्होंने गौ का उल्लेख न करके 
'भहोक्ष वा महाज वा, ओतियायोपकल्पयेन ? यह बक्य लिखा है । 
इमसे भो यही प्रतीत होता है कि वे वाजसनेयी हाने के नाते गौ 
की यज्ञ के लिए मेध्य मानते थे, न कि मधुपक में, अनेक ग्रह्मसृत्र- 
कारों ने मधुपक में गौ बांधने का विधान किया है. तब याज्ञवल्क्य 
उनसे जुदा पडकर बैल अथवा बकरा मधुपंक के लिए उपकल्पित 
करने का कहते हैं । इससे यह मी अनुमान किया जा सकता दे. 
कि शतपथ ब्राह्मण का निर्माण होने के उपरांत इन्होंने गौ को अन्य 
अन्य ऋषियों की भांति अध्न्या' मान लिया होगा | 


ऊपर के विवेचन से पाठकगण अच्छी तरह समभझ सकते हें 
कि, अन्य ब्राह्मण तो क्‍या गो को मेध्य मानने वाले याज्षवल्क्य 
स्वयं भी मांस मक्षी नहीं थे। शतपथ ब्राह्मण में उनके मुख से 
अश्नाम्येबाहं' ये शब्द कहलाये हैं उनका सम्बन्ध केबल गोमेघ 
यन्न में श्रोज्षित किये हुए मांस से है | 


अध्यापक कोशाम्बी की निराधार और अथंहीन कल्पना 


जैन श्रमणोंका मांस-भक्षण सिद्ध करने की घुनमें श्रीकोशाम्बी 
ने भगवान बुद्ध नामक अपनी पुस्तक में प्ू० २७० में लिखा है । 


( १११ ) 


ध्यह मत जैन श्रमर्णों का पसन्द नहीं आ सकता था, क्योंकि 
वे बार बार तपश्चर्या करते थे | तथापि उन्होंने मांसाहार का सम 
न इसी ढंग से किया होगा, क्योंकि वे पूबंकालीन तपस्त्रियों के 
समान जंगल के फल-मुलों पर निर्वाह न करके लोगों की दी हुई भिक्ता 
पर निर्भर रहते थे, और उस ससय निर्मासमत्स्य भिक्षा मिलना 
असम्भव था । त्राह्मणु लाग यज्ञ के हजारों प्राणियों का वध करक 
उनका मांस आसपास के लोगों में बांट देते थे ! गांव के लोग 
देवताओं का प्राणियों की बलि चढ़ाकर उसका मांस खाते थे । 
इसके अतिर्क कसाई लाग ठीक चौराहे पर गाय को मारकर 
उसका मांस बचते रहते थ | ऐसी स्थिति में पक अन्न को भिक्ता 
पर निभर रहने वाले श्रमणों को मांस-रहित भिक्षा मिलना कैस 
सम्भव हो सकता था ** 


श्री कौशाम्बीजी के दो उपयु क्त वक्तव्य की दो बातों पर हमें 
विचार करना दहै। एक यह कि उस समय ब्राह्मण लाग यज्ञ सें 
हजार प्राणियों का वध करके उनका सांस आसपास के छोगों में 
बांट देते थ' | दूसरी बात यह कि 'कसाई लोग ठीक चौराहे पर 
गाय का सारकर उसका मांस बचते रहते थे !? 


ब्राह्मण लोगों द्वारा यज्ञ में दजारों प्राणियों का बब कर गांव 
में मांस बांदने की बात कोरी डींग है, क्योंकि प्रत्येक घरमें होने 
बाले यज्ञोंमें पशुवध सबंथा बजित था, केवल मधुपक और अष्टका 
श्राद्ध में मांस का प्रयोग होता था । परन्तु इन प्रसह्ढों में भी भग- 
वान महाबीर तथा बुद्ध के समय में पशुबध करना लगभरा भूत- 


( ११० ) 
कालीन इतिहास बन चुका था, ओर पशुमांस के स्थाम पिश्मांस 
बनाकर मधुपक, अष्टका श्राद्ध आदि निपटा लेते थे | पशुषध 
कराने वाले दिन दिन अद्दिसक होते जाते थे, इस कारण से यज्ञीय 
प्रशु पर तलवार चलाने वालों को प्रोत्साहित करने के लिए निम्न 
प्रकार से विधान करने पड़े हैं । 


कब ०. जप... कक 
मधुपक च यज्ञ च, पतदवतकमाण 
अत्रेंव पशवरा हिंस्था, नान्यत्रेत्यत्रतवीन्मनुः ॥४१॥ 
“मनुस्पृति' 
अधे-मधुपक में यज्ञ में, पितृदेवत कर्म में ही ब्राह्मणों का 
पशुवध करना चाहिए अन्यत्र नहीं, ऐसा मनुजी ने कहा है । 
इस प्रकार मनुजी के नाम की दोहाई देकर प्रोत्साहित करने 
पर भी तलघार चल्लान के लिये कोई तेयार नहीं होता था, तब 
नियुक्त को तलवार चलाने तथा मांस खान को तेयार करने के 
लिये लिखना पडा |-- 
अनुमन्ता विशमिता, निहन्ता क्रय-विक्रयी | 
संस्क्ता चोपहत्ता च, खादकश्व ति घातकाः ॥११॥ 
'मनुस्मृति ! 


अथः--(अरे | अभिनियुक्त | हुम तलवार चलाने में हिचकियाते 
क्यों हो, इस बंध में आश्चा देने वाला, उसके अद्ञोपाड़ं को 
जुदा करने बाला, घाम करने बाला, उसका भांस खरीदने वाला, 


( ११६ ) 
मांस बचने बाला, उसको पकाने वाला, परोसने वाला और खाने 
वाला ये सभी घातक हैं ( तुम अकेले नहीं ) | 


ऊपर लिखे अनुसार पशुघात जनित पाप को आठ भागों सें 
बॉट देने पर कोई द्रव्य का लोभी ब्राह्मण घात करन को तैयार हो 
जाता, वह सोचता, दूसरे बलि मांस-खाकर धात के पातकी बनेंगे, 
तब में तो घातकर के ही उस पापका अंशहर बन चुका हूँ. अब 
मांस खाकर पाप को दो भागों का भागीदार नहीं बनूंगा। इस 
पर अन्य ब्राह्मण उस समभाते-- 


“त्रोज्षितं भक्षयन्मांसं, ब्राह्मणानाश्व काम्यया। 
यथात्रिधि नियक्तस्तु, प्राणानामेव चात्यये | 
मनुस्मुत्ति” ग्र० ८ 


अतः:--यथाविधि पशुबध के लिये नियुक्त किये हुए ब्राह्मण 
का, ब्राह्मणों की इच्छा को मान देर प्रोक्षित मांस खाना चाहिए । 
इस विधि से अथा भूख से प्राण निकल जाते हों, उस स्थिति में 
मांस खाने में दोष नहीं है | 


उक्त वचर्ना से स्पष्ट हाता है कि मनुह्मति के समय तक पशु- 
बन्ध यज्ञोंमें नियुक्त होने वाले ओर मांस खाने वाले दुलेभ होगये 
थ। इसलिये विशेष दक्षिणा देकर नियुक्त बनाया जाता था और 
ब्राह्मणों की इच्छा का अनुरोध दिखाकर मांस खिलाया जाता था, 
परन्तु हिसा-यज्ञों की बाढ़ शतपथादि ब्राह्मण काल में ही उतर 
चुकी थी | उपनिषद-काल में यह प्रवृत्ति नाम-शेष होरही थी, फिर 


( ११४ ) 


भी कोई कोई रुढ़िप्रिय ब्राह्मण शास्त्र का नाम लेकर पशुबन्ध यक्ष 
कर लेते थे, परन्तु उन यज्ञों की संख्या और स्वरूप अत्यल्प होने 
के कारण आस पास के लोगों को मांस मिलना तो दूर रहा उनकी 
खबर तक नहीं मिलती थी । जिनमें हजारों पशुओं का आमन्त्रित 
मेहमानों के खाने के लिए वध होता थक, वे अश्वमेघ राजसूय यज्ञ 
आदि महायज्ञ भूतकालीन इतिहास बन चुके थे, राजा युधिष्ठिर 
के बाद न ऐसे यज्ञ हुये और न हजारों पशुओं का बध ही हुआ । 
भगवान्‌ महावीर के समय में कोई कोई ब्राह्मण व्यक्तिगत छोटे 
यज्ञ करवाते अवश्य थे, परन्तु उनमें पशुओं का स्थान त्रीहि, यतर 
और घूृत ने लेलिया था । 


मधुपक तथा पितृकर्म में भी पिष्टपशु और घूत पशुओं से काम 
लिया जाने लगा था, मात्र देवत कर्म में क्षत्रिय अथवा शूद्रादि 
निम्न जातियां पशुवध किया करते थे, परन्तु ये काय भी बैयक्तिक 
होने से कोई भी जाति इनमें उत्तरदायी नहों थी । ईशा की षष्ठी 
शताब्दी में बैदिक धम के यज्ञादि  नुष्ठानों का इतिहास ऊपर 
लिखे मुजब है। इस परिस्थिति में यह कथन कि ब्राह्मण हजारों 
पशु मारते और उनका मांस गांव में बांटते जिससे जेन श्रमणों 
को््निमासमत्स्य आहार न मिलने से उन्हें भिन्षा में मांस मत्स्य 
लेना पड़ता था, कपोल कल्पना से अधिक महत्त्व नहीं रखता | जब 
यज्ञ में नियुक्त होने वाले ही नहीं थे और प्रोज्षित बलि मांस भी 
खाने वाले नहीं मित्ञते थे, तब हजारों पशुओं का मांस कौन खाता 
होगा ? इस बातका कौशाम्बीजी ने विचार किया होता तो वे ऐसी 
निराधार बात लिखने को कभी तैयार नहीं होते । 


( श्श्श् ) 


अब रही चोराह्टे पर गाय का मांस बिकने की बात सा यह 
भी श्री कौशाम्बी ने ठंडे प्रहर की एक गप्प ही हांकी है | कौशांबी 
जिस समय की बात कहते हैं उस समय चौराहे पर तो क्या गौ- 
मांस-भज्षियों के लिए स्पप्न में भी गौ-मांस के दशन दुलंभ होगये 
थे, सिवाय चमार के गोमांस किसी को दृष्टिगोचर वक नहीं होता 
था। अंग-मगध, काशी-कौशब, आदि देशों में बैल, बछड़ा, गो 
अवध्य करार देने वाले राजकीय कायदे गो-बध पर कठोर प्रतिबन्ध 
लगाये हुये थे । जिनका अस्तित्व मौये-राज्यकाल् तक बना रहा 
ओर किसी न गौवध नहीं किया | ब्ाह्यणों के धर्मशास्टत्रों में ही 
नहीं बल्कि तत्कालीन अथशास्त्रों में भी गोचध न करने कराने के 
नियम बने हुये थे, ज्ञिनका भंग करने वालों को कड़ी शिक्षा मिलती 
थी | एक याश्ञवल्क्य के सिवा न किसी धर्मशास्त्रकार ने गौ को 
अध्य माना, और बैदिक धमशास्त्रों के अनुसार बनने वाले किसी 
अथशास्त्र ने गोवध करने वाले को निरपराध ठहराया । 
मौयं-सम्राट्‌ चन्द्रगुप्त के राज्यशासन का सूत्रधार कोटिल्य 
अपने अर्थशास्त्र में लिखता है-- 
भगपशूनामनस्थिमांस सद्योहतं विक्रोणीसन । 
अस्थिमतः ग्रतिपातं दबुः । तुलाहीने हीनाश्गुणम्‌ । 
बत्सो बषों घेनुश्वेषामवध्या: । द 
शातः पश्चाशत्कीदर्डः । क्रिष्टघातं घातयतश्व । 
परिश्रनमशिर-पादास्थि विगन्धं स्वयं मृत॑ च न विक्रीणीरन। 
अन्यथा द्वादशपणो दण्ड: | कौटि> अ्र्घण्षा० पृ० १२९२-२३ 


( ११६ ) 


अथ-मृग पशुओं का, हड्डी बिना का मांस मारने के बाद 
तत्काल बेचा जाय । अगर हड्डी के साथ बेचे तो हड्डी के बजन के 
बराबर शुद्ध मांध अधिक दे। तौल में यदि कम दे तो जितना 
कम दे, उससे 'आठ गुणा दरुड के रूप में दे | प७आओं में वृषभ 
( बैल ) बछड़ा और गाय ये तीनों अवध्य हैं । पशु के जोरों का 
प्रहार दे अथवा किष्ट प्रह्यरों से मारे तो उस कसाई से पचास पण 
(रूपया) बसूल किया जाय | 


फूगा हुआ, शिर पैर की अस्थि बिना का, गन्ध बदला और 


स्वयं मरे हुये का मांस न बेचे । इसके विपरीत चलने बाला बारद 
पण के दण्ड का भागी होगा । 


कोटिल्य अर्थशास्त्र की उपयु क्त बातें 'सूना' ( कसाईखाना ) 
चलाने वाल को उद्द श करके लिखी गई हैं | आज के सभ्यता 
मानी राज्यों कं उन अधिकारियों को जो कसाईखानों के निरीक्षक 
हैं, उक्त बातों से बोध लेना चाहिए | पूतर के सूनाघरों में ताजा 
और दुर्गन्धि बिना का मांस बेचने का कसाइयों को अधिकार 
मिलता था। एक के नाम से दूसरे का मांस देकर धाखावाजी न 
कर, इसलिए जिस पशु का मांस हो उसका शिर और पांव की 
हड्टी शामिल रखन की सूना घरवाले को हिदायत की जाती थी । 
मांस में हड़ी होती तो उसके बराबर सांस अधिक देना पडता 
था | कसाई अपने बांट खोटे रखता और तोल में मांस कम देता 
तो दण्ड के रूप में कम की तादाद से आठगुणा अधिक देना 
पड़ता था। सूना में ज्ञिन वध्य पशुओं का बंध होता था उनमें 
बैल, वछूड़ा और गाय अवध्य होते थे । 


( ११७ ) 


जिन महाशययों ने चौरादह्द पर गाय का मांख बेचने की बात 
ऋ्रही है, उन्होंने बेदिकधर्म सूत्र और प्राचीन आये राजाओं के 
राज्यों की व्यवस्था बताने वाले अथशास्त्रों का नाम भी छुना नहीं 
होगा यह निश्चित है। अन्यथा किसी बोद्ध लेखक के निराधार 
उल्लेख को पढ़कर अथवा अन्य किसी भी कारण से ऐसा नितान्त 
असत्य लेख नहीं लिखते । 


श्रीयुत धर्मानन्द कौशाम्बी, इनके पुरोगामी गोपालदासजी वा 
भाई पटेल, और डा० हरमन जेकोबी ने जैन सूत्रों में आये हुये 
कुछ उल्लेखों से जन श्रमण आदि के सम्बन्ध में जो मास-भक्षरण 
की कल्पना की थी, उसके उत्तर में दो बातें लिखनी पडी हैं | 
उक्त विद्वान्‌ किस कारण से इस असद्अगत ओर असम्भाव्य बात 
को वास्तविक सत्य मानने को प्रेरित हुए उसके कारणों का स्पष्टी - 
करणा अगले अध्याय में मिलेगा । 


॥ इति ॥ 


के इति के 
द्वितीयो5घ्याय: 


| 





! 


5. ० *+ िकि 
मानव भाज्य मामासायास 
अडि५5०८-० १७ ५-८४७८:७०२-० 9०९ ५-४ कैर-ठ2 
वीक धर 
तृतायाध्याय: 
( ३) 
मांसनामाथनिशंय:ः 
मांसमत्स्यादिशब्दानां, शास्त्राधारेण निर्णयः । 
उच्यते आन्त-चित्तानां श्रमोच्छेदाय केबलम्‌ ॥ 
अर्थ:--इस तीसरे अध्याय में मांस-मत्स्य शब्दों के अथे का 
निशय शास्त्रों के आधार से कहा जाता है, जिसका उहश्य 


अविचारक लेखक के लखोां स॑ अ्रान्त बने पाठकों के अ्रमका 
निवारण करना मात्र है । 


मांस की उत्पत्ति ओर इतिहास 


मांस शब्द प्रारम्भ में किसी भी पदार्थ के गर्भ अर्थात्‌ 
भीतरी सार भाग के अश् में प्रयुक्त होता था । 


( १०० ) 


धीरे धोरे यह शब्द मनुष्य आदि प्राणधारियों के तृतीय 
धातु ञथ में और वनस्पतिजनित फल मेवा आदि के अथ्थ में 
प्रयुक्त ह ने लगा | 

.... प्राण्यंगमांस 

प्राण्यंगमांस खाद्य पदार्थ है, यह पहले कोई नहीं ज्ञानता 
था| परन्तु दुष्8काल आदि विषम समय में सभ्य बसतियों से 
दूर रहने बाल अनाये लोगों ने पेट की ज्वाला को शान्त करन 
के लिये आरण्यक जानवरों को मार कर उनका मांस खाने की 
प्रथा चलायी और.इस प्रथा का शिकार करने वाले ज्ञत्रिय वर्र 
को भी चेप लग गया, जो कि पहले मानव-रक्षा के लिये केवल 
हिंख पशुओं का ही शिकार करना उनके कत्त यों में सम्मलित 
था । परन्तु डायोनिसस आदि विदेशी आक्रमणकारों के सम्प+क 
से यहां के क्षत्रिय लांग भी धोरे घीर मांस मदिरा खाना सोख 
गये थे, फिर भी आय जातियों में यह पदार्थ सर्वमान्य कभी 
नहीं हो सका | 

बेंदिक धम के सर्वाधिक प्राचीन ग्रन्थ “ऋग्वेद” में पशु यज्ञां 
तथा ब्राह्मणों को मांस खाने का अधिकार नहीं हे । वेदों का 
अनुशीलन करने वाले पाश्चात्य विद्वानों का यद्द कथन कि 
ऋग्वेद कालीन ब्राह्मण भी अश्रमेध करते और उसका मांस 
खाते थे काई सत्यता नहीं रखता । 

ऋग्वेद यद्यपि प्राचीन बेद हे, फिर भी उसमें कई सूक्त 
पिछले समय में प्रत्षिप्त किये गये हैं। जेसे कि पुरुषसूक्त | इसी 


( १२१ ) 


प्रकार ऋग्वेद के द्वितीय अष्टक के तृतीय अध्याय के सप्तम, 
अष्टम, नवम और दशमसूक्त हमारी राय में पिछले ऋषियों का 
प्र्षेप है | क्योंकि ऋग्वेद का पहला मण्डल ही भिन्‍न २ कालीन 


अनेक ऋषियों द्वारा व्यवस्थित किया गया है। इस दशा में 
ऋग्वेद के प्रक्षेप अरवाचीन कालीन होने विशेष सम्भव हैं । 


ऋग्वेद के जिन चार सूक्तों का ऊपर निर्देश किया गया हे । 
उनमें घोड़े के कच्चे तथा पक्के मांस की चर्चा है | कया आश्रय 
है कि मध्य एशिया की तरफ से भारत के पश्चिम प्रदेश से आये 
हुए और पंजाब के लगभग फेले हुए आय कहलाने वाले मानवों 
की यह कृति द्वो और बाद में ऋग्वेद में प्रज्षिप्त हो गये हों ? क्यों- 
कि वास्तव में ऋग्वेद के वक्ता आय विद्वान्‌ गंगा सिन्धु के मध्य 
भाग में रहने वाले थे, और उनके प्राचीन ऋग्वेद में मांस का 
नाम तक नहीं था। सिन्धु के पतश्चिमवर्दी आर्यो के पूर्व में आने 
के बाद वेदों में बिकृति का प्रारम्भ हुआ और उसके बाद में 
सकारण अथवा स्वाभाविक दुर्भाग्य योग से बेद के निधर्दु का 
लोप हो जाने के कारण प्राचीन वेदों का अर्थ करने में कठिनाई 
दी नहीं हुई बल्कि अर्थ का अनथ तक हो गया। 


ऋग्वेद सें मांस और क्रबिष्‌ ये दो शब्द मिलते हैं. दूसरा 
मांस का कोई पयोय नाम नहीं मिलता । 


शुक्यजुरबेद की बाजसनेयि-माध्यन्दिन-संहिता में अश्वमेधादि 
बड़े यज्ञों में अनेक प्रकार के पशुओं के नियोजन का वर्जन 


( शररे ) 

मिलता है। परन्तु इसमें मांस के पर्याय नामों का उल्लेख 
दृष्टिगोचर नहीं होता । 

अथववेद संहिता में मांस शब्द के उपरान्त पिशित और 
क्रबिष्‌ ये दो इसके पर्याय मिलते हैं । ॥॒ 

अथर्व वेद संहिता में यद्यपि गोमेघयज्ञ का वर्णन मिलता है, 
परन्तु वहां पर शतौदना अथवा बशा ( बन्ध्या गौ ) की प्रशंसा 
के पुल बांघे गये हैं। उसके शरीर के एक एक अबयब को 
आमिक्षा कहा गया है, यहां तक कि उसके सींग, खुर, पसलियां 
हड्डियां, चर्म, रोम, बाल आदि को आमिज्ञा मान कर उसकी 
भूरि भूरि प्रशंसा की गयी है।और इस बर्णन से तो यही 
ध्वनित होता है कि अथर्व वेद के समय में शायद गोमेघ भूत- 
काल के इतिद्दास में रह गया था| क्‍यों कि इसी अथबे के अन्य 
उल्लेखों से स्पष्ट होता हे कि उस समय गौ अवध्य और 
अ्रभक्तणीय मानी जाती थी । 


“ब्रह्मगध्ी पच्यमाना, यावत्‌ साभिविजड्जहे । 
तेजो राष्ट्रस्य निहन्ति, न वीरो जायते ब्षा ॥। 
क्ररमस्या आशंसन तष्ट' पिशितमश्यते । 
च्ीरं यदस्याः पीयेत तदवे पितृषु किल्विषम्‌ ॥/! 
( अथब संहिता. पत्चम कार्ड, सू० १६, ऋ-.४ 
अर्थ:--पकायी जाने बाली ब्रह्म गबी /भद्र स्वभाव की 
अथवा ज्राह्मण की ) गौ जब तक बह स्मरण द्वारा दृष्टि के सम्मुख 


( १२३ ) 
उपस्थित होती है, तब तक राष्ट्र तेज को हानि करती है, जित 
देश में उसकी हत्या होती है उस देश में पुरूषार्थी बीर पुरुष 
उत्पन्न नहीं होता ! 


इसका मारना क्र,ता का कारये दे इसका तृष्टमांस खाया 
जाता है और दूध पिया जाता है वह पितरों के लिए किल्बिप 
पाप जनक होता है | 


“पतदूबा उ स्वादियों यदधिगवं सू क्षीरं वा मांस वा तदेव 
नाभीयात ।? 
( नबभ कारंड, सूक्त ८ ऋचा ) 


र्‌ः हक रे 
अथे:--यह गौ के शरीर में रहने वाला मांस तथा दुग्ध 
अतिशय स्वाद होता है, इसलिए इन्हें नहीं खाना चाहिए | 


अथचवेद के उपयुक्त उल्लेखों सें मांस पकाना देश के लिए 
कितना हानिकारक और अपने पूर्व पुरुषों के लिए कितना पाप 
ऋप है यह प्रथम उद्धरण में बताया गया दै। द्वितीय उद्धरण में 
गाय का दूध तक पीना वर्जित किया है, तब मांस की अभक्ष्यता 
के लिए तो कहना ही क्‍या है ! 


यद्यपि वेद में आमशब्द कच्चे मांस के अथ में प्रयुक्त 
हुआ है, फिर भी आचाये यास्क के ''सिताम” शब्द की चर्चा 
में गाल़ब के मत का--( “सितिमांसतो मेदस्त माल्वः” ) 


( (ग्छ ।) 


इस भ्रक्रार के उल्लेख से ध्वनित होता है कि वेद काल में 
अश्राम शब्द सामान्य मांस में प्रयुक्त होता होगा, अन्यथा गालेबव 
सिताम शब्द से श्वेत मांस अर्थ नहीं बताते | 

बेदिक निघण्टु में मांस शब्द अथकः मांस का अन्य कोई नाम 
नहीं मिलता | 

जेन तथा बौद्ध सम्प्रदाय के प्राचीन सूत्रों में आने बाल आम 
गन्ध शब्दों के आस इस अवयब का भी मांस अर्थ में ही प्रयोग 
किया गया हे | इस से प्रतीत होता है कि आज से ढाई हजार 
वर्ष और उसके पहले मांस, पिशित, आम और क्रविष ये चार 
शब्द मांस के अश में प्रयुक्त होते थे । 

यास्क-निरुक्त-भाष्य में मांस शब्द की व्युत्पत्ति इस प्रकार की 
गई है-- 


“मांसमाननं वा मानसं वा मनो5स्मिन सीदति बा” ऐसे 
लिखकर यह बताया गया है कि मांस मेहमान के लिये खाने का 
एक उत्तम भोजन होता है, और वह मानता है कि ग्रहपति ने 
हमारा बड़ा मान बढ़ाया । 


मांस के नामों में बद्धि 
ईसा के पूर्व पष्ठी शताब्दी तक मांस के चार ही नाम प्रचलित 
थे, मांस, पिशित, आम, और क्रविष्‌ इन में से आम और क्रविष्‌ 


बैदिक नाम होने के कारण लोक व्यवहार में से हट गये हैं, तब 
कुछ मांस के नये नाम भी प्रचलित हुए हैं 


( £#२४ ) 

“अमर कोष” जो कि विद्यमान सब शब्द कोशों में प्राचीन 
है पत्चमी शताब्दी की कृति है, उसमें मांस के छः नाम मिलते 
हैं। जो नीचे लिखे जाते हैं-- 

“पिशितं तरसं मास पल्ल क्रव्यमासिषम!' 
( अमरकाश ) 

अमर कोश के टीकाकार भानुज़िदीक्षित मांस के उक्त नामों 

की निम्न प्रकार से व्याख्या करते हैं । 


“पिशति” पिश्‌ अबयवे (तु. प. से.) “पिशे: किच्च? ३।३।७४ 
इतीतन ! पिश्यते सम वा क्: (३२॥१०० 


पिश धातु अवयबाथंक है । इससे इतन्‌ श्रत्यय ज्गने से पिशित 
शब्द बना | अथवा पिशित शब्द पिश्‌ धातु से क्क प्रत्यय लगने से 
भी बन सकता है | 


तरो बलमस्त्यस्मिन्‌ “अशे आश्वचु” ( ४१।१०६) तरस शब्द 
बल वाचक दै इस से अच्‌ प्रत्यय लगाने से तरस्‌ शब्द बनता हे. 

मन्‍्यते “मन ज्ञाने” ( दि आरा० अ० ) “मने दीर्घमश्व” (3० 
३२॥५४७ ) इति सः । 


मन्‌ धातु ज्ञानाथंक है इससे स प्रस्यम्न छ्ाने और आदि रबर 
के दीर्ध होने से मांस शढद बनता है । 


पलति पल्यते वा अनेन वा | “पल गतौ” ( भबा० प० से० ) 
“बरपादिभ्यश्चित” ( 3० १।१६ ) इति कलः ) 


( १२६ ) 
कऋबते क्व्यतेडस्माद्‌ वा | “क्लब भये?” न्यन्तों मित्‌ “अचो 
थत्‌ ' ( ३।९।६७ ) रलयोरेकत्वम्‌ | 
क्वव धातु भयाथंक दे इससे यत्पत्यय लगाने और रल का 
एकत्व मानने से क्रव्य शब्द बनता है | 
क्षीर स्वामी गत्यर्थक कुछ धातु को यतप्रत्यय लगाकर क्रव्य 
शब्द बनाते हैं । 


आमिषति “मिष स्पर्धायाम्‌! ( तु० प० से० ) मेषति वा “मिपु 
सेचने” ( भ्वा० प० से० ) “इगुपथ” ( ३१३३५ ) इति कः | 

मिष स्पर्धार्थक और मिषु सेचनार्थक धातु है इनसे क प्रत्यय 
लगने से मिष शब्द बनता है, और आह उपसर्ग पूबे में आने से 
श्रामिष शब्द बनता है । 


' इन छः नामों में से पिशित का अवयबवान्‌, तरस का बलवान 
मांस का मानकारक, पलल का गमन कारक, क्रव्य का भय कारक 
अथवा गतिकारक, और आमिष का किदख्वित स्पर्धा कारक, अथवा 
सेचन ऐसा अथ होता है | 

इन नामों में से एक भी नाम ऐसा नहीं दे, कि जिसका अथ 
भोजन अथवा भक्षण ऐसा होता हो । इस से प्रतीत होता है कि 
अमरसिह के समय में मांस भक्षण का प्रचार हो जाने पर भी 
कोशकार ने इन नामों का प्राणियों के तृतीय धातु के अथ में ही 
प्रयोग किया है। 


( १०७ ) 
प्रत्येक नाम सदा के लिए एक द्टी श्रथ में प्रयुक्त नहीं होता, 
कई ऐसे नाम हैं जो प्रारम्भ में एकाथक होते हुए भी इजारों वर्षो 
के बाद अनेकार्थ बन चुके हैं | जेसे-अक्ष, मधु, हरि, आदि नाम 
कई अनेकार्थक नाम हंजारों वर्षा के बाद एकार्थक बन जाते हैं । 
जसे मृग, फल, मांस आदि | 


कोशकार अपने समय में जो शब्द जिस अर्थ का बांचक होता 
है, उसी अर्थ का प्रतिधादक बताते हैं। विज्ञीन अर्था की अथवा 
भविष्यदर्थों की कल्पना में कभी नहीं उतरते । 


ज्यों ज्यों जिस पदार्थ के नाम बढ़ते जाते हैं. त्यों त्यों पिछले 
कोशकार अपने कोश में संग्रह करते जाते हैं। अमरसिह ने मांस 
के छ: नामों का निर्देश किया तब इन के छः तथा सातसौ वर्ष पर 
अर्थात्‌ विक्रम की ग्यारहतीं शताब्दी में होने बाले बैजयन्ती तथा 
अभशभिधान बिन्तासणि कोशों में क्रमशः वारह तथा तेरह नाम संग्रह 
हुए हैं। जेसे-- 

“सांस पत्ललजांगले। रक्तात्तजो भवे क्रव्यं, काश्यपं तरसामिषे 
॥६२२॥ मेदस्कृत्‌ पिशित कीन पलम्‌ | 

( अभिधान चिन्तामणि ) 


अर्थात्‌-मांस, पलल, जांगल, रक्ततेज, रक्तभव, क्रव्य, 
काश्यप, तरस, आमिष, मेदस्कृत्‌ , पिशित, कीन और पल ये तेरह 
मांस के नाम अभिधान चिन्तामणि में लिखे हुए हैं। बैजयन्ती 
में जांगल यह नास नहीं मिलता । 


( (२८ 
अमरसिंद और वेजयन्तीकार तथा हेमचन्द्राचार्य के बीच 
लगभग छः सात सौ वर्ष का अन्तर है। अमर के छः नामों में 
वृद्धि होते होते वैजयन्ती में बारह और द्वेमचन्द्र के समय में 
मांस के तेरद्द नाम बन गये थे । इसका तात्यये यह हुआ कि प्रति- 
शत बे में मांस के नामों में एक एक की वृद्धि हुई । 


हेमचन्द्र के बाद के कल्पद्र म कोश में नामों की अधिक वृद्धि 
रृष्टिगोचर होती है, जो कि उक्त कोश द्वेमचन्द्र से अधिक परवर्त्ती 
नहीं था । परन्तु जिस देश में इस कोश का निर्माण हुआ उस देश 
में मांस भक्षण का अधिक प्रचार होने से नाम अधिक प्रचलित 
हो गये थे । ! 

कल्पद्र स॒ में मांस के नाम निम्नलिखित उपलब्ध द्वोते हैँ मांस, 
पिशित, क्रव्य, आमिष, पत्लल, जंगल, कीर, लेपन, मारद, पल, 
तरस, जांगल, घस, बसिष्ठ, रक्ततेजोज, कीन और मेदस्कत ! 


अमर कोशोक्त छः नामों में नीच लिख छः नामों की वृद्धि 
होकर वेजयन्ती के वारद्द नाम बने हैं | जो ये हैं-- 
काश्यप, पत्र, रक्ततेज, रक्तभब, कीन, मेदस्कृूत । 


ये छः ही नाम योगिक हैं | काश्यप यह नाम कश्यप शब्द से 
गढ़ा गया है । कश्यप का अर्थ हे मद्रा पान करने बाला मनुष्य, 
और कश्यप का खाद्य काश्यप | पल यहद्द नाम उन्मान बाचक शब्द 
है, जब मांस खाने बालों ने उक्त उन्‍्मान से तोल कर लेने देने 
के कारण इस पदार्थ का नाम भी पल बना दिया, और बाद के 


( १२६ ) 


कोशकारों ने अपने कोशों में “पलमुन्मानमांसयों:” इस प्रकार 
अनेकारथ में लिख दिया। मांस रुधिर के जेसा रंगदार तथा 
चमकदार होता हे और रुधिर से ही बनता है, इस कारण से 
लोगों ने इसके रक्तस्तेज तथा रक्तोभव, दो नाम गढ़ दिये | कीन 
यह शब्द विदेशी है, इसका अथ होता है मनुष्य के शरीर का 
भाग, और जो मानव पीछे से किसी की बुराइयां करते हैं वे 
उस भाषा में कीनाखोर कहलाते हैं । संस्कृत ग्रन्थकार पीछे से 
चुगलीखोरी करने बालों को प्रष्ठमांस भक्ती कहते हैं, इस प्रकार 
कीन शब्द धीरे धीरे संस्कृत में प्रविष्ट होकर मांस का पर्याय बन 
गया है, और कीन का वाच्यार्थ मांस हो जाने के बाद लेखकों 
ने कीनमश्नातीति कीनाश:” अर्थात्‌ मांस खाने बाला इस 
ब्युत्त्ति से यमराज को भी कीनाश बना दिया | जबकि वेदकाल 
में कीनाश का अर्थ कर्षक होता था। मांस से भेदों धातु की 
उत्पत्ति हाने के कारण लेखकों न मेदस्कर यह नाम भी प्रचलित 
कर दिया है | 

अभिधान चिन्तामशिगत नामों के आंतरिक्त “कल्पद्र म" 
कोश में नीचे के नाम अधिक बढ़े हैं |-- ह 


मारद, कोर, लेपन, जंगल, जांगल, वबासिष्ठ, घस। मारद 
का अथ है विषय बासना बढ़ाने वाला। कीर यह अभ्रसिद्ध नाम 
है, हिसार्थक क धातु से बना हुआ ग्रतीत होता है । लेपन यह 
नाम इसकी चिकनाहट के कारण गढ़ दिया गया है। जंगल 
तथा जांगल में केवल शब्द भेद है, ये दोनों नाम देशीय मालूम 


( १३० ) 

होते हैं।वासिष्ठ नाम वसिष्ठ से बना मालूम होता है । इसका 
व्युत्पत्त्य्थ बसा भेदः प्रयोजनमस्थेति बासः, ततोडतिशयार्थ 
इष्ट: । वासिष्ट: यों ज्ञात होता है | वैजयन्ती में वासिष्ठ शब्द रक्त 
का पर्याय बताया गया है । घस यहं नाम भक्षणार्थक घस्लु धातु 
से बना है | मांस के उक्त अठारह नामों में केवल घस नाम ही 
भक्तणार्थक धातु से बना हुआ है और यह नाम सबसे अर्वाचीन 
प्रतीत होता है । 

उक्त मांस के नामों और उनके शअ्र्था से स्पष्ट होता हे कि 
मांस मनुष्य के खाने का पदार्थ नहीं था । परन्तु दुभिक्षादि के 
समय में जंगली लोगों ने इसको अपना खाना बनाया और धीरे 
धीरे यह खाना बहुतेरे अनांये देशों में फैल गया । इस खाने ने 
प्रधिवी पर कितने अनाचार, कितनी अनीति और कितने रोग 
फेलाये इसका निर्देश प्रथम श्रध्याय के अन्त में कर आये हैं। 

वनस्पत्यंग मांस 

जिस प्रकार मनुष्य आदि प्राणधारियों के शरीर में रस, 
रुधिर, मांस, मेदस , अस्थि, मजा, वीय, यह सात धातुमा ने जाते हैं, 
उसी प्रकार अति प्राचीनकाल में वनस्पतियों के भी रसादि सात 
धातु माने जाते थे | मनुष्य आदि प्राखधारियों का शरीरावरण 


चर्म अथवा त्वचा कदलाता है, उसी प्रकार बनरपतियों के शरीर 
का आवरण भी चम अथवा त्वक कहलाता था' | 








१---“शमीपलाशखदिर विल्वाश्व॒त्थविकड्ुतन्यग्रोधपनसा म्रशि री पो -- 


दुम्बरारां सर्वयाजिकवृक्षाणां चर्मकपायकलशेनाभपिश्चति”” 
( बौधायनग्रह्मसूत्र एृ० २५५ ) 


(१३१ ) 


प्राशधारियों के शरीर पर के रोम रोंगटे और शिर पर के रोम 
बाल कहलाते हैं, वैसे ही बनस्पतियों के शरीर पर भी रोम तथा 
बाल माने जाते थे' | 





अर्थातू--शर्मी, पलाश, खद्र, विल्व, अश्वत्थ, विकक्ुत, न्य- 
प्रोध,पनस, आम्र, शिरीष, उदुम्बर इन वृक्षों तथा अन्य सब याक्षिक 
वृक्षों के चर्म (छल्ली) के चूर्ण से मिले जल भरे कलश से (विष्णु- 
मूत्ति का) अभिषेक करे | 


कृष्माण्डबीजैनिस्ववग्सि-थ्रिभंटादि प्रियालज: । 
खण्डपाके विमिश्रेश्व कुयात्तेषां हि मोदकान्‌ ॥ 
“क्षेमकुनूहल'' 
अर्थ--कूप्माण्ड, चिर्भट, ककड़ी और पियाल, इनके बीजों 
को त्वचाहीन करके मज्जा निकाल कर घृत में भूनले और फिर 
खांड की चासनी में मिश्रित करके लाडू बनाले। 

१--स वा एप पशुरेवालम्यते, यत्‌ प्रोडाशस्तस्थ किशारूकारूगि- 
तानि रोमारणि ये तुषाः सा त्वक्‌ ये फलीकरणास्तदसक यत्‌ पृष्ठे कीकनसा:, 
तत्मासं, यत्किश्वित्‌ कंसारं तदस्थि सर्वेपां वा एप पश्ुनां मेधेन यजते, 
नस्मादाहु: प्रोडाशसत्र लोक्यमिति' | हितीमपशक्षिका ग्र० पृ० ११५ 


अथ--यह पशु का ही आलम्भन किया जाता है, जो पुरोडाश 
तेयार करते हैं, बव जीहि पर जो किशरू (शूक) होते हैं वे इनके 
रोम हैं, इन पर के तुष इनका चर्म है, जो फलीकरण है बह इनका 
रुधिर है, जो प्रष्ठ हे वह इनका रीढ़ है, इनका जो कुछ सारभाग 


( १३१२ ) 


मनुष्य के आहद्वार से तेयार हुआ सत्व रसभाग कहलाता है, 
वैसे वनरपतियों में रहा हुआ जल भाग रस कहलाता था * । 


० 


प्राणधारियों के रस से निष्पन्न तत्त्व रुधिर कहलाता है, 
बैसे बनस्पतियों के तेयार होने वाला स्नाव उनका रुधिर कहलाता 
था '। 

प्राणधारियों के रुधिर से बनने वाला ठोस पदार्थ मांस 
कहलाता है, वैसे बनस्पतियों में मिलने बाला सार भाग ( गूदा ) 
मांस कहलाता था | 


प्राणधारियों के मांस से मेदस धातु बनता है, बैसे बृ्षों के 





हे वह मांस है, इनका जो कंसार ( ऊपर का कठोर भाग ) है बह 
अस्थि है, (जो) इस पुरोडाश से यज्ञ करता है, वह सर्व पशुओं 
से यज्ञ करता है, इस वास्ते पुरोडाश को लोक-द्वितकारी सत्र 
कहते हैं | 


१. तस्मात्तदा तृणास्प्रेति रशा वृक्षादि वाहतात ॥ 
“बुहदारण्यकापनिपद ! 


अ्र्थ--जिस प्रकार वृक्ष पर प्रहार करने से रस निकलता है, वेसे ही 
वृक्ष पुरुष के प्ररोह से रस निकलता है । 


२. त्वच एवास्य रुधिर प्रस्यन्दि त्वच उत्पट: |। 
॥ बृहदारए्यकाप ।। 


ग्रभ--इस का रुषिर स्राव है, जो त्कश्ो के भीतर से भरता है । 


( १३३ ) 
श्रद्ठ प्रत्यज्षों में से मेदस्‌ सटश ख्लाव निकलवा दे, उसे वनस्पति 
का मेदो धातु माना जावा था | 


प्राणधारियों के शरीर में रहने वाले कठोर दारु-भाग. को 
अस्थि कहते थे, तथा वनस्पति के फलों में रही हुई गुठलियाँ तथा 
बीजों को भी अस्थिक के नाम से पहिचाना जाता था" । प्राण- 
धारियों दे भ्रस्थियों में होने वाले स्निग्थ पदा्थे को मज्जा धातु 
कहते हैं, बैसे फलों की गुठलियों में तथा बीजों में से निकलने 
वाले स्निग्ध पदाथे को वृक्ष की मज्जा कद्दते हैं । प्राशधारियों के 





१. कण्टाफलमपक्त तु कषायं स्वादशीतलम । 
क्रफपित्तहर चैब, तत्फलास्थ्यपि तद्गुणम्‌ ।॥१७३॥ रा० ब० नि० 
प्र्थ--कन्चा कटहल, कपाय रस वाला, स्वादिष्ट, और शीत वीर्य॑ 
होता है, कफ, पित्त, का नाशक है, इसके फल का अस्थि ( ग्रुठली ) भी 
फल के जैसा ग्रगावान होता है । 


“अस्थि बवीजानां शकृदालंपः: शाखिनां गर्त्दाहो गो$स्थि 
शक्रद्धि: काले दोहद च |” प्र्थ घा० पृ० ११७ । 


अर्थ--अस्थि और बोज वाले वृक्षों के बीजों को गोबर का लेव करके 
बोचा चाहिए | 


२, बातादमज्ञा मधुरा वृष्यातिक्ताइनिलाफडा 4 
स्निग्धोष्णा कफकृन्न ष्ा, रक्तपित्त-विकारिणाम्‌ ॥१२४॥। 
भाव प्रकाश निचण्टु । 


प्र्थ---बादाम की मज्जा ( गिरी ) मीठी, पृष्टिकारक, पित्त वात का 
नाथ करने वाली, स्निग्ध, उष्णवीर्य, और कफ करने बालो होतो है, 
इसका सेवन रक्त पित्त के रोगियों को हितकारी नहीं है | 


( १३४ ) 
श्रन्तिम धातु को रेतस्‌ू अथवा वीय॑ आदि नाम प्राप्त हैं, वैस 
धनस्पतियों में भी अमुक प्रकार की शक्तियां रहती हैं, जिनका 
शीत बीरय॑ उष्ण बीरय आदि नामों से व्यवहार होता था, और 
आज भी वैद्य लोग उस प्रकार व्यवहार करते हैं । 


भारतवर्ष में पूरब काल में जितनी और जितने प्रकार की 
बनस्पतियां होती थीं, उनकी एक शतांश भी नहीं रही हैं । उस 
समय के ममुष्य प्रायः इन्हीं बनस्पतियों के अंगों, प्रत्यंगों फर्लों, 
पुष्पों से अपना जीवन निर्वाह करते थे । पश्वज्ञ मांस से उनका 
कोई सम्बन्ध नहीं रहता था | मत पशुओं, पत्तियों को खाने वाले 
गीथ, गीदड, भेडिया, चीता, बघेरा, आदि क्रव्यादपत्तियों श्वापदों 
के सिवाय कोई नहीं था । 


वनस्पत्यंगों ओर प्राण्यंगों की समानता 


आज कल हमारे देश में वनस्पतियों का दुष्काल सा हो रहा 
है, जो अत्यल्प संख्या रही है उनके अंग प्रत्यंगों का भी प्राण्यंगों 
से कितना साम्य है, उसका संक्षिप्त दिग्दशन करायगे । 


/ऐतरेयब्राक्षण ” में यत्र त्रीहि को पशु का प्रतिनिधि मान कर 
पशुओं के अंग प्रत्यंगों की जो तुलना की है उसे रोम शब्द की 


( १३५ ) 


पाद टीका में दिया जा चुका है। वृहदारण्योपनिषद्कार ने तो 
वनस्पति को पुरुष का रूप देकर उसके प्रत्येक अवयब का वणन 
क. दिया है जो नीचे दिया जाता है-- 


यथाबृत्तो वनस्पतिस्तथेव पुरुषो5मृषा । 
तस्य लोमानि पर्णानि, लवगस्योत्पाटिका वहिं ॥ 
त्वच एवास्य रुधिरं, प्रस्यन्दि व्वच उत्पटः । 
तस्मात्त णात्तदा प्रेति, रसो इच्तादिवाहतातू ॥ 
मांसान्यस्य शकराणि, किनार्ट ख्लावतत्स्थिरम्‌ । 
अस्थीन्यन्तरतो दारूणि मज्जा मज्जोपमाकृता । 
यद्‌ बृत्तो इकशो रोहति मूलानवतरः पुनः । 
( वृहदारण्योपनिषद्‌ ) 


अथ--जसा पुरुष है बैसा हीं सचमुच वनस्पत्यात्मक वृक्षपुरुष 
है | वनस्पति पुरुष के पत्र उस के रोम हैं। और बाहर भाग में 
दिखने थाली बक्कल इसकी त्वचा है | बककल के उखडने से इसमें 
से जो रस स्राव द्वोता है बह वनस्पति पुरुष का रुधिर है। और 
वृक्ष पर प्रहार देने से जिस प्रकार रस स्राव होता है, बसे ही इस 
के प्ररोह में से रस ख़बता द्वै । इसमें रहे हुए सार भाग के ढुकड़े 
इमका मांस है। और इसमें से निकला हुआ ठोस स्राव जो किनाट 
कहलाता है इसका मेदो धातु है! बनस्पति के अन्दर की लकडी 
इसकी अस्थियां हैं | और इसके बीजों तथा लकडी में से निकलने 
वाला स्नेह इसकी मज्जा है | यह वृत्त रूपी धनद पुरुष मूल से 
नया नया उत्पन्न होता है। 


( १४२ ) 

“आँम्रादि फल्ञों में मांस मज्जा अस्थि आदि माने जाते थे, 
इसके अनेक प्रमाण उपलब्ध होते हैं। खजूर के गूदे को मांस 
बताने बाला चरकसंद्विता का पाठोल्लेंख मांस शब्द के नीचे पाद 
टोका में दिया जा चुका है | उसी प्रकार का बल्कि उससे भी 
तजिशद उल्लेख सुश्रत संहिता में मिलता है जो नी चे दिया जाता है :- 

“चुत फल परिपक्वे केशरमां सास्थिमज्जान: प्रथक्‌ प्रथक्‌ दृश्यन्ते 


कालप्रकर्पात्‌। तान्येब तरुणे नोपलब्यन्ते सूक्ष्मत्वात्‌ | तेपां 
सूच्माणां केशरादीनां काल: प्रव्यक्ततां करोति । 


( सुश्रुत संहिता शा० अ< रे श्ली० ३० ) 
अर्थ-पके आमफल में केशर, अस्थि, मांस, अस्थिम जा प्रत्यक्ष 
रूप में दीखते हैं । परन्तु कच्चे आम्र में ये अद्गज सूच्रम अबस्था में 
है।ने के कारण भिन्न भिन्न नहीं दीखते, उन सूक्रम केशतादि को 
समय व्यक्त रूप देता है | 
जैसे प्राणधारियों में आंत होती है, वेसे फलों में भी आंत 
मानी गई हैं। जिनके द्वारा फल्न स्थित बीजों के शरीर मांस 
मज्नाओं को रस पहुँचता है उन रेशों को वेद्य लोग अन्त्र कहते 
हैं। अंसे-- 
समुत्सृज्य ततो बीजान्‌ अन्त्राणि तु समुत्सृजेत्‌ । 
तानि ग्रच्षाल्य तोयेन, प्रवण्यां निल्षिपेत्‌ पुनः ॥ 


( पाक दपण छू० २५ ) 


प्‌ श॑४े७ ) 
अथे--उसमें से बीज तथ्य आंतें निकाल दे फिर उसे धो डाले 
ओर बाद॑ में प्रधणी में रक्खे । 
फल भेवां के जिस भाग को आज कल गिरी अथवा मींगी 


कहते हैं, उसको बेद्यक शास्त्रों में मजय इस नाम से उद्ध त किया 
हा > 
शा्या है! जसे-- 


नारिकेलभव्रा मज्जा स्विन्ना दुग्धे सुखशिडता। 
भंजिता घृतखणट्ेन, स्वनिमित्त-गुणावहा ॥ 
( क्षेम कुतूइल ) 
अथर--नारिकेल की गिरी को दूध में रोंध कर सूदम ढुकड़े कर 
घी में भुन कर खांड की चासनी में डालन से नारिकेल पाक 
धनता है, जिसका गुण नारिकेल की प्रकृति के अनुसार होता है ! 
वृक्ष के कठिन भाग को तथा फलों के बीजों ( गुठलियों ) को 
तो अस्थि नाम से निर्दिष्ट किया ही है, परन्तु कहों फल के भीतर 
के कठिन परदे का भी अस्थि नाम से बतलाया है | जे से-- 


कर्पांसफलमत्युष्णं, कपाये मधुरं गुरु । 
घातश्लेप्म-हर॑ रुव्यं, विशेषणास्थिवजितम ॥ 
( ज्षेम कुतूहल ) 


अथ*--कपास का फल अति उष्ण प्रकृति चाला, कपाय तथा 
प्रधुर रस वाला, और डुरु होता है । 


( १४८ ) 
यह बात कफ को दूर करने वाला, तथा रुचिकर होता है ! 
इसमें से अध्थि निकाल कर प्रयोग करने से विशेष लाभदायक 
होता है । 
आज कल “'पलल?” यह मांस का नाम माना जाता है | परन्तु 
मूल में पलल नाम खड़े हुए तिल चूण का था। ऊखली में तिलों 
को कूट कर सूछम कर देते हैं, फिर उसमें गरम पानी घिड़क कर 
खांड मिलाते हैं | इससे स्नेह अचुर तिल चूर्ण बनता है। जिसे 
मारवाड में 'सेली' कहते हैं । 
यह पदाथ मकर संक्रान्ति के दिन अधिक बनाया जाता है | 
(्‌ में जि आन जप छ.. 
पूव काल में इसे पलल कहते थे । स्नेहाक्क होने के कारण पिछले 
लोयों ने मांस को भी वलल सान लिया और कोशकारों ने इस 
शब्द को अनेकार्थक मान कर अपने काशों में दाखिल कर दिया । 
जैंसे-- * 
पसलल तिलचूर्ण स्थान्मांसक म-भेदयोः । 
( वैजयन्ती ) 
अर्थ--पलल यह तिल चूणा का नाम है, और मांस तथा कीचड 
ऋ भद में भी यह व्यबहत हाता है । 


पललं तु समाख्यातं, सेक्षतं तिलपिश्कम्‌ । 
पललं मलकुृद वृष्यं, वातप्नं कफपित्तकृत्‌ | 
वृ'हण॑ च गुरु स्निग्धं, मृत्राधिक्य-निवर्तकम्‌ । 
( भाष प्रकाश ) 


( १३६ ) 


अर्थ--गुड अथवा खांड से बनाया हुआ तिलों का पिष्ट पलल 
कहा जाता है. यह मल वृद्धि कारक, पुष्टिकारक, वातनाशक, कफ 
पित्त करने वाला, शक्तिदायक, गुरुपाकी, चिकना, और मृत्राधिक्य 
को दूर करने बाला होता है । 


५ ८ छ> ए व र्‌ में 

कीनाश शब्द हजारों बर्ष पहले केचल कपक के अथ में प्रच- 
लित था | परन्तु धीरे धीरे इसकी कुक्ति में अनेक वानयार्थ भर 
गये और आज यह शब्द चार अथ का वाचक बन बैठा है | जेसे- 

रच ््् 0७ (९ 
कीनाशो रचसि यमे ऋदयें कपकेड्थवत्‌ ॥ 
( बैज्ञयन्ती ) 

अर्थ--कीनाश शब्द राक्षस, यम, ऋषण, और कपक का वाचक 
है । और इसका लिद्ठ वान्याथ के अनुसार होता है । 

अनिमिष शब्द से आज कल के बिद्वान्‌ केवल मत्म्य को ही 
समम लेते है, परन्तु अनिमिष शब्द की कुत्ति में कितने अर्थ भरे 
हुए हैं. इसका वे कभी: विचार नहीं करते । 


अनिमिष शब्द केवल मत्स्य का चाचक नहीं, १र यह नीचे 
लिखे अनुसार पांच अर्थ बताता है| जे से-- 


अथामरे मपे | अनिमेषतध्प्यनिमिणशेःड्प्यथ चाण्डालशिष्ययो: | 
स्थादन्तेबासिनि । 
ध्प्ये ्व्यके १ 
'चजयन्ती 


अर्थ:--अनिभेष तथा अनिमिष शब्द देव, मत्स्य, चाण्डाल, 


( श्थ८ ) 


शिष्य, और निकटवर्च्ती आज्लाकारी मनुष्य के अर्थ में प्रयुक्त 
होते हैं । 
मधु शब्द का अर्थ आजकल लेखक शहद मात्र करते हैं! 

परन्तु यह कितने अर्था का प्रतिपादक है, यह तो निम्नलिखित 
कोश वाक्यों से ही जाना जा सकता है | 
जैसे-- 

मुश् त्रच, देत्येष, जीवाशाक मधूकयों: । 

मधु क्वीरे जले मग्रे, क्षोद्रे परष्पसेडपि व ॥ 

“अनेकाथ संग्रह” 


अथ्थ:--मु शब्द ब्च्त्र सास, बसन्‍त ऋतु, द््त्य विशेष, 
जीवाशाक, महुआ, दूध, पानी, मद्रा, शहद, मकरन्द इन अर्था 
का वाचक है । 


पेशी शब्द आजकल के लेखकों के विचार से मांस बल्ली 
अथवा मांस के टुकड़ों के अथ में ही प्रचलित- है | परन्तु वास्तव 
में पेशी कितने अर्था का बदाती है, यह नीचे लिखे कोश-वाक्य 
से ज्ञात होगा | जैसे:-- 


पेशी मांस्यसिकोशयो: । मब्डभदे पल्पिण्डे सुपक्त-करिके- 
पपिच। “अनेकार्थ संग्रह” 


अर्थ:--पेशी, तलवार का स्थान, पकान्न का भेद मांस के 
पिण्ड, घृत पक्रकशिका, इतने पदार्थों का नाम है । 


(६ १४१ ) 


कुक्कुट शब्द सामान्य रूप से मुर्गा के अर्थ में प्रसिद्ध दे 
परन्तु यह शब्द दूसरे भी अनेक पदार्था का बाचक होना कोशों 
तथा निघण्टुओं में लिखा है | जेसे:-- 


“कुक्कुट्टः कुकुभे ताम्रचूड़े बहिकणोंठपि च ॥॥६४४॥ 
निषाद शू यो: पत्र. & #ऋ #»% । 


ल्‍ हल ः 

अथः--कुक्कुट शब्द का अथ कुकुभ ( कुम्हार का मुर्गा 

रेत तीतर ) ताम्र चूड़ ( मुर्गा ) अप्नि का अंगार, चाण्डाल और 
शुद्र का पुत्र हाता है । 


कुक्कुट नाम सुनिपएणक नामक वनस्पति के नामों में भी 
परिगणित हे, जिसका प्रमाण अन्यत्र दिया गया है । 


शश यह नाम खरहा नामक आरण्यक पशु का है, परन्तु 
दूसरे भी अनेक पदार्थ के अर्थ में पूर्वेकाल में यह प्रयुक्त होता 
था। जेंसे:-- 


“शशः पशौ ॥ ४४८ ॥ बोले लोधे नभेदे च”? 
“अनका्थ 


अर्थ:- शश शब्द का अथ खरगोश पशु, हीराबोल, लोभ 
और पुरुष विशेष होता है । 


वत्त मान समय में आमिष शब्द का अर्थ मांस किया जाता 
है, परन्तु आमिष के दूसरे भी अनेक अथ होते थे, जो कोशों 
से जाना जाते हैं | जेसे:-- 


( १४० ) 


“आमिपं पले ॥१३३०॥ छुन्दराकाररूपादौ सम्भोगे लोभल- 
खयो:”? “अमेकाथ” 


श्र्थ:--आमिष का श्रर्थ मांस. सुन्दराकार रूप आदि, सम्भोग 
लोभ और रिश्वत होता है । 
“लोभे कामे गुणे, रूपे आमिषाख्या च भोजने” 
“ग्रनेकाथ 


अर्थ:--लोभ में, कम गुण में, रूप में, और भोजन में, 
आमिष यह नाम श्रयुक्त होता है | 


कुक्कुटी शब्द से वत्त मान समय के विद्वान मात्र मुर्गी का 
० मर] (्‌ ब ध 
ही बोध करेंगे । किन्तु इस शब्द का वास्तविक अथ क्‍या है. सो 
तो कोशों से ही प्रतीत होगा । जैसे:-- 

शाल्मलौ तूलनी भोचा पिन्छिला विरजा बिता | 

कुक्कुटी पूरणी रक्त-कुसुमा घुण-वल्लभा ॥६७॥ निघण्टर-शेपे । 

अथः- तूलिनो, मोचा, पिच्छला, विरजा, बिता, कुक्कुटी, 
पूरणी, रक्तकुसमा, घुशबल्लभा ये शेमल वृक्ष के नाम हैं | जिनमें 
कुक्कुटी मुर्गी का प्रति रूपक जेसा दीखता है । 

मार्ना( नाम बिल्ली का ही प्रसिद्ध है, फिर भी यह पहले 
हिंगोट और अगस्त्य से अर्थ में भी प्रयुक्त होता था | जेसे:-- 


“दड्गुझ्यां तापसतरु मर्जार: कष्टकीटक: ।? “निघरुदु शेष:” 


अर्थ:--तापसबृत्त, मार्जार और कष्टकीटक ये हिंगोट बृत्त के 
नाम हैं। अगस्त्ये मुनि-मार्जारावगस्तिबद्न सेनकः | “वेजयन्ती” 


(४५ 


ल्‍्प्ण 


) 

अर्थात-मुरनि, मार्जार, अगरित, वह्नसेन इत्यादि अगस्त्य 
वृक्ष के नाम हैं । 

मार्जार शब्द निषण्ट्ु में रक्तचित्रक का भी पर्याय बताया है । 

सस्क्ृत में कुक्कुर नाम कुत्त का पर्याय बताया गया है और 
प्रत्येक पाठक कुक्कुर से कुत्ता” अथ ही सममझेंगे; परन्तु यह 
शब्द प्रन्थिपणं ( गंठिवन ) बनस्पति के नामों में भी परिणुत 
किया है। जैसे:-- 

“ग्रन्थिपर्णा पिष्टपण विकीण शीर्णरामकम्‌ । 

कुक्कुर च. # &€ »%। “निघण्टु शेष” 

अथति-श्लिष्टपणं, विकीणे, शाणंरोमक, कुककुर, प्रन्थि- 
पण ( गंठिवन ) के नाम हैं । 

पल! शब्द आजकल एक जाति के ताल, काल विशेष और 
मांस के अथ में हो प्रसिद्ध दे, परन्तु पहले 'पल' शब्द का अर्थ 
धान्‍्य का भूसा भी होता था । जैसे:-- 

पल:, पल्ललो, धान्यत्वक्‌ , तुपा वुसे कडन्नर:-- ! अभि० थि० 


अर्थात्‌-पल, पलल, धान्यत्वक , तुष और कंडगर ये भूसे के 
नाम हैं । 


श्रज नाम से आज कल के सामान्य विद्वान्‌ बकरा और विध्णु 
का बोध कराते हैं। परन्तु इस शब्द के अम्य भी अनेक अथे 
होते हैं | जेसे-- 


( १४४ ) 


सुवर्श मान्तिक धातु, पुराने धान्‍्य, जो उगने के काल 

से अतिक्रान्त हुए हैं । 
( शालिम्रामौषध शब्दसागर ) 
कपोत शब्द से आज कल कबूतर का बोध द्वोता हे. परन्तु 
पूथेकाल में कपोत पक्षी मात्र का वाचक था, और सौ बीर नामक 
श्वेत सुर्मा भी कपोत कहलाता था। क्योंकि सुस्मे का वर्ण कपोत 
से मिलता जुलता होने से बह कपोत नाम से प्रभिद्ध हुआ था | 
इसी प्रकार सजञ्जी, कपोत कहलाता था क्‍योंकि इसका भी बर्ख 

ऋषात का सा होता है । 


गोपी, सोपबधू गापकन्या शब्दों से क्रशः गाप स्त्री, गोप की 
बहू गोप की पुत्री, का अर्थ उपस्थित हाता है, परन्तु इनका बास्त- 
बिक अथ वैद्यक ग्रथां में निम्नलिखित घताया है। जैसे-- 


कृष्णा तु सारिवा श्यामा गोपी गोपबधूथ्े सा ! 
घवला सारिवा गोपी, गोपकन्या च सारबी ॥ 
( भावप्रकाश निघण्टु: ) 
अथति-श्यामा, गोपी, गोपब्धू ये क्रृप्ण सारिया के नाम 
हैं । और गोपी, तथा गोप कन्या, ये दो नाम धत्रला सारिवा के हैं । 
श्वेत कापोत्तिका ओर कृष्ण कापोतिका शब्दों से पाठक श्वेत 
तथा ऋष्ण सादा कपोत पक्ती का ही बोध करेंगे, परन्तु बाम्तव 
में ये शब्द किस अथ के बाधक हैं, यह तो नीचे के उद्धरण से 
ही समझ सकेंगे | 


( १७४४५ ) 


स्वल्पाकारा लोहिताड़ा, श्वेवकापोतिकोच्यते । 
दिपशिनी मूलभवां, मरूणां कृष्णपिज्जलाम्‌ ॥५६१॥ 
दिरित्निमात्रां जानीयादू, गोनसीं मोनसाक्ृतिम्‌ । 
सच्षारां रोमशां म्रद्दी, रसनेज्लुससोपमाम््‌ ॥५६२॥ 
एवं रूपरसां चापि, क्रंप्णकापोतिमादिशेत्‌ । 
कृष्ण-सर्पस्य रूपेण, वाराहीं कन्दसम्भवाम्‌ ॥५६३॥ 
णएकपणों महावीयों, भिन्नाज्नन-चयोपमाम्‌ । 
छम्रातिच्छत्रके विद्याद, रक्षोप्ने कन्द-सम्भवे ॥५६४॥ 
जराम्ृत्यु-निवारिण्यो, श्वेतकापोतिसम्भवे । 
कान्तेद्ोदशभि:. पत्र-मंयूराज्रुहोपमि: ॥५६४॥ 
( कल्पद्र _मकोशः ) 
अर्थ--जों स्वल्प »।कार वाली और लाल अंग वाली, होती 
हैं बह श्वेत कापोतिका कहलाती है, श्वेत कापोतिका दा पत्तों 
चात्वी और कन्द के मुल में उत्पन्न होने बाली, ईपद्‌ रक्त तथा कृष्ण 
पिज्नलला, हाथ भर ऊंची गौ की नाकसी और फणधारी सांप की 


०. ० / की चल कप 
आकृति वाली, ज्ञारयुक्त, रॉगटों बाली, रपश में कामल, जिच्दा से 
चखने पर ईख जैसी सीठी होती है । 


इसी प्रकार के स्वरूप और रस बाली को कृष्ण कापोतिका 
कहना चाहिए | कृष्ण कापोतिका काले सांप के रूपमें बाराही कन्द 
के मूल में उत्पन्न होती है, बह एक पत्त बाली मद्दावीये दायिनो, 
ओर अति ऋष्ण अज्ञन समूह सी काली होती है, पत्र मध्य से 


( १४३ ) 

उत्पन्न प्ररोह् पर लगे हुए गहरे नील मयूर पंख जैसे-वारह पत्तों से 
धत्रातिछत्र वाली, राक्षसों का नाश करने वाली, कन्द मूल से 
उत्पन्न होने बाली, जरामरण का निवारण करने बाली दोनों कापो- _ 
तिकाये जाननी चाहिए । 

अजा शब्द सामान्‍य रूप से बकरी इस. वाच्याथ को ही व्यक्त 
करता है, फिर भी अजा नामक एक औषधि भी होती है । जिसका 
वर्णन नीचे अनुसार है-- 


गषधि 


अजा महोषधिज्ञेया शह्ठु-मुन्देन्दुपाण्डरा ॥४६८॥ 
( कल्पद्र मकोश: ) 

अथे--जो शंख कुन्द पृष्ष और चन्द्र के समान श्वेतवर्ण की 

हो, अजा नामक महोषधि जाननी चाहिए । 
वर्ण के ऊपर से पदार्थों के नाम 

वनस्पति फ्लो के ही नहीं अन्य अनेक पद थों के नाम वर्णो 

के ऊपर से श्रसिद्ध हा जाते हैं | जेसे-- 
रुधिरं कुकुमेडपि च्‌ । 
अर्थाल--केशर का भी नास रुधिर पडना | 


तात्र शुल्वे शुल्वनिभे च । 


अथ--ताम्र नाम ताम्बे के अ्रतिरिक्त ताम्रवर्ण के प्रत्येक पदाथ 
का होना । 


( १४५४ ) 


पाएड्रों त्रणतद्वतो: । 

अर्थात--पाण्डुर यह नाम श्वेत बर्ण और श्वेत बर्ण वाले 
का होना । 

इत्यादि अनेक उदाहरणों से पू्े काल में पदार्थों के नाम बे 
के नामानुसार प्रसिद्ध हो जाते थे | प्राए्यंग मांस रक्त बर्ण का 
होने से फल मेताओं के रक्तवर्ण-गर्भ भी मांस कहलाते थे | गुड 
से बना सीरा, लापसी, और कुछ मिठाइयां जो रक्त वर्ण लिये 
होती थी, वे भी मांस के नाम से पहचानी जाती थी । परन्तु जिन 
पदार्था में रक्त अथवा पीत बर्ण बिल्कुल नहीं होता उनको रक्तवर्णा 
देकर बनाने वाले मांस का रूप दे देते थे | यह पद्धति क्षेमकुतूृहल 
प्रन्थ के निर्माण समय तक प्रचलित होगी। ऐसा दक्त ग्रंथ के 
निम्नोद्धत श्लोक से जाना जाता है-- 


बर्णस्य करणे देयं, कुकुमं रक्तचन्दनम्‌ । 
ताम्बूलं यत्र यद्य क्त, तथ्च तत्र प्रयोजयेत्‌ ॥६४॥ 
क्षेम कुतूहल ) 
अर्थात्‌ू-खाद्य पदाथ को रंग देने में केशर, रक्त चन्दन, और 
नागरबेल के पत्ते का उपयोग करना चाहिए। जिस पदार्थ के 
लिए जो रंग अनुरूप हो उसे उसी रंग से रंगना चाहिए । 
बनस्पत्यंग मांस के सम्बन्ध में हमने यह दिखाने का प्रयत्न 
किया दे कि प्राशधारियों के शारीरिक अवयब ज्ञिन नामों से 
पदिचाने जाते थे, उन्हीं नामों से बनस्पतियों के भिन्न भिन्न अब- 


७». शरद ) 
है; ह 

यों का व्यवहार होता है » इतना ही नहीं बल्कि प्राण॒वारियों के 
सेंकडों नाम समान रूप .से वनसपतियों को भी वाच्या्थ रूप से 
प्रसिद्ध करते थे | प्राण्यंग “ले को उसके खाने वाले अनेक प्रकार 
के उपस्कर से तैयार करते ,,। उसी प्रकार श्रन्न भोजी मानव भी 
बानस्पतिक पदार्थों से अनेक खाद्य पदार्य बनाते और उनको धृत, 
शक्कर, केशर, कस्तूरी आदि के संस्कारों से संसक्तत करके अ।कषक 
बनाते थे । इस परिस्थिति में लिखे गये शाद्रों के अथ निर्णय में 
आजकल के विद्वानों द्वारा बिपर्यास हाना असम्भव नहीं है । 
वेदों, जन सूत्रां और बौद्ध सूत्रों में श्राने वाले तत्कालीन खाद्य 
पदार्था के अर्थ में आजकल के विद्वानों ने अनेक श्रकार की 
बिकृतियां घुसेड दी हैँ | इसका कारण वनस्पति तथा बनस्पत्यंगों 
के नामों, साथ प्राणी नामों तथा प्राश्यंग नामों की समानता ही 
है । अब हम इस प्रकार के ग्रन्थ पाठों के उद्धरण उनके अर्थ लिख 
कर विषय को नहीं बढायेंगे, किन्तु प्राणी और बनस्पति को बताने 
वाले शब्दों को कोश के रूप में एक अनुक्रमणिका देकर इस प्रकरण 
को पूरा करेंगे | 

उन शब्दों की अनुक्रमणिका जो प्राणधारी 

ओर वनस्पति के वाचक हें । 

नाम प्रसिद्धार्थ अप्रसिद्धाथ 


ञ््ञ बकरा सोनामाखी 
अमृत देवभोज्य अयाधितभित्तान्न 


इदवाकु 
कब्चचुकी 
कंटक 
कपि 
कटाह 
कपोतक 
कपोतसार 
कपोतांधि 
करभ 


कल्भ 
कलापी 

काक 
काकशीष 
कापोत 
कुक्कुटी 
कुककुटाग्ड 
कुक्‍्कुर . 
कृष्णच5चुक 
कौशिक 

खर 

खरस्वरा 
गोशीषं 
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शजबंश विशेष 
नादर 

कांटा 

बन्द्र 

कड़ाह 

छोटा कबूतर 
कबूतर का सत्व 
कपोत का पग 
ऊंट 


हाथा का बच्चा 
मोर 

कोआ 

कौए का शिर 
कबूतर सम्बन्धी 
मुर्गी 

मुर्गा का अण्डा 
कुत्ता 

काले चांच वाला 
घृक 

गदहा 


कडबी तुम्बी 

यव, चणुक, अमर बृच्ध 
जुद्र शत्रु और बाँस 
शिलारस 

मेंस का बच्चा 

सफेद सुर्मा 


सुर्मा 
नलिका नाम औषधि 


नख नामक गन्ध द्रव्य, 
हुर हुर वृक्ष, 

धत्तूरा का वृक्ष 

लक्ष, पिलख्षन का वृक्त, 
अगस्त वृक्ष 

अगस्त वृत्त 

सफेद सुर्मा, सज्ञीखार 
शाल्मलि वृक्ष 

क्रष्ण ब्रीहि 

प्रन्थिपरं 

चणक, चने 

गुग्गुल 

कण्टकि वृक्त 


कठोर स्वर चाली स्ली वनमल्लिका 


गाय का शिर 


चन्दन विशेष 


प्रहपति 
डुली 
तपस्वी 
तपोघन 
ताम्रचड 
ताम्रसार 
त्रगी 
हुरंग 
दन्ती,, 
द्विजि 
द्विजप्रियां 
द्विप 
द्वीपी 
दीपक 


देवी 
नबी 
नीच 


नीलकण्ट 
पलाशी 
पाबंती 


पुड्नल 
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४8५ 
कलुई 


अतक वृत्त 
बिल्ली शाक 


तापस तप करन बाला घूत करख क्षक्ष . 


तपस्थी, मुनि 
भुर्गा 

ताम्बे का भस्म 
घोडी 

घोड़ा 

हाथी 

ब्राह्मण 

ब्राह्मण भार्या 
हाथी 

व्याप्र जाति विशेष 
लालटेन 


देवता 
न बाला 
बदमाश 


शिव मोर 
राकज्तस 
भवानी 


शरीर 


दमनक ब्रृत्त, दमना गक्ष 
ककरोंदा वृक्त 
रक्त चन्दने 
अश्व गन्धा 
सेन्धा नमक 
अजेपाल का वृत्त 
तुम्बरू वृत्त 
सोमलता 
नाग केशर 
चित्रक 
केशर, अजबान, मोर 
शिखा 
बांकी ककारी 
गन्ध द्रव्य विशेष 
चोरक नामक गन्ध द्रव्य 
भटेउर 
मूली 
पलाश वृक्त 
सौराष्ट्र मत्तिका 


रूपादियुक्त द्रव्य 


पशी 
लबग 
अश्र, 
भल्लुक 
मंडी 
भकी 
मण्डूक 
मस्य 
सड़ 
महामुन्नि 
मातद्भ 
मार्जार 


मार्जारो 
मुनि 


मूस्त् 

मेथ्य 

भय 
योजनगन्धा 
रथिक 
रसना 
राजन्य 
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भांस पिण्ड 
बन्द्र 

नौबला (नेडला) 
भालू 

गाड़ी 

मेंदकी 

मेंदक 
भ्रुतक 
मस्त 

बड़ासाघु 


ह्वाथी 
बिल्ली 


बिल्ली 
मौनबत्रती 


निबु द्वि ममुष्य 
पबित्र 

हरिण 
कीटिका 
सारथधि 

जिह्ा 

क्षत्रिय 


जटामांसी 

शिरीषबृत्त 

सितावर शाक 
सोनापाठवृक्ष, 

शिरीषृत्त 

मण्डूकपर्णी, बहमण्ड्की 
सोनापाठावृत्त 

उपबन 

कष्ट 

घनियां 

पीपड़पेड़, ढाक का पेड़ _ 
रक्तचित्रक, अगस्त्यवृक्ष, 


हिं"टावृक्ष 
कस्तुरी 


चिरोंजी का पड़े, ढाक 
का पेढ़,अग्स्त्य कक्ष 
माष"उड्द 

खदिर, यथ 

कस्तूरी 

कस्तूरी 

तिनिशवृक्त 

राखा ह 
क्षीरिका वृक्ष,खिरनी पेढ़ 


रस 
राजपुत्र 
राजपुत्री 


लम्बकर्ण 
व्यसन 
चराह 
व्याल 
बरिष्ट 

बक 
वर्त्तक 
बनशूकरी 
चबायसी 
विग्न 
वृश्चिक 
वृष 

चूषा कपायी 
व्याध्र 


ब्याक्नी 
श्श 
_ शादू ल 
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मधुरादिरस 
राजकुमार 
राजकुमारी 


गद्‌हा 
शिकार आदि 
सूअर 

सप 

बड़ा 

बगुला 

वर्त्तक पत्ती 
वन्‍्यशूकरी 
मादा कोआ 
ब्राह्मण 
बिच्छू 

बेल 

आदित्य पत्नी 
बाघ 


बाधिन 
खरगोश 
बाघ 


पारा 

कलमी आम 

कड़बी तुम्बी, रेणुका, 

जाई, मालतो, 

अंकोठ वक्त, ठेरावृक्ष 

सत्त 

नागर मोथा, वाराहीकन्द 

कृष्ण चित्रक 

ताम्र लाल मिच 

अगस्तिया वृत्त 

अखखुर, घोड़ा घज 

कौंख्लता, कपिच्छू 

कलम्बु नाम की औषधि 

पीपल वृक्त 

ओपषधि भेद मैन फल वृक्ष 

अडूसा, ऋषभकीषधि 

जीबन्ती, शताबरी 

रक्त रणए्ड और करज्ञ 
का उच्त 

कटेरी 

बोल, लोध् 

चीता वृन्ञ 


शिव 
पुण्डरीक 
शुक 
शूकरी 
शेलसुता 
शैलूप 
शैब 
श्वेत सपे 
सर्प 
सिंह 
सीता 
सुरभि 


सोम 
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शंकरजी गुग्युल, काल धत्त्‌रा, पारा 

श्वापद ( बचेरा ) श्वेत कमल 

दोता शिरीषवृद् 

सूअरी बाराह क्रान्ता 

पावती माल कांगनी 

नट बिल्व वृत्ष 

शिब का उपासक  धवूरा 

घोला सर्प चरुण वृक्त 

साँप नाग केशर 

शेर रक्त सेंजने का वृक्ष 

जानकी जो मदिरा 

गौ खुबरण, गन्धक, चम्पक वृक्त, 
जाति फल वृत्त 

चन्द्रमा कॉजी 

हि न बरी अर 


जेन साहित्य में प्रयुक् मांस मत्स्यादि शब्दों 


का वास्तविक अथ॑ 


मांस, मत्स्य, पूल, मड, प्रासुक, आमिष ओर मद्य 
शब्दों का प्रयोग तथा स्पष्टीकरण । 


( श्श४ ) 


उपयुक्त मांसादि शब्द जेन सूत्रों तथा श्रकरण अन्थों में आते 
रहते हैं | परन्तु इनमें से बहुत से शब्दों के मौलिक अथ ईसा 
की प्रथम शताब्दी तक भूले जा चुके थे। मात्र आमिष शब्द अपना 
मौलिक अर्थ ईसा की बारहबीं सदी तक टिकाये रहा था, परस्‍्तु 
उसके बाद आमिष का वास्तविक अर्थ भी चला गया । 


अब हम उक्त शब्द कहां कहां प्रयुक्त हुए हैं, उनका स्थल 
निर्देश पूर्ण बणन करेंगे । 

. मांस शब्द “आचारांग” “निशीथाध्ययन” “सूर्य्य प्रज्ञप्ति” 
“चुल्ल कप्प सुत्त” आदि सूत्रों में, आमिष शब्द “सम्बोध प्रकरण 
“पर्म रत्न करण्डक” आदि में, पुन्‍्रल शब्द “आचारांग” दशबै- 
कालिक सूत्र” आदि में, मड शब्द्‌ “भगवती सूत्र में, मत्स्य शब्द 
“आचारांग” “निशीथाध्ययन” आदि में, और मद्य शब्द “बृह- 
त्कल्प” भाष्य, “चुल्न कप्प सुत्त” में आया हे। इनमें से मांस 
आमिष शब्द घृत पक्‍ब मिश्ठान्न के अर्थ सें प्रयुक्त हुए हैं । 

मड प्रासुक शब्द अचित्त ( निर्जीव ) भोजन पानी के अधथ में 
व्यवह्नत हुआ है । मत्स्य शब्द जेन सूत्रों में मद कारक कोद्रव 
आदि असार धान्यों के तन्दुल के अर्थ में आया है। मद्य शब्द्‌ 
सन्धान जनित सौवीर जल आदि पेय पानीय के अर्थ लिखा गया है। 


अब हम उक्त शब्दों के सूत्र स्थलों को उद्ध त करते उनका 
वास्तबिक अर्थ समभायेंगे। आचाराज्ज सूत्र द्वितीयश्रुतस्कन्धे 
संब्डि सूत्रमू-- 
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१--“'से भिक्‍खू वा० जाब समाणे से ज॑ पुण जाणेज्नामंसाइय॑ 
वा मच्छाइयं वा मंसखल बा मच्छ खल॑ वा आहेशं वा पहेण वा 
हिंगोल वा समेलं वा हीरमाण वा पेहाए अंतरासे मग्गा बहुपाणा 
बहुब्रीया बहुहरिया बहु ओसा बहु उदया बहुडतिगपणग, दूग मद्ठिय 
मक्‍कडा संताणया बहचे तत्थ ससमण माहण अतिहि किवण बणी 
मगा उवागया उबागमिस्सन्ति, तत्था इन्ना वित्ती पन्नस्स निक्खमण 
पवेसाए नो पन्नस्स चायण पुच्छण पटियट्रणाणुप्पेह धम्माणु ओग 
चिम्ताए से एवं नश्वा तहप्पगार पुरे संखडि वा पच्छा संखर्डि वा 
संखरडि संबडि परियाये नो अभिसंधारिज्ञा गमणाए । 


से मिक्‍खू बा० से जं पुण जाणिज्ञा मंशाइयं वा मच्छाइयं वा 
जाब हीरमारणं वा पेहाए अन्तर से मग्गा अप्पाणाणा जाव संता- 
णगा नो जत्थ बहवे समण० जाब उबागमिस्संति अप्पाइन्ना वित्ती- 
पन्नस्स निक्खमण पवेसाए पन्नस्स वायण पुच्छण परियट्र॒णारप्पेह 
धम्माणु ओगचित्ताए सेवं नज्ञा तट्गप्पगारं पुरे संखर्डि वा अभि- 
धारिज्ञा गमणाएं ॥ सू० २२ ॥ चू० १ पिण्डे १ 3० ३॥ 


रू के 

अथ--वह भिक्तु या भिकछुणी यह जाने कि अमुक स्थान मांसा- 
दिक (जिस भोज्य में मिठाई आदि गरिष्ट खाद्य पहले खाया जाता 
छ बा हि में 
हो बह भोज्य) अथवा मांसादिक ( जिस भोज में पकाये हुए तन्दुल 
ओदनादि पहले खाने को परोसा जाता हो बह भोज ) बडा भाजञ 
है, और अमुक मांसादि तथा मत्स्यादि तैयार करने के स्थान है । 
भले ही वह आददेण ( बिवाह के अनन्तर वधू का प्रवेश होने पर 
बर के घर दिया जाने बाला ) भोज हो, पहेण ( बधू के ले जाने 


( १४६ ) 


के समय उसके पितृ घर में दिया जाने वाला ) भोज हो, हिगोल 
( म्तक भोजन अथवा यक्षादि की यात्रा के निमित्त किया जाने 
बाला ) भोज हो, और सम्मेल ( कौटुम्बिक अथवा गोष्ठी ) भोज 
हो, और एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाया जाता देख कर, 
उस स्थान पर जाने के माग बहुत प्राणाकुल बहुत बीजाकुल, बहुत 
हरित|कुल, बहुत ओषाकुल, बहुत जलाद बहुत कीटि का घर वाले 
बहुत काई वाले, बहुत जल वाले, बहुत मिट्टी बाल और बहुत मकडी 
के जाले वाले हों, बहां बहुत श्रमण, ब्राह्मण, अतिथि, कृपण, 
याचक, आगये हों अथवा आने वाले हो वहां भरा हुआ मांगे 
बुद्धिमान के लिए निकलने प्रबेश करने योग्य नहीं होता । न बह 
ध्यान बुद्धिमान्‌ के लिए बाचना, प्रच्छना, परिवत्तेना, अनुप्रेत्षा 
और धर्मकथा के अनुयोग के लिए उपयुक्त होता है | बह इस प्रकार 
की परिस्थिति को जान कर उक्त प्रकार की पुरस्संस्कृति (जहां भोज 
हो चुका हो ) पश्चात्‌ संस्क्रति ( जहां भोज होने वाला हो ) ऐसे 
संस्कृति स्थान में संस्कृति ( मिष्ठ पक्वान्न ) लेने के लिए जाने का 
विचार न करे | 


यदि भिक्षु अथवा भिक्षुणी यह जाने कि मांसादि अश्ववा 
मत्यादि संस्कृति अमुक स्थान पर है और उसके निर्माण स्थान 
अमुक है | वह संस्क्रति आहेश आदि अमुक प्रकार की है और 
पक्ान्न अमुक स्थान से अमुक स्थान ले जाये जाते हैं। और 
वहाँ जाने के मार्ग अल्पप्राण यावत्‌ अश्रल्प मकड़ी जालों बालें हैं, 
वहाँ श्रमण ब्राह्मण आदि नहीं आये हैं, न अधिक आने बाले 


( १४७ ) 


हैं, मार्गा में अधिक भीड़ नहीं है, बुद्धिमान सुगमता से निष्कमण 
प्रवेश कर सकता है। उसके बाचना, प्रच्छना, परिवत्त ना 
अनुश्रेज्ञा, और धर्मानुयोग में कोई बाधा नहीं आती, इस 
परिस्थिति को देखकर भिन्लु उस महाभोज के स्थान पर प्रणीत 
आहार लेने को जाने निश्चय कर सकता है | 


२-- से भिकखु वा २ से ज॑ं बहु आट्टियं वा मंसं वा मच्छे 
बा बहु कंटयं अध्सि खलु> तहप्पगारं वहु अट्ठियं वा भंसं लाभे 
सन्‍्ते से भिकूखू बा सियाणं परो बहु आदिय एण मंसेण वा 
मच्छेण बा उपनिर्मंतिज्जा-"आउ संतो समणा। अभिकंखसि 
बहु अट्ठियं मंसं परिगाहित्ताग २ एबप्पगार निग्धोसं सुच्चा निसम्म 
से पुब्चामेब आलोइब्जा--आउ सोमि बा२ नो खलु में कप्पई 
बहु- पडिगा० अभिकखसि में दाउ। जावइयं ताबइयं पुग्गलं 
दला हि माय अट्टियाइ, से सेव॑ वयंतस्स परो अभिदददु अंतो 
पडिग्गह॒गंसि बहु परिभाइत्ता निहटु दलइज्जा तहप्यगारं पडिग्गहं 
पर हत्थे सि पर पापंसिवा अफा० अने० से आहश्व पडिग्गाहिए 
सिया त॑ नो हित्ति बइब्जा नो अशिहित्ति बइज्जा से तमायाय 
एगंत मबक्त मिज्जा २ अहे आसमंसि वा अहँ उमस्सयंसि बा 
अप्पपंडे जाब संताण ए मंसर्गं मच्छग भुज्चा अट्टियाईइ कंकए 
गहाय से तमायाय एगंत मवक्रमिज्जा २ अह्दे काम थंडिलंसि वा 
जाव पमज्जिय परट्ठ विज्जा || 

( सू? ४८) चू० १ पिण्डे० १ 3५ १ प० ३५४ 
अर्थ--वह भिक्तु अथवा भिक्षुणी ऐसा फन्न मेवा का गूंदा 
जिसमें से सार भाग ले लिया गया है और अधिक मात्रा में 


( श्श८ ) 


गुठली तथा बीज शेष रहे हैं, ऐसा फल मेवा शआ्रादि मिलता हो 
तो ग्रहण न करे | गृहस्थ के घर में भिक्षार्थ गये हुए भिक्षुणी को 
उस प्रकार के अधिक बीज गुठली वाले फल में वा लेने के लिए 
ग्रहस्वासी अथवा उसकी स्त्री उसे निमन्त्रण करे कि देआयुष्मन ! 
भ्रमण ! यह अधिक बीजवाला फल्न मेवा तुम चाहते हो क्‍या ! 
इस प्रकार का शब्द छुनकर बह पहले ही सोच कर कहे, हे 
आयुष्मान्‌ । अथवा हे वहन ! मुझे नहीं कल्पता, बहु गुठली और 
कांटों बाला फल भेवा यदि तुम मुझे देना चाहती हो तो इसमें 
से गूद्ा और गर्भ रूप जो सार भाग है उसे दे दो, गुठ्षी आदि 
नहीं यह कहते हुए भी गृहस्थ एकद्म वह कचरे बाली चीज के 
बहुत विभाग करके पात्र में डाल दे तो वह पात्र यदि दूसरे के 
हाथ में अथवा दूसरे के पात्र में रक्खा हो तो उसे कहना यह 
अप्रासुक अनेषणीय हे, हमें नहीं कल्पता, यदि वह पात्र सहसा 
अपने हाथ में ले लिया हो तो न भला कह्दे, न बुरा कहे, बह उसको 
लेकर एक तरफ हट कर किसी उद्यान में वृक्ष के नीचे उपाश्रय में 
जहां कीटी आदि सूक्ष्म जन्तुओं के अण्डे न हों तथा मकडी के 
जाले न हों बहां फल का गर्भ तथा मेवा का गूदा खाकर गुठलियां 
बीज आदि कूडा ककेट लेकर णकान्त में जा जल्ली भूमि आदि 
निर्जीब भूमि को क्ाड कर वहां रख दे । 


निशीथा ० 
ध्ययन नवमोद श के 
३--'मंस खायाणा वा मच्छ खायाणा वा वहिया निग्गयाणं 
असगणां वा पाण वा खाइमं साइम वा पडिग्गा हेड” 


( १५४६ ) 


अर्थ--मांस खाने वालों से तथा मत्स्य खाने बालों से बाहर 
निकले हुए लोगों के यहाँ से अशन ( भोज्य ) पान (पेय) खादिस 
( मेवा फल आदि ) स्वादिम ( चूणे पान तम्बोलादि ) प्रहण करे 
तो प्रायश्चित का भागी हो । 


निशीथाध्ययने एक्रादशोदशे 

४--'मंसाईयं वा मच्छाइयं वा मंस-खलं वा मच्छ-खल वा 
श्राहेणं वा पहेणं वा सम्मेलं वा हिंगोलंबा अन्नयरं वा तहप्पगारं 
बिरूप-रूप हीरमारणं पे दवार्ताए आसा ए ताए पिया साए त॑ 
रयणि अन्नत्थ डबाइणा वेह” 

अथे-मांसादिक, मत्स्यादिक, मांस निर्माण स्थान, मत्स्य 
निर्माण स्थान, आद्देण ( विवाह के अनन्तर बधू का प्रवेश होने 
पर वर के घर दिया जाने बाला ) भोज, पहेण ( बधू को लेजाने 
के समय उसके पितृघर में दिया जाने बाला ) भोज, सम्मेत् 
( कौटुम्बिक अथवा गोष्ठी ) भोज, हिंगोल ( म्तक भोजन अथवा 
पक्ष आदि की यात्रा के निमित्त दिया जाने बाला ) भोज, तथा 
' नसे अतिरिक्त इसी प्रकार के विशेष भोजनारम्भों में तैयार किया 
हुआ खाद्य पक्वान्न इधर उधर ले जाया जाता देखकर उसे प्राप्त 
करने की आशा से उसे खाने की तृष्णा से श्यय्यातर का घर 
छोड़कर उस रात्रि को अनन्‍्यत्र स्थान में जाकर विताये तो 
प्रायश्वित्त का भागी हो । 


दर्शेकालिक पिण्डेपणाध्याये प्रथमोदेश के 


६ १६५ ) 


“बहु अट्टियं फुगलं, अशिमिस वा वहुकंटय । 
अच्छियं तिंदुयं विन्ल, उच्छुखंडंब सिंबलि ॥ ७३ ॥ 
अप्पे सिया भोअणज्ञाए, बकृठज्किय धम्मियं । 
दितियं पडिआइक्खे, न में कप्पट तारिसं ॥ ७४ ॥ 


अथ--बहु गुठली बाला फल, तथा मेबों का, सार भाग, तथा 
पिष्ट से बनाये गये सकंटक मत्स्य, अस्थिक वृक्ष, तिन्द वृत्त और 
बिल्व वृक्ष के फल तथा गन्ने का टुकडा शिम्बा ( फली ) इत्यादि 
भोजन जात जिसमें खाने योग्य पदार्थ कम होता है, और फेंकने 
योग्य अधिक उसको देती हुई गृह स्वामिनी को निषेध करे कि 
इस का खाद्य मुझे नहीं कल्पता । 


६--मडाइश भंते निय्ठ्ध निरुद्ध भवे निरुद्ध भयपयशञ्न यात 
निद्टियट्टकररिज्जे णो पुण रवि इत्थं त॑ं हृब्ब मागच्छति हंता 
गोयमा ! मडाईणं नियंद्र जाब णा पुणरत्रि इत्थत्तः हव्ब माग- 
च्छृति सेण भेते । कितिवत्तव्यं सिया मुत्त ति बत्तव्व॑ सिया पारग 
एत्ति वत्तव्वं॑ सिया परंपरा गर्णात्त वत्त० सिद्ध मुर्ख परिनिव्वुडे 
अंत कडे सब्ब दुकल्नप्प दीणोत्ति वत्तव्वं सिया, सेव॑ भंत्ते। सेब 
भंतेत्ति । 


अर्थ--हे भगवन्‌ ! मडादी ( म्ृतादी मृतभक्षक ) निम्नेन्थ, 
जिसने भव प्रपद्च को रोका है, जिसने अपना कार पूरा कर 
दिया है, वह फिर इस संसार में नहीं आता ? हाँ गौतम ! 
मतादी निम्नस्थ फिर यहाँ नहों श्राता भगवन ! उसको क्‍या कट्दना 


( १३६१ ) 


अ्रथ--बर्षा निवास रहे हुए निम्रंथ निपम्नंथिनियों को जो हृष्ट 
पुष्ट शरीर निरोग और बलिप् शरीर वाले हैं, ये नवरस विकृतियां 
बार बार लेनी नहीं कल्पती है, वे रस विक्ृतियां ये हैं, ज्ञीर (दूध) 
दृधि (दही) नवनीत (मक्खन) सर्पिष (घी) तैल, गुड, मधु (शहद) 
मय (सन्धान जल) मांस (पक्‍्वान्न) 


सूर्य्यप्रज्ञप्ति सूत्र में नक्षत्र भोजन 
किस नक्षत्र के दिन किस प्रकार का भोजन करके जाने से 
काय सिद्ध होता हे, इस बात को लेकर अट्टाइस नक्षत्रों के भोजन 
बताये गये हैं | जो नीचे उद्ध ल करते हैं-- 


८घ--'त्ता कह ते भोयणा आहिताति बदेज्ञा १ ता ए एसिणं 
अटद्वाविसाए णं णुक्खत्ताणं'-- 


१--कत्तिफहिं दधिणा भोज्वा कब्ज साधियंति 
२--रोहियी हि ससमसं सोचा कज्ज साधेंति। 
३--संठारपाहि मिगसंसं मोज्चा कज्जं साधिति | 
४--अश्दाहि णबणीतेन भोश्चा कब्ज साधिति १ 
४-पुणव्बसुनाउथ घतेण भोश्वा कज्जं साधिति । 
६--पुस्सेशं खीरेण भोज्वा कज्जं साधिति । 
७--अस्सेसाए दीवगमंसं भोज्वा कज्जं साधति । 
८--महाहि कसोति भोज्वा कज्जं साधेति | 
६--पुव्वाहि फर्गुणीहि मेदकर्मंस भोश्वा कज्ज साधेंति | 
१०--उत्तराहिं फरगुणीहि णुक्खीमंस भोश्वा कब्ज सा्घेति। 


( १६२ ) 
११--हस्थेण बत्थाणीएण भोज्वा कज्जं साधेति ! 
१२--चिच्ताहि मुग्ग सूवेण भोज्ञा कज्जं साधेति । 
१३--सादिणा फलाईं भोश्वा कब्ज साधेति । 
१४--विसाखाहिं आसित्तियाओ भोज्ा कब्ज साधेंति । 
१४--अणुराहाहिं मिस्सा कूरं भोज्वा कज्ज साधेंति । 
१६--जेट्ठाहि लद्विएशं भोश्वा कग्जं साधेंति । 
१७-मूल 
१८--पुव्बाहि आसाढटाहि आमलगसरीरे भोज्ञा कब्ज साथेति ) 
१६--छत्तराहिं आसाढाहिं बलेहिं भोज्वा कज्ज साधंति | 
२०--अभिइया पुप्फेहि भोश्वा कज्ज सा्थेति | 
२१--सबगणेणं खीरेशं भोश्वा कज्जं साधेंति | 
२२--घनिष्ठा । 
२३--सयभिसयाए तुबराउ भोज्वा कब्ज साधति । 
२४-पुव्वाहिं पुठुब॒याहि कारिल्नएहि भुञ्चा कज्जं साधंति । 
२५--उत्तराहिं पुट्ठंबताहिं वराहमंस भोश्वा कज्जं साधेति | 
२६--रेवतीहिं जलयरमंसं भोज्वा कज्जं साधेति । 
२७-अस्सिणीहि तित्तिरमंस भोज्ा कब्ज साधति। 
२८--भरणीहिं तल॑ तन्दुलक भोश्ा कब्ज साधेति | (छु० ४१) 

वे नक्षत्र भोजन किस प्रकार कहे हैं, बताना चाहिए | इन 
अरद्टाइस नक्षत्रों के भोजन ये कह्टे हैं-- 
१--कृन्निका नक्षत्र के दिन दही से भोजन करके कार्य सिद्ध 
करते हैं । 
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२--रोहिणी नक्षत्र के दिन शशमांस अर्थात्‌ लोध से बनाया 
हुआ पक्तान्न खाकर कार्य सिद्ध करते हैं । 
३--मगशीर्ष नक्षेत्र को कस्तूरी मिला पकान्न खाकर कार्य सिद्ध 
करते हैं । 
४--शआ्रार्द्रा नक्षत्र को मक्खन के साथ भोजन करके कारये सिद्ध 
करते हैं । ह 
५४--पुनब सु के दिनधृत के साथ खाना खाकर काये सिद्ध करते हैं। 
६-पुष्प के दिन दूध के साथ भोजन करके काये सिद्ध करते हैं। 
७-अश्लेषा के दिन केशर मिश्रित पक्कान्न खाकर काये सिद्ध 
करते हैं । 
८--मघा के दिन कसोंजी मिश्रित खाकर कारय सिद्ध करते हैं । 
६--पूर्बा फाल्गुनी के दिन जीवक नामक शाक मिश्रित पक्कान्न 
खाकर काय सिद्ध करते हैं । 
१०--5त्तरा फाल्गुनी के दिन नखी नामक सुगन्धित द्रव्य मिश्रित 
पकान्न खाकर कार्य सिद्ध करते हैं । 
११--हस्त नक्षत्न के दिन अजमोदा को चबा कर भोजन करके 
कार्य सिद्ध करते हैं । 
१२--चित्रा के दिल मूंग की दाल के साथ भोजन कर काये सिद्ध 
करते हैं । 
१३--स्वाति को फल खाकर काये सिद्ध करते हैं । 
१४--बिशाखा को खाजे खाकर काय॑ सिद्ध करते हैं । 
१४५--अनुराधा की खीचडी खाकर कार्य सिद्ध करते हैं । 


( १६७ 3 


१६-ज्येप्रा को मधुयर्टि चब्चा कर भोजन करके काये सिद्ध करते हैं 
१७--(मूल) इसका भोजन सूत्र में नहीं मिलता ) 
१८--पूर्वाषाढा के दिन रो आंवले खाकर काय सिद्ध करते हैं । 
१६--5त्तराषाढा को बला के बीजों की चबा कर भोजन करके 
कार्य सिद्ध करते हैं | 
२०--अभिज्ञित्‌ को गुलकन्द के साथ खाना खाकर कार्य सिद्ध 
करते हैं । 
२१--श्रवण को दूध के साथ खाना खाकर कार्य सिद्ध करते हैं । 
२२--( धनिष्ठा का भोजन सूत्र में नहीं मिलता है ) 
२३--शतमिषा के दिन तुअर को खाकर कार्य सिद्ध करते हैं । 
२४ - पूर्वा भाद्रपदा के दिन करेलों के साथ भोजन करके काये 
सिद्ध करते हैं | 
२५--उत्तरा भाद्पदा को सक्कर कन्द्र का पक्कान्न खाकर कारये 
सिद्ध करते हैं । 


२६--रेबती के दिन जलकर नामक वृक्ष के सार से मिश्रित 
पकान्न खाकर कायशसिद्ध करते हैं । 

२७--अश्विनी के दिन अश्वगन्धा चूणा डालकर बनाया हुआ 
मिष्ठान्न खाकर कार्य सिद्ध करते हैं । 


२८--भरणी को तिल के दाने डालकर बनाया हुआ खाना खाकर 
कार्य सिद्ध करते हैं । 


मार्जारकत कुक्कुट मांस क्या था ? 


भगवान्‌ महावीर ने अपनी बीमारी की अन्तिम द्वालत में 
अपने शिष्य सिहमुनि को मेंढिय माम निवासिनी रेकती नामक 


( १६४ ) 


गाथा पतिनी के घर भेजकर वहाँ से जो औषधीय खाद्य मंगबाया. 
था, उसका भगजती-सूत्र के गाशालक्शतक में सबिस्तर वर्णन 

क्रिया गया है । जिसका आगे पीछे का सम्बन्ध छोड़कर अध्या- 

पक धर्मानन्‍द कौशाम्बी विचले निम्नलिखित वाक्य उद्ध त किये 

हैं, और उसके अथ में यह सिद्ध करने की चेष्ठटा की है कि 

महावीर स्वामी भी मांस खाते थे | घर्मानन्द द्वारा उद्धुत पाठ 
ओर उसका अर्थ नीचे दिया जाता है-- 


“तं गन्छहणां तुम॑ सीहा मेंढिय गार्म नगर रेबतीए गाहा 
पतिणीए मर्म अट्टाए दुबे कबोय सरीरा उपकखडिया तेहिनो 
अट्टो । अत्थि से अन्न परियासिए मज्जार कडएण कुक्कुड मंसए 
त॑ आहाराहि एएशं अट्दोी ।” 


उपयु क्त उद्धरण का धर्मानन्द कौशाम्बी नीचे लिखा अर्थ 
बताते हैं | 

उस समय महावीर स्वामी ने सिहनामक अपने शिष्य से कहा 
“तुम मेंढिय गाँव में रेबती नामक स्त्री के पास जाओ। उसने 
मेरे लिए दो कबूतर पका कर रक्खे हैं । वे मुझे नहीं चाहिए | 
तुम उससे कहता कि कल ब्रिल्ली द्वारा मारी गयी मुर्गी का मांस 
तुम ने बनाया है, उतना दे दो” 


उक्त अथ श्री कौशाम्बी ने अपनी तरफ से नहीं पर श्री 
गोपालदास जीवा भाई पटेल के कथनानुसार लिखा है। श्री 
गोपालदास और अध्यापक कोौशाम्की ने भगवान्‌ महाबीर की 


्रँ 
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तात्कालिक बीमारी का पूरा वर्णन पढ लिया होता तो हमें विश्वास 
है, कि वे भगवान्‌ महावीर को मांस खिलाने को तैयार नहीं होते । 
इनता तो कौशाम्बी स्वयं स्वीकार करते हूँ कि उस समय सहावीर 
स्वामी को खून के दस्त लगते थे। यदि अध्यापक कौशाम्बी में 
समन्वय कारक बुद्धि होती तो इस प्रकार की शारीरिक बीमारी में 
महावीर पर मांस भक्षण का आरोप लगांने के पहले हजार बार 
विचार करते | भगवान्‌ महाबीर की तात्कालिक हालत कैसी थी 
इसका कुछ विस्तृत वर्शन देकर हम इस घटना का विशेष बर्श 
स्फोट करेंगे । भगवान्‌ की बीमारी के रुम्बन्ध में सूत्रकार लिखते 
हें । 

“तेणं कालेणं २ मेंढियगामे नाम॑ नगरे होत्था वन्नओ तस्सणां 
मेंढियगामस्स नगरस्स बहिया उत्तर पुरच्छिमें दिसि भाण एत्थाणं 
साल कोट्रए नाम॑ं चेइए होत्था बन्नओं जाव पुढबि सिला पढ़ओ 
तस्सणं सालकोट्टगस्स णं चेइयस्स अदूर सामंते एव्थेणं महदेगे 
भालुया कच्छण यावि होत्था किण्हे किण्हो मासे जाबव निकरम्त 
भूए पत्तिए पुप्फिए फलिए, हरियगरे रिज्कमाणे सिरिए अताब २ 
उबसोभेमाण चिट्ठति, तत्थणं मेंढियगामे नगरे रेबती नाम गाहा- 
बइणी परिवसति अट्टा जाबव अपरिभूया । 


तएणं समणे भगव॑ महाबीरे अन्नया कदायि पृुव्बागुपुवितर 
चरमाणे जाब जेणेब मेंढियगामे नगरे जेणेव साल कोट्टए चेइए 
ज्ञाब परिसा पडिगया। त एणं समणस्सभगवंओ महद्दावीरस्स 
सरीरगंसी विपुले रोगायंके पाउब्मृए उजले जाब दुरहियासे पित्त- 
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ज्वर परिगय सरीरे दाह बक्‍कंतीए यावि विहरति, अवियाईं लोहिय 
बच्चाइंपि पकरेइ, चाडबन्नं बागरेति एवं खलु खमणे भग? महा० 
गोशालस्स मक्खलिपुत्तस्स तवेणं ते एणं अन्ना इठ समाणे अंतो 
छणरहं मासाणं पित्तज्जर परिगय सरीरे दाह वक्‍कंतिए छड मत्थे 
चेव काल करेस्सति | 


तेणं कालेणं तेशं समयेणं समणस्स भगवआओ महाबीरस्स 
अंतेबासी सीह नाम॑ं अणगारे पगइ भददएण जाब बिशीए मालुया 
कच्छगस्स अदूर सामंते छट्ठ छट्ठेशं अनिक्खित्त णं २ तबो कम्मेयं 
उह्द' बाह्य जाव बिहरति, तएण तस्स सीहस्स अ्रणगारस्सज्मारणं 
तरियाएवबट्रमाणस्स अयमेयारूपे जाब समुप्प जित्था एवं खलु मम 
धम्मारियस्स धम्मोवदेसगस्य समणुस्स भगवबआ महावीर सरीरगं- 
सिविउले रोगायके पाउब्भूए उल्नलले जाव चउमत्थे चेव काले करि- 
स्सति | बदिस्संति यणं अन्नतित्थिया छठ मत्थे चेवब काल गए, 
इमेणं एयारूवेणं मह्यामणो माणसि एणं दुक्खेणं अभिभूय समाणे 
आयावण भूमिओ पद्चो रूभइ जाया? २ जेणेब मालुया कच्छुए 
तेणेबडवा मालुया कच्छगं अंतों अग्पुपविसइ मालुया० २ मह्या २ 
सह णां कहु कुहुस्स परुने । 


अज्जोत्ति समणे भगव॑ महाबीरे समणे निग्गन्ध आमंतेख्ि 
ञआा० २ एवं बयासी एवं खलु अज्जो मं अंतेवासी सीहददे नाम॑ 
अगशणगारे पगई भहए ते चेव सठ्वं भारियव्वं जाब परुन्न त॑ गच्छु- 
इणं अज्जो * तुब्भे सीहं अणगार सहइृह,त एणं ते समणा निम्थंथा 
समणेणं भरगवया महावीरेण एवं बुत्ता ससाणा समर अ्रगबं । महा 
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बीर वं० नं० २ समणरस भगवओ॥ओं महावीरस्स अंतियाओं 
साल कोह्याओ चेइयाओ पडिनिक्खमंति सा9० २ जेणेब मालुया 
कच्छए जेणेब सीहे अणगारे तेणेव उबाध्छति २ सीह अशणगार 
एवं वयासी सीहा । धम्मारिया सद्भावेति तश्णं से सीए अशगारे 
समणेहिं निग्गं थेद्दि सद्धि मालुया कच्छगा ओ पडिनिक्खमति प० 
२ जेशेब साल कोट्ठ < चेइए जेणेव सीहे अशगारे समणे भगव॑ 
महावीर त्तेणेब उबा० समझ भगव॑ महावीर तिक्खुत्तो आ० २ जाब 
पज्जुबासति | 

सीहादि समणे भगवं महादीरे सीहं अणगार एवं बयासी से 
नूणं ते सीहा ! कारण तरियाए वहमाणस्स अयमेयारूवे जाव परूने 
से नूर ते सीहा | अद्द समद्ठे हंता अत्थि त॑ नो खलु अहं सीहा । 
गेसालस्स मक्खलि पुत्तस्स तबेश तेएशं अन्ना इट्टे समाण अंतो 
छण्ट मासाणं जाव कालें करेस्सं अहन्न अन्नाइ अद्ध सोलस 
चासाइईं जिणे सुहत्थी विहरिस्सामि |तं गच्छद खां तुम सीहा ! 
मेंढिय गार्म नगरं रेबतीए गाहावतिणीए गिह्दे तत्थ ए॑रेषतीए गाहा- 
चतिशीए मर्म श्रट्टा ए दुचे कबोय सरीरा उवक्वडिया तेहिं नो 
अट्ठी, अत्थि से अन्न परियासीए मज्ञार ऋडए कुक्कुट मंसए तमा 
हाराहि एएणं अदट्टी | 


त एशं सीहे अणकारे समणे णं भगवया महाथीरेण एच 
बुत्त समाणे हट तुद्ट जाब हियए समर्ण भगवं महावीर बं० ल० 
व० न० अतुरिय मच बल मर्स॑ संतं मुद्द पोत्तियं पडिलेहेन्ति मु० २ 
जहा गोयम सामां जाव जेणेब समणे भ० म० तेणेव उवा० समर 


( १६६ ) 


भगवं महावीर बंद० नस० समण॒स्स भर० मद्दा० अंतियाओ साल 
कोट्याओ चेइयाओ पढिनिक्खमति प०२ अतुरिय जाब जणेब 
मेंढिय गामे नगरे तेणेब डबा० २ मेंढिय गामं नगर मज्म मज्मेशं 
जेशेब रेवतीए गाह्ा बइणीए गिहं अणुपविद्टे त एणं सा रेचती 
गाह्यवतिणी सीहं अणगार एजमाणं पासति पा० २ हट्ठ तुट्ठ खिप्पा- 
मेव आसणाओ अब्भुद्देः * सीहं अणगारं सत्तद पयाईं अणु- 
गच्छुइ स० २ तिक्‍्खुत्तो आ० बंदति न० २ एबं वयासी संदिसंतु 
णं देवाज़ुप्पिया | किमागणप्पयोयण्ं ? त एणं से सीहे अणगारे 
रेबति गाहाबइणीं एबं बयासी-एवं खलु तुमे देवाण्णुपिये । समण 
भग० महा० अद्ठाए दुबे कबोय सरीरा उबकक्‍्खडिया तेहिं नो अद्ठे 
अत्थि ते अन्न परियासिए मज्जार कडए कुक्कुड मंसए एयमाहरहि, 
तेश अटटा, त एणं सा रेबती गाहबइणी सीह अणगारं एवं बयासी 
के सर सीद्दा से णाणी वा तबस्‍्सी बा जेशं तब एस अट्टे मम ताब 
रहस्स कड़े हृव्य मक्खाए जओर तुम जाणासि २ एवं जहा खंदए 
जाब जओणशं अहं जाणामि त एणं सा रेबती गाह्नवतिणी सीहस्स 
अणगारस्स अंतियं एय मद्ठ सोश्वा निसम्म हट्ठ तुद्ठा जेणेव भन्त- 
घरे तेणेब उबा० २ पत्तगं सो एति पत्तगं मो एत्ता जेणेब सीहे 
अणगारे तेणेब उबा० २ सीहस्स अणुगारस्स पडिग्गहगंसि त॑ सब्बं 
संम निस्सिरति, त एणं तीए रेबतीए गाहाबतिणीए तेशं दव्ब 


सुद्धण जाव दाणेण सीद्दे श्रणगारे पडिलाभिए समाणे देवाउए 
निवद्ध जहा बिजयस्स जाव जम्म जीविय फले रेबतीए गाहाबति- 
णीए गिद्ाओ पडिनिक्खमति० २ मेंढिय गामं नगर मज्मं मब्मेण 
निगच्छति निगच्छ इत्ता जहा गोयघ सामी जाब भत्त पाणं पढ़ि- 


( १७० ) 


र्ज 


दंसेति० २ समणस्स भगवओ महाबीररस पाणिर्सि तं सव्बं संम 
निस्सरति त एणं समणे भगवं महावी रे अमुख्छिए जाब अणज्मोब 
वन्न बिलमिव पतन्नगभूएणं अप्पाणेण ,तमादह्दारं सरीर कोट्टगंसि 
पक्खिबति, त एएा समणस्स भगवओ महा० तमाहार आहारियरस 
समाणस्स से बिपुले रोगायके खिप्पामेब उब सम॑ पत्ते हट्टो जाए 
आरोगे वल्दिय सरीरे तुद्ठा समणा तुट्ठाओ समणीओ तुट्टा सावयां 
तुद्ा ओ साबियाओ तुद्ठा देवा तुद्दाओ देवीओ-स देव मणुया- 
परे लोए तुट्ठे हढ्ल जाए समणे भगवं महावीरे हट्ड० २ ॥५४९॥ 
“भगवति सत'? १४ पृ० ४४८ 


अर्थः--उस काल समय में मेंढिय गाम नासक नगर था। 
वर्णन--उस मेंढिय गाम नगर के बाहर ईशान दिश विभाग में 
साल कोष्ठक नामक चेत्य था, “बर्णन” । जहाँ पर विशाल प्र॒थ्तरी 
शिलापद्ू खुला आया हुआ था । उस शाल कोष्ठक नामक चैत्य से 
कुछ दूरी पर एक ब्रड़ा मालुका कच्छ नामक निम्न भूमि भाग 
आया हुआ था। जो वृत्त लताओं से सघन श्याम और श्याम 
कान्ति बाला पत्रों, पुष्पों, फन्नों से समृद्ध और हरियाली से भरा 
हुआ अतिशय घुशोमित वह कच्छ था। 


इस मेंढिय गाम में रेबती नाम की गाथापतिनी रहती थी | 
पह बड़ी धनाढ््य थी। उसका नाम बड़े मनुष्यों में गिना जाता था । 
उस समय भ्रमण भगवान्‌ महाचीर विहार क्रम से विचरते हुए 
मेंढिय गाम के बाहर शाल कोष्ठक चैत्य में पधारे, बहां नगरः 


( १७१ ) 


बासियों की परिषद्‌ मिली | भगवान्‌ ने धर्मापदेश दिया और परिषद्‌ 
अपने अपने स्थान की तरफ लौटी । 


उस समय असण भगवान्‌ महाबीर के शरीर में बडा कष्टकर 
रोग उत्पन्न हुआ था, जो तीत्र ओर असह्य हो गया था। उनका 
शरीर पित्त-ज्यर से व्याप्त था और सारे शरीर में जलन हो रही 
थी । यही नहीं किन्तु उनको रक्तातिसार तक हो गया था, बार बार 
खून के दस्त लगते थे, भगवान्‌ की इस बीमारी को देख कर चारों 
चरण के लोग कहते थे ( छः महीने पहले श्रावस्ती के उद्यान में ) 
सक्‍खलि गोशालक ने भगवान्‌ पर जा अपनी तेजोलेश्या छोडी 
थी, डससे व्याप्त होकर महावीर का शरीर पित्तब्बर से व्याप्त और 
दाह से आक्रान्त हो गया है, क्‍या ? यह छः मसद्दीने के भीतर 
छद्मस्थ ही काल करेंगे ? उस समय में £सण भगवान्‌ महावीर 
के शिष्य अनगार सिंह सालुका कच्छ से कुछ दूर निरन्तर दो दो 
उपवास करते हुए हाथ ऊँचे और दृष्टि सूस्य के सम्मुख रुव कर 
आतापना कर रहे थे, तब ध्यान में लीन सिंह अनगार के कानों 
में महाबीर के रोग से उनके मृत्यु की सम्भावना करने वाली 
रास्ते चलते ज्ञोगों की बाते पड़ी, उनका ध्यान विचलित हो गया 
वे लोगों की बातों का पुनरुच्चारण करते हुए ध्यान भूमि से नोचे 
उतर कर मालुका कच्छ के निम्न सघन भ्रदेश में पहुँचे और अपने 
धर्माचाय के अनिष्ट की चिन्ता से वे जोरों से रो पढ़े । 


भगवान्‌ महावीर ने अपने शिष्यों को सम्बोधन करते हुए कहा 
आर्यो ! मेरा शिष्य सिंह अनगार लोगों की बातें सुन कर मेरे 


( १७२ ) 


अनिष्ट की चिन्ता से मालुका कच्छ के भीतर रो रहा है तुम 
जाओ और उसे यहां ले आओ | 


भगवान्‌ की आज्ञा पाकर निम्नेन्थ अ्रमण बन्दन नमस्कार कर 
के मालुका कच्छ की तरफ रबाना हुए और सिंह शनगार के 
निकट जाकर बोले, हे सिंह ! चलो तुम्हें धर्माथाय बुलाते हैं, तब 
सिंह आये हुए श्रमणों के साथ भगवान्‌ महावीर के पास पहुँचा 
और बन्दन कर खड़ा हुआ । सिंह को सम्बोधन कर महावीर ने 
कहा, सिंह ! क्या तू मेरे मरण की अशंका से रो पडा ? सिंह ने 
कहा, हां भगवन्‌ ! महावीर बोले सिंह ! मैं छः मास के भीतर 
नहीं मरू गा, में अभी साढ़े पनद्रह बर्ष तक सुख पूषक जिन रूप 
में विचरूंगा । इस वाम्ते हे सिंह ! तू मेंढिका गांव में रेबती 
गाथापतिनी के घर जा। उसने मेरे लिये दो कृष्माण्ड फल् पका कर 
तेयार किये हूँ, उनकी तो आवश्यकता नहीं है पर उसके यहां कुछ 
दिन पहले अगस्त्य की शिम्बाओं के भावे में सुनिषएणक (*कुक्कुट) 
वनस्पति के कोमल पत्तों से तैयार किया, घन मिला कर तैयार 


किया हुआ औषधीय पाक पडा हुआ है-उस की आवश्यकता है, 
सोलेआ। 





टिप्पणी-- १. कौटिल्य प्र्थवास्त्र में भी कुक्‍्कुट शब्द का प्रयोग 
वनस्पति के ही अर्थ में हुआ है, देखिए--- 

“कुक्कुट कोशातकी शतावरी मूलयुक् माह्वास्यमाणों मासेन 
गौरों भवति” 

अर्थ--सुनिषण्णक कुक्कुट कोशातकी ( तुरई ) शतावरी इनके मूलों 
के साथ एक सास तक भोजन करने वाला मनुष्य गौर वर्ग हो जाता है | 


( १७३ ) 


भगवान्‌ का आदेश पाकर सिंह बहुत ही सम्तुष्ट हुआ और 
भगवान्‌ को बन्‍्दन करके अपने स्थान गया और मुखबर्त्रिका 
तथा पात्र की प्रतिलिबना कर गौतम स्वासी की तरद्द फिर भगवाम, 
के पास जा उनको बन्दन कर अआराज्ञा ले कर मेंढिय प्राम की तरफ 
चला | मेंढिय ग्राम के मध्य में होकर रेवती के घर की तरफ गया। जब 
सिंह ने रेवती के धर द्वार में प्रवेश किया तो बह अपने आसन 
से उठी और साथ दी आठ कदम सामने जाकर विधि पूछक मुंनि को 
घन्दन किया और बोली कह्टिए महाभाग ! किस कारण से पधघारे ? 
रेबती का प्रश्न छसुनकर अनगार सिंह बोले गाथापतिनि ! तुमने 
भगवान्‌ मद्दाबीर के लिये दो कृष्माए्ड फल-घृत-पक्ब कर तेयार 
किये हैं. उनकी तो आवश्यकता नहीं है, परन्तु अगस्त्य फक्नी का 
मावा तथा सुनिषण्णक ( कुक्कुट ) वनरपति के घन के योग से 
तैयार किया हुआ पाक जो तुम्हारे घर में पहले से विद्यमान है, 
उसकी आवश्यकता हे | सिंह की बात सुनकर रेबती बोली, हे 
सिंह ! ऐसा तुमको कौन क्वानी और तपस्वी मिला जिससे मेरी 
रहस्य भरी बातें तुमने जान कर कट दीं | इस पर सिंद्द ने कह्दा, में 
भगवान्‌ महावीर के क्दने से ईले बातों को जानता हूँ। यह छुन 
कर रेबती बहुत हर्षित हुई और शसोई घर में जाकर सिह का 
पात्र नीचे रखवाया और अन्दर से वह खाद्य पाक लाकर सब पात्र 
में डाल दिया, रेबती ने इस शुद्ध द्रव्य का शुभ भाव से दान 
देकर देव गति का आयुरवन्ध किया । 


बाद में सिंह रेवरी के घर से निकल मेंढिय गास के बीच में 


( २७४ ) 


होकर साल कोष्ठ, चेत्य में पहुँचे और भगवान्‌ के पास जाकर 
थोचर चर्या की आलोचना कर आहार भगवान्‌ को बताया और 
उनके दोनों द्वाथों में बह संपूर्णो खाद्य रखे दिया भगवान्‌ ने अमू- 
च्छित भाव से आर्काज्षा रहित होकर वह आहार मुख द्वारा उदर 
कोष्ठक में डाल दिया । 


उस आहार के खाने से भगवान्‌ महावीर के शरीर में जो 
पित्त ज्वरादि रोगआतंक थे, वे बहुत जल्दो शान्त हो गये और 
भगवान्‌ का शरीर धीरे धीरे पूब॑वत्‌ बलिप्ठ हो गया | इस घटना 
से भ्रमण, श्रमणी, भ्रावक, श्राविका रूप चतुर्षिध संघ बहुत ह्षित 
हुआ । यही नहीं, पर महावीर की निंरोगता के समाचारों को सुन 
कर देव-असुर-स्वरूप त्रेल्लोक्य भी सन्तुष्ट हो गया । 

१०. आमिष शब्द सम्बोध प्रकरण में बरणित चहुविध पूजा 


के द्वितीय भेद के रूप में उल्लिखित हुआ है।जो जीचे दिया 
जाता है-- 


पृष्फामिस थुद् पडिवत्ति भेणहिं भासिया चठह्ा । 
जह सत्तीए कुज्जा पूया पूयप्य सब्भावा ॥१६०॥ 
( सम्बोध प्रकरण ) 
अथ--पृष्प, आ्रामिष ( नैवेद्य ) स्तुति और प्रतिपत्ति इन भेदों 


से पूजा चार प्रकार की कही है, जो शक्ति के अनुरूप पूज्य पर 
प्रक्ष्ट सद्भाव लाकर करती चाहिए | 


( ७४ ) 


धमरल्लकरण्डक में त्रिविध पूजा में आ्रामिष पूजा द्वित्तीथ कही 
है। जो नीचे श्लोक से विदित होगी-- 


चारु पृष्पमिष स्टतोत्रेस्त्रविधा जिनपूजना | 
पृष्पगन्धादिभिश्रान्यरश्घेयं निगद्यते ॥१॥ 
( बर्धनान सूरिकृत धर्मरत्नकरण्डके ) 


अथ-छुन्दर पुष्प बढिया आमिष ( नेवेद्य ) और अथंगम्भीर 
स्तात्र इन तीन से त्रिबिध पूजा की जाती है । 


अन्य आचाय पुष्प, गन्ध. अक्षत, धूप, दीप, नैवेद्य, फल और 
जल इन ्मष्ठ द्रव्यों से अष्ट प्रकारी पूजा कहते हैं । 


् 


११, चुल्लकप्प में नव रस-विकृृतियाँ के नाम गिनाते समय 
सूत्रकार ने “मज्जं मंसं” इस श्रकार आठतं मद्य और नवां मांस 
लिखा है । हमने मांस का विवेचन उस सूत्र खण्ड के निरूपण में 
कर दिया है। मद्य का विवेचन आगे के लिये रक्खा था, जो अब 
किया जाता है | 


सूत्रकार के समय से पहले ही जैन श्रमणों के पेय जल में 
तुषोदक, यवोदक, सौबीर जल आदि का समावेश होता था । ये 
जल बहुधा प्रत्येक गृहस्थ के घरों में तैयार मिलते थे और जैन 
श्रमणों तथा अन्य भिकुओं को गृहस्थ लोग भक्तिपूषेक देते थे। 
जल, प्रायः अन्न तथा पिष्ट आदि के सन्धान से बनाये जाते थे । 
बीमासे भोग छर उठे हुए मनुष्यों को ये जल उनकी शक्ति बदाने 
तथा उनका स्वास्थ्य ठीक करने के प्रयोजन से दिये-जाते थे । 


( १७६ ) 
स्वस्थ मनुष्य भी निर्दिष्ट मात्रा में लिया करते थे । जिससे उनकी 
उदराप्नि ब्यवस्थित बनी रहती थी । 
तुषोदक आदि की वनाबट निषण्टुश्मन्थों में निम्न प्रकार की 
उपलब्ध होती है | 


“शालिप्राम निघण्दु भूषण ' में सौबीर यवोदकादि जल-- 


सौवीरं स॒वीराम्ल यवोत्थं गोधूम-सम्मवम्‌ । 
यवाम्लजं तुषोत्थं, तुपोदकश्चापि कीर्तितम्‌ ॥ 
अर्थ--सौबीर, सुवीराम्ल ये दोनों पर्याय नाम हैं और गेहूँ 
तथा यवों से बनने वाले जल को यबोदक कहते हैं, गेहूँ तथा यव 
के छोकर से बनने वाले जल को तुपोदक कहते हैं । 


भावप्रकाश निघण्टुकार इस विषय में कहते हैं-- 


सौबीरं तु॒यतेरामः पकयेत्रां निष्तुषः कृतम्‌ । 
गोधूमरपि सोवीर, माचायां: केचिद्चिरे ॥८॥ 
सोदीरं तु ग्रहएयर्श: कफप्नं भेदि दीपनम्‌ । 
उदावताड़ मदास्थि, शूलानाहेषु शस्यते ॥६॥ 

( भा० प्र० नि० ) 


अथे-निष्तुष किये हुए कच्चे अथवा भूने हुए यबों के सन्‍्धान 
से सौबीर बनाया जाता है, किन्हीं आचार्या ने गेहुंओं से भरी 
सौवीराम्ल बनाने का कहा है । 


( १७७ ) 
सौबीर जल संग्रहणी, अर्श और कफ का नाश करने वाला, 
बन्द कोष्ठ को हटाने बाला और उद्राप्ति दीपक है, उदाबसु ,- 
अद्वमद, अस्थिशूल, आनाह-अफरा के रोगिशें के लिये विशेष 
प्रशंसनीय दे । 
ऊपर के बर्शान में सौबीर, यवोदक आदि के उपादान बताये 
गये हैं, परन्तु उसकी निर्माण विधि काझ़िक निर्माण थिधि के 
सदश होने से प्रथक्‌ नहीं लिखी कई, सभी अम्ल जलों के निर्माण 
का प्रकार एकसा होता है, मात्र उपादानों के भेद से भिन्न-भिन्न 
नाम धारण करते हैं। अम्ल जलों के निर्माण का अकार नीचे 
लिखे अनुसार मिलता है | 


नूतन॑ सृण्मयं कुम्म, कदुतेलेन लेपयेत्‌ । 
निमेलं व जल॑ तस्मिन्‌ राजिकाजाजिसेंधवम्‌ ॥ 
हिंगु विश्वा निशा चेव, ओदनं वंशपन्नवः । 
ओदनस्य कुलित्थानां, जल॑ वटकखाएडवर्स ॥ 
सर्व तस्मिन्रिधायाउथ, मुद्रा दत्वा दिनत्रयम्‌ । 
रक्षयित्वा ततो बस्त्रे, गालित॑ काज्िक मतम्‌ ॥ 


( शालिग्रास निधण्टुभूषण ) 


अर्थ--मिट्टी का कोरा घड़ा लेकर उसमें सरसों का तेल चौप- 
इना फिर उसमें लिमेक ठंडा जल भर के राई, रवेत जीरा, सैस्धा- 
नमक, हिंगु, सौंठ, हल्दी, चावल, बांस के हरे पत्ते, भात और 
कुल॒त्थ का अवस्राघण जल, बटक खाण्डब ये सब उस घड़े में 


( श७घ ) 
डालकर उसको मुद्रा देकर तीन दिन तक रखना फिर मुद्रा तोड़ 
कर बस्त्र से जल छान लेना, बस, यहा काझिक दे । 
कै 


अगर सौबीर बनाना हो तो राई,* जीरा, सेन्धानमक, हिग 
सोंठ, और हल्दी कुम्म के जल में डाल कर निस्तुष कच्चे अगर 
भूने य डालकर उस घड़े के मुद्रा दे देना | तीन दिन कुम्भ को 

द्वित रखकर चौथे दिन मुद्रा हटाकर जल बस्त्र से छान लेना, 
प्रकार सौबीर जल तैयार होता है 


यबोदक तुबोदक आदि सन्धान जल इसी प्रकार अपने अपने 
अपादानों से तैयार किये जाते थ्रे । 


बुहल्कल्प भाष्य में सात प्रकार के सौबीराम्लों का निरूपण 
नीचे की गाधाओं से स्पष्ट होंगे - 


अहाकम्मिय सधर पासंड मीसए जाब कीय पूई अत्तकड़े । 


एक्कैकाम्मिय सत्तठ कए य काराबिए चेव ॥१७४३॥ 
( वृहत्कल्पभाष्य ) 


अ्र्थ--केवल जेन साधुओं के लिये बनाई हुई १ अपने और 
साधुओं के निमित्त से बनाई गई २, यूहस्थ और अन्य तीथिक 
साधुओं के लिये बनाई हुई ३, यृहस्थ आगन्तुक अतिथि और 
पाखरिडकों के लिये बनाई हुई 2, साधुओं के लिये खरीदी हुई ४, 
पूति कर्म सौवीरिणी ६, और ग्रहस्थ ने अपने घर के लिये बनवा 
कर रकखी हुई सौबीरिणी ७ | 


( ?७६ ) 


उक्त प्रकार की सात सौवी रिणियों में से सप्तम प्रकार की सौ- 
चीरिणी में से निकाला हुआ सौचीर जल जेन भ्रमण प्रहण कर 
सकता था | अन्य प्रकार की सौवीरिणी में से नहीं ! 


मूलभरण तु वीया ताहि छम्मासान कप्पए जाव । 
तिन्नि दिखा कडििएण चाउल उदये तहा आमे।। १७४७ 


अथ--जो सौबीरिणी श्रचित्त है, उसमें साधु के निमित्त राई, 
जीरक आदि डाल दिया जाय तो उस सौवीरिणी में से छः महीने 
तक साधु को सौबीर जल लेना नहीं कल्पता, अगर उस 
आधा कमिक सोचीराम्ल को निकाल कर उसी कुम्भ में चावल का 
धावन अथवा अबस्त्रावश डाला जाय तो वह भी पूति कर्म होने 
के कारण से तीन दिन तक साधु ले नहीं सकता, उसके उपरान्त 
जह साधु के लेने योग्य बनता है । 


जे जीव जुयं भरणं, तदफासुय फासुययं तु तदभावा । 
ते पि यहु होइ फम्म॑ं, न केवल जीव धाएण ॥१७६४॥ 


अथ--जो राई आ्रादि सचित्त बीज डाला हुआ भरण (बर्क्तन) 
चह अप्रासुक होता है, पर उसके अभाव में प्रापुक भी हो जाता है, 
चह केबल जीवधात से श्रग्राह्म नहीं होता, किन्तु आधाकर्मिक 
होने के कारण वह छः मास तक अग्राह्य होता है । 


समण घर पासंड़े जावंतिय अत्तणेय म॒त्तूख । 
छट्ठी नात्यथि विकप्पो उस्सि चणशमों जयदाए ॥१७६१५॥ 


( १८० ) 

अर्थ--सौवीरिणी से अमुक प्रमाण में सौबीरास्ल छान कर 
जुदा लेना इसका नाम उत्सिल्लन है, उत्सिव्न, भ्रमण के लिय १, 
घर श्रमण के लिये २, घर अन्य दर्शनियों के लिये ऐे घर जो 
आये उन सब के लिये ७, और केबल अपने लिये ४, इस प्रकार 
उत्सिश्यम पांच प्रकार से होता है, छठा कोई भी विकल्प नहीं है 
कि जिसके लिये उत्सिख्जन किया जाय | इन पांच प्रकार के उत्खि- 
खनों में से केबल अपने लिये किये गये उत्सिम्लन में से जेन 
भ्रमण सौबीर जल ले सकता है | अन्य उत्सिद्वनों में से नहीं । 


पिहं ण॒ सुहा होती सोबीरं पिट्व॑वज्जियं जाणे । 


टीका -अओह्यादिसम्बन्धिना पिष्टेन यदू विकट्ं भवति । सा 
सुरा, यत्तु पिष्टब्ितं द्राज्ञाखजू रादिद्रव्येनिष्पद्मते तन्‍्मग्य सौवीर 
बिकट जानीयात | 


अथ--चाबल आदि के पिष्ट के सन्धान से जा मादक पानी 
बनता है उसको सुरा कहते है और द्राक्ञा खजू र आदि का संधान 
कर जो मादक जल बनाया जाता है उसका नास सौवीर बिकट है 


ऊपर सुरा और सौबीर विकट के जो लक्षण बताये गये हैं । 
वे दोनों श्रमशों के लिये अभक्ष्य हैं और सौबीर जल के भ्रम 
से सोवीर बिकट को लेने बाले श्रमण को ग्रायशिचत्त लेने का 
बिधान किया गया है। सामान्य सौबीर जल यब तथा गेहूँ के 
सन्धान से बनाया जाता था उसमें ध्ादकता नहीं, किन्तु अत्यल्प 
मात्रा में अम्लता उत्पन्न अधश्य होती थी | इस श्रकार का सौबीर 


६ छह ) 


जल आ;द सन्वान जल लेने में साधु का कोई आपत्ति नहीं थी | 
परन्तु समय जाते सन्वान जल कुछ अधिक खट्टे बन जाते थे 
और ऐसे अम्ल जलों के पान से तपा दूर नहीं होती थी, परिणाम 
स्वरूप श्रमणों को ऐसे जल्ल लेते समय बड़ी सतकता रखनी पड़ती 
थी, इतना ही नहीं, परन्तु जरा सी शह्ला उत्पन्न होने पर वे डसे 
प्रथम अपने द्वाथ में थोड़ा सा लेकर उसे चखते और योग्य ज्ञात 
है।ने पर उसे ग्रहण करते । धीरे धीरे सौधीर यवोदकादि में माद- 
कता प्रविष्ट हुई तब श्रमणणों ने ऐसे जलों को रोगादि कारणों के 
बिना लेना बन्द कर दिया । “चुल्ल कप्प सुय” के निर्बाण समय 
तक अधिकांश मादक जल लना बन्द हो गया था, केवल दी थे 
तपस्बी बीमार दुर्बेल श्रमणों के लिये ऐसे जल परिमित मात्रा में 
प्रहण करने की आज्ञा दी जाती थी। बाकी स्वस्थ और नित्य 
भोजन करने वाले भ्रमण अत्यल्प तथा मादकता रहित सन्धान 
जल मिलते तो लत अन्यथा धावबन जलों से अपना निर्वाह करते 
थे । “कप्पसूय” में जो मद्य का विक्ृति के रूप में नि्दंश किया है, 
बह इस प्रकार के सामान्य मादकता कारक सौवीराम्ल यवाम्ल, 
तुषाम्ल जलों के लिये है, न कि सुरा और सौवीर विकट के लिये 
क्यों कि ऐसे तोन्न मादक जलों को ग्रहण करने की आज्ञा ही 
नहीं थी । 


कोई भ्रमण सौबीर जल के बदले भूल से सौबीर विकट ले 
आता तो वह निजन्तुक स्थरिडिल भूमि में फेंकबा दिया जाता और 
लाने वाले को प्रायश्वित्त लेना पडता था| 


उक्त संस्कृतादिसत्रों के अवतरणों का स्पष्टीकण 


१--प्रथम अवतरण “संखडि” कन्‍रथोति संस्कृति सूत्र का है । 
संखडि भिन्न भिन्न नामों से किये जाने बाले बड़े भोजन समारम्भों 
को कहते थे । संबडि में अनेक घृत पक्त मिष्ठान्न तथा दाल भांत 
आदि हल्के खाद्य प्रस्तुत किये जात थे, और देशाचार के अनुसार 
भोजन परोसने की रीतियां भी भिन्न भिन्न थीं। किसी देश में 
पकान्न पहले परोसे जाते थे और ओदन दाल आदि पीछे तब 
किन्हीं भाजों तथा देशों में यह परिषाटी थी कि ओदन आदि लघु 
भोज्य परिमित मात्रा में पहले परोसे जाते थे फिर गरिंध्र भोज्य । 


(१) जो गरिष्ठ खाद्य पदाथ होते उनमें प्रथम नम्बर का खाद्य 
मांस कहलाता था, जो थी शक्कर पिष्ट आदि से बनाया जाता 
था और उसमें केशर अथवा रक्त चन्दन का रह्ढ मिलाया ज्ञाता 
था। 


(३) पके मीठे फल्लों को छील कर उनके बीज या गुठलियां 
निकाल कर तेयार किया हुआ फलों का गृद्ा तथा मेवों का गृदा 
भी मांस कहलाता था । 


(2) आख्यज्ञ सम्भव तृतीय घातु को भो मांस कहते थे, परन्तु 
अतिपू्वकाल में पहाड़ी लोगों के अतिरिक्त उसे काई खाता नहीं 
था। 


बड़े भोजों में हल्का खाद्य कोदों के तन्दुल, जीहि के तन्दुल 


( शैघ३े ) 


आदि से अनाया जाता था, जो मत्स्य इस नाम भी व्यवहत होता 
था । “मदते अ्रनेनेति मत्स्य.” इस निरूक्तकारों की व्याख्या के 
अनुसार बह मत्स्य इस नाम से प्रसिद्ध हो गया था। “मत्स्यों 
भषे तथा देशभेदे मध्यान्तरेष्थमे” इत्यादि कोशकारों ने भी 
तुच्छ भोजन का नाम मत्स्य दे रक्‍्खा था | कोदों का तन्दुल मादक 
होने के अतिरिक्त तुच्छ भी गिना जाता था । 


धान्‍्यवाप के अधिकार में कौटिल्य ने अपने अभशास्त्र में 
लिखा हे-- 


४ के अ 
प्ररढां ब्राउशुप्ककटमत्स्यांश्च॒ स्नुह्ठी क्षीरेण वापयेत्‌ । 
(कौटि० अ० शा प्र० ११७ अधि० २ अ० २४) 


अ्थ--तुषार पान से कुछ फूल हुए और न सूखे हुए कटुमत्स्यों 
: मदन कोद्रबों ) को थुहर के दूध का पुट देकर बोना चाहिए | 


उपयु क्त अथशास्त्र के उल्लेख से भी पूर्व काल में मत्स्य शब्द 
कोद्रव का बाचक था. यह निस्संदेह सिद्ध हो जाता है ! 


पक्त प्रकार के सांसादि तथा मत्स्यादि भोजन स्‍्थार्नों में जाने 
तथा उन भोज्य पदार्थों को लेने का जैन भिक्तुओं को निषेध किया 
गया है | इसका कारण यह नहीं कि वे अभय थे किन्तु ऐसे बड़े 
भोजों में अन्य अनेक भिकु, याचक आदि इकट्ट होते हैं, मनुष्यों 
से मार्ग बहुत सकीर्ण बन जाते हैं, उन मार्गा से जल्दी आना 
जाना नहीं होता, श्रमणों को अपने स्वाध्याय ध्यानादि नित्य कर्मो 


में बड़ी क्षति पहुँचती है, इतना ही नहीं बल्कि मार्ग में तस स्थावर 
प्राणियों की विराधना का भी अधिक सम्भव रहता है। इस 
कारण से जैन अ्रमणों को बड़े भोज्न्ों में भिक्षा के लिये जाना 
पर्जित किया है| यदि उक्त प्रकार की विराधना स्वाध्यायादि व्याधाएँं 
का सम्भव न हो तो उन भोजन स्थानों में जाकर शअ्रमग सित्ता 
ता सकने हैं । 

२--आचाराज्ज का द्वितीय अवतरण मांस मत्स्य सूत्र का हे, 
यहां भी मांस शब्द का अर्थ दूसर भ्रकार का मांस अर्थात्‌ फलों 
को छील काट कर निकाला हुआ गर्भ, साधु य्ृहस्थ के घर जाय 
तब तक उस फल गर्भ में से गुठलियां छिलके निकाले न हो वो 
गृहस्थ के देने पर भी साधु उन्हें ग्रहण न करे, क्यों क्रि बह एप- 
णीय ( ग्राह्य ) प्राखुक ( निर्जीब ) नहीं होते । काटने छिलका दूर 
करने के बाद एक मुहत्त समय व्यतीत होने पर ही बह फन्त 
प्रासुक हा सकता है । यदि गुठली तथा बीज भीतर ही मिले हुए 
हैं तो बह फत्त अप्रासुक ही माना जाता है और जेंन भिक्तु डसे 
प्रदणण नहीं करते, क्योंकि बीज या गुठली को जेनश/म्त्रकार सचित 
( सजीब ) मानते हैं, और सचित्त पदार्थ के साथ अचित्त पदार्थ 
जीव मिश्र होने से अप्रासुक माना गया है । 


अचाराज़् के इस सूत्र से जो पिद्ठान जैन श्रमणों पर मांस 
भक्तण का आरोप लगाते हैं, उन्होंने इस उद्धरण में आये हुए 
“अफासु्य अणेसरिज्ज” इन शब्दों का अर्थ नहों समझा, अगर 
समभा है तो जान बूक कर उस पर विचार नहीं किया । यदि इन 


( शेश/ ) 


शब्दों का अर्थ समझा होता तो इस सूत्र में आए हुए मांस को 
को प्राण्यज्न मांस मान कर जेन अमणों पर उसके खाने का आरोप 
कदापि नहीं लगाते | यदि इस सूत्र वाला मांस प्राय्यज्ष होता तो 
इसे सूत्रकार “अफासुयं” कदापि नहीं कहते । जनों की दृष्टि में 
अफासुय ( अ्प्रापुक-छजीय ) द्रव्य बही कहलाता दे जो सचित्त 
( प्राणधारी ) होता है | सांस तथा हड्डी को अप्रापतुक नहीं मानते, 
किन्तु अनेषणीय मात्र मानते हैं, तब गुठली या बीज के साथ 
रहे हुए फल गर्भ तथा मेबों को अप्रासुक अनेषणीय मानते हैं। 
इससे सत्र के शब्दों से ही सिद्ध हो गया कि सूत्र प्रयुक्त मांस शब्द 
फल मेवों के सार के अर्थ में प्रयुक्त हुआ दे | यही कारण है कि 
सुत्रकार ने इसे अप्रासुक बताया | 

सूत्र प्रयुक्त मांस शब्द के साथ आया हुआ अट्टिय शब्द भी 
विद्वानों की श्रान्ति का कारण बना होतो आश्रय नहीं हैं | अट्टिय 
शब्द को हड्डी मान कर मांस को आ्राण्यड्र मानना स्वाभाविक ही 
है, परन्तु विद्वानों ने अष्टि तथा अट्टिय इन दो शब्दों के बीच का 
भेद जान लिया होता तो वे इस भूल का शिकार कभी नहीं होते । 


प्राकृत भाषा में अद्ठि ( अस्थि ) शब्द का अथ होता है हड्डी 
तब अट्ठिय ( अस्थिक ) “अस्थिकायते इति अस्थिक बदरादि 
बीजम” अर्थात्‌ काठिन्यादि गुण से अस्थि के तुल्य होने से बेर 
आदि के बीज अस्थिक कहलाते हैं | जैन सूत्र “पन्नरबणा” में एक 
बीज बाले वृक्षों को एकट्टिया ( एकास्थिका ) कह कर उनकी एक 
लम्बी सूची दी है | जिनमें वेरी, 'भाम्र, निम्ब, राजादन, आदि 


( ?८६ ) 

अनेक ब्रत्षों फे नाम हैं, और वे सभी एकास्थिक हैं क्योकि उनके 
प्रत्येक फल में एक एक बीज होता हे और वह अस्थिक कहलाता 
हे! 

उद्धत सूच्र के अबतरणों में आये हुए मांस शब्द के साथ कहीं 
भी अट्रि शब्द नहीं आया, किन्तु सर्वत्र अद्विय शब्द ही प्रयुक्त 
हुआ है । परन्तु जिनको “जेम साधु भी पहले मांस खाते थे” यह 
सिद्ध करके अपना नाम प्रसिद्ध करने की धुन लगी हुई थी वे 
प्राप्ुक, अश्रासुक अट्ि, अट्रिय इन शब्दों का भेद सममने का कष्ट 
क्यों उठाते । 

इस सूत्र में आया हुआ मत्व्य शब्द भी जलचर मत्स्य का 
बोधक नहीं है, किन्तु मत्त्य के आकार वाले पिष्ठ से बनाये हुए 
नकली मत्स्य का वाचक है | आज कल मिश्ठन्न भोजन के साथ 
भुज़िए, बड़े सेवियां आदि मसाले वाले खाद्य बनाते हैं, उसी 
प्रकार पहले भी बनाये जाते थे, और भिन्न भिन्न नामों से पुकारे, 
जाते थे। उनमें एक का सलाम मत्स्य भी होता था जो पुराने पाक- 
शास्त्रों से जाना जाता है। "स्षेमकुतृहल” नामक ग्रंथ में ऐसे 
मत्स्य की बनावट बताई है। जो नीच लिशी जाती है-- 


नांगपल्लीदल ग्राद्य/ वेसवारेश लेपितम । 
मापपिष्टिकया लिप्तं संप्रसाय॑ समाकृतिम ॥ 
स्थिल्न माखणिडत तेल भृष्ट हिंगु-समन्विते । 
रन्धयेद्‌ बेसवाराम्लैरम्लिका मत्स्यका डमे॥ 


( शि्छ७छ ) 


अथ--नासर बेल का पान लेकर उस पर पहले बेस बार 
( मशाल्ले ) का लेप्र करना फिर उसे बसबर चौडा करके माष की 
प्रिष्टि लगाना और ईिंगु सिल गर्म तैल में भू ज देना, जब सीमः 
क्र कठिन हो जाय तब काट कर मत्स्याकृति बनाके फिर वेसवार 
( मश्ाले ) बाले इमली के पानी में रांध लेने से बह मत्स्य बन 
ज्ञाता है, इसे अम्लिका मत्ध्य कहते हैं । 


उक्त अम्लिका मत्स्य के सिर्माण में कांटे का उपयोग करने का 
नहीं लिखा है, फिर भी इस प्रकार के खाद्यों के निर्माण में कांटों से 
काम लेते थे, इसमें कोई शक्क नहीं है| इस मत्स्य की रचना सें 
भी पान पर माषपिष्टि लगा कर वह बिखर न जाय इस हेतु से 
पात्र के किनारे एक दूसरे के साथ कांटे से सी लिये जाते होंगे 
प्रेखा अनुमान करता निसधार नहीं है | 


३--निशीथाध्ययन के इस अवबतरण से यह सिद्ध होदा है कि 
जैन श्रमण मांस मत्स्य खाने वाले मनुष्यों के घर से आहार पानी 
लहीं लेते थे | यदि वे मांस मत्स्य खाना छोड़कर बनरपति भाजी 
घन जाते और अपनी ज्ञाति के नीचे कर्मा के करने से हट जाते, 
त्तो भ्रमण उनके यहां से खान पावन लेने में कोई आपत्ति नहीं 
आनते | 


४--उक्त अवत्तरण निशीथाध्यबन का “संखडि सूत्र” हैं । इस 
सूह्र में आये हुए मांस मत्स्यदि शब्दों के अर्थ तथा भाजन विशेषों 
के पारिस्षिक लामों के अथ आवचाराज्ज के “खंर्ढ़े सूत्र” में 
लिखा है, उसी प्रकार सम# लेना चाहिए | 


( १८८ ) 

इसमें यह कहा गया है कि श्रमण जिस गृहस्थ के मकान 
ठहदरा है, उसी तरफ से उक्त प्रकार का कोई भोज होने बाला है, 
अथवा हो गया है, यह बात इधर उदधूर भेजे जाते पक्ान्नों से 
उसके घर रहने बाले श्रमण को मालूप होने पर चह उस भोजन 
की आशा से अपने स्थान को छोड़ कर दूसरी जगह रात बिताये 
और दूसरे दिन भोजन कराने वाले यृहस्थ के यहां से संश्कृत 
भोजन लावे । ह 


बह श्रमण रात दूसरे स्थान पर इस लिये बिताता दे कि जेन 
श्रमणों के लिय स्थान देने बालों के यहां से आहार पानी वस्त्र 
पात्रादि लेना मना किया है। इस लिय उसके मकान में रहता 
हुआ बह सक्रान मालिक के घर भोजन के लिये ज्ञा नहीं सकता । 
अतः रात्रि अन्यत्र बिताकर प्रथम शय्यातर के घर अच्छे भाजन 
की लालसा से भिक्ता लेने जाता है, परन्तु ऐसा करने वाला 
श्रमण दोष का भागी होता है ओर उसका प्रायश्वित्त का आपत्ति 
इंती है | 

४--दशवंकालिक के इस अवतरण में आये हुए पुटल तथा 
अनिमिष इन दो नामों का स्पष्टीकरण आचाराद्ध के द्वितीय अब- 
तरण से पूरे तौर से हो जाता है | इसमें मांस के स्थान में पुद्रल 
शब्द आया हुआ है, जो फल मेब्रों के गर्भ का बोधक है, और 
अस्थिक शब्द उनचे बीज गुठलियां को सूचित करते हैं। अनि- 
मिष का अथ भी आचाराज्ञ के इसी अवतरण के स्पष्टीकरण के 
अनुसार नकली पिए्ट-मत्स्य समकना चाहिए । 


श्र ) 


इसी दशर्वेकालिक सूत्र की चूलिका में जेन भ्रमण को “अमज्ज 
मंसासी ” अर्थात्‌ मद्य-मांस का न खाने वाला कहा है, फिर मला 


उसी दशबैकालिक के उक्त अवतरण में आए हुए पुद्दल तथा 
अनिमिष शब्दों से मांस-मत्स्य कैसे ग्रहण किये जा सकते हैं । 


६--यह अबतरण भगवती सूत्र का है। इसमें निग्नेन्थ साधु 
को मडादी अर्थात मृत को खाने बाला कहा है । जिसका तात्पय 
यह है कि निम्नन्‍्धथ साधु किसी भी सजीब पदार्थ को खान पान 
में नहीं लेते थे । हटी बनस्पति तथा कन्ना जल तक निम्नेन्थ के 
लिये अखबाद्य अपेय थे। अप्रमि आदि शस्त्रों अथवा अन्य किसी 
प्रकार के प्रयोगों से खाद्य पय पदाथ निर्जीब होने के बाद ही 
निप्रेन्थ श्रमण मृत खाने बाले कहे गये हैं । 


जेन श्रमणों को मांसाहारी मानने वालों ने भगवती का यह 
लेख पढा होता ता सम्भव है, वे उनको मुर्दाखाने वाला भी कह 
डालते | अच्छा हुआ कि इन शोधकों की दृष्टि में भगवती का 
वक्त अबतरण नहीं आया | 


७--यह्‌ अबतरण कल्पसूत्र की समाचारी का है जो पूथरेकाल 
में “चुल्कप्प सुय ? इस नाम से पह्दिचाना जाता था। इसमें वर्षा 
बास स्थित निग्रेन्थ निम्नेन्धनियां को नव रस बिक्ृतियों को बार- 
बार न लेने की आज्ञा दी गई है, क्योंकि वर्षा ऋतु उनके तप 
करने का समय हे | 


अतः तप के पारणे में अथवा रोगादि कारण विशेष में द्वी 
बिकृतियों के प्रहण में केसा विवेक होना चाहिए और उनके 


( १६८ ) 


वितरण की क्या व्यत्रस्था होनी चाहिए, इत्यादि बातों का विवरण 
“जैन भ्रमण” नासक अकरण में दिया ज़ायगा, अतः यहां नहीं 
लिखा ज़ाता | 


उक्त अबतरण में बताई गई बविक्ृतियों से चार बिक्रृतियों पर 
थोड़ा सा विचेचन करेंगे। शेष क्वीर, दधि, सर्पि, तेल्न और गुड़ 
इन पांच पर विशेष वक्तव्य नहीं है । 


नवनीत अर्थात्‌ मक्खन बिकृति को शास्त्रकारों ने शुभ विकृ- 
तियों में माना है । इसका यह अथ हुआ कि पहले जैन श्रमण 
जिन कारणों से दूध, दही, घृत, आदि विकृतियां लेते थे, उन्हीं 
ऋरणों से नवनीत विकृति भी ली जाती थी, परन्तु जब यह 
जिक्ृति अनेक दिन की बासी मिलने लगी, तब जैनाचार्या ने इसे 
अभद्य मानकर लेना बन्द कर दिया, और अपने प्रन्थों में लिख 
दिया कि प्रक्खन् छाछ से बाहर होते ही बिगढ़ने लगता है. इस 
लिये जेन श्रमणों का इसे भोजन में त्याज्य करना उचित है । 

कहीं कहीं नवनीत के स्थान में दधिसर अर्थात्‌ दही के ऊपर 
के चिकने पदार्थ म्ण्ड को विकृति साना है, जो नबनीत का ही 
पूर्व रूप है । 

मधु भी हिंसा जनित होने के कारण, कारण बिना न खाना 
चाहिए, ऐसी जेनाचार्या ने मर्यादा बांधी है। मद्य-विक्रृति को 
आगे के लिये रखकर पहले हम मांस-विक्ृति पर थोड़ा सा लिखेंगे | 


यहां नम विक्रृति के स्थान सें आए हुए सांस शब्द का भर्थ 


रह) 


प्रणीत भोजन अंधवा घृत पक मिश्रान्न करना चाहिए। हम 
आंचाराड्न के अव॑तेरण पर कह आये हैं कि उसे समर्य में मांस 
को अथान अर्थ पकान्न होता था । प्राण्यड्ग मांस के खाने का प्रचारें 
बढ़ा तब पूर्वाचार्यों ने मांस शब्द को प्राश्यन्लं मांस के लिये रख 
छोड़ा और धृत-पक मिष्ठान्न के लिये “अवगाहिम” शब्द का प्रयोग 
करना शुरू किया ।! 


निशीयाध्ययन के निम्नलिखित सूत्रों में अन्तिम विकृृति का 
प्रणीत भोजन जात इस सामान्य नाम से निर्देश किया गया है । 
जो नीचे उद्ध त किया जाता है - 


“बीरं वा दृहिं वा नवणीयं वा गुल वा खण्ड वा सकरं वा 
ज्छणिडय अंन्नयर वा तहप्पगारं पणीयं वा आहार आहारेइ |” 
( षष्ठोदद शे ) 


“संनिहि-संनिचयाओ खीर वा दहिं वा नवशीय वा सप्पि वा 
गुल वा खण्ड वा सकरं वा मच्छरिडयं अन्नयरं बा भोयण-जायं 
पडिग्गाहेंइ ।? डा 

( अष्टमोद शें ) 
अथे--दूध, दही, मक्खन, गुड, खांड, शक्कर, मिश्री, अथवा 
अन्य कोई प्रणीत ( स्निग्ध ) आहार करता है | 

सन्निधि ( संचित ) संबय से दूध, दद्दी; मक्खन, घी, गुड, 
खांड, शक्कर, मिश्री, अथवा अन्य कोई विशिष्ट भोजन जात ग्रहण 
करें । 


( १६२ ) 


उक्त दो सूत्रों में से पहला विकृति खाने सम्बन्धी और दूसरा 
विक्ृति प्रहरा करने सम्बन्धी है, इन दोनों में मांम शब्द न हो 
कर प्रशीत आहार और भोजन जात शब्द प्रयुक्त हुए हैं | इससे 
सिद्ध होता है कि मांस श्रणीत आहार आदि एक दूमरे के पर्याय 
नाम हैं | प्राग्यद्ञ मांस हल्के मनुष्यों तथा क्षत्रियादि शिकारों 
जातियों का खाद्य अवश्य बन गया था, तथापि जैन श्रमण तो क्या 
जैन उपासक ग्रृहस्थ भी उसका आहार नहीं करते थे | यह सब्र 
कुछ होने पर भी जैन तथा वैदिक सम्प्रदायों के अतिरिक्त बौद्ध 
तथा अन्य कुद्र सम्प्रदायों में प्राय्यद्भा मांस ने अपना अड्डा मजबूत 
कर लिया था | ईसा की प्रथम शताब्दी के बाद मांस शब्द जा 
पिष्ट जनित मिष्ठान्न तथा फल गर्भ के अर्थ में प्रयुक्त होता था, 
धीरे धीरे भूला जाने लगा, और मांस शब्द से केवल प्राग्यज्ञ 
मांस का ही अर्थ किया जाने लगा | ईस! की प्रथम शताब्दी के 
पूवबर्त्ती काल में निर्मित जैन सूत्रों तथा प्रकीर्णकों में मांस शब्द 
मौलिक अथ में ही प्रयुक्त हुआ हे, परन्तु इसके बाद के बने हुए 
नियु कि भाष्यचूर्णी, आदि ऊन प्रन्‍्थों में मांस तथा पुद्ठल ये दो 
शब्द बहुधा प्राण्यज्ज मांस के अर्थ में प्रयुक्त हुए हैं । 

“आवश्यक नियु क्षि” में तथा हरिभद्र सूरिकृत “पंच बस्तुक” 


प्रन्थ में रस विक्ृति की संख्या नव से बढ़कर दश हो गई है | ज्ञो 
नीचे के उद्धरण से ज्ञात होगी । 


“पंचेव य खीराह चत्तारि दहीशणि सप्पि नवणीता । 
चत्तारि तिल्लाई दो बियड़े फारिये दुल्नलि ॥१६०६॥ 


( १६३ ) 


मह पुर्गलाइ तिन्नि चल चल ओगाहिमं तु ज॑ पक । 
ए एमि संसद्ठ बुच्छामि अहाणुपुत्यीण ॥ १६७॥ 
( आ० नि? ) 


०० 


अर्थ--पांच प्रकार के दूध ( गाय, भेंस, बकरी, मेंढी और 
अँटनी का दूध) ?, चार प्रकार के दही (गाय का, भेस का, बकरी 
का. मेंढी का ) २, चार प्रकार के घी ( गाय, भेंस, बकरी और 
मेंढी के ) ३, चार प्रकार के मक्खन ( गाय, भेंस, बकरी और 
मेंढी के ) ४, चार प्रकार के तैल ( तिल्ली, सरसों, अलसी और 
करडी के ) », दो प्रकार के विकट ( मध्य, काष्ठज और पिछज ) 
६, दो फाणित ( गुड़ और खांड के ) ७, मध ( शहद ) ८५, पुहल 
( मांस ) ६, अवगाहिम ( पक्कान्न ) १०। 


खीर दहि नवणीयं धयं तहा तिन्लमेव गुडमज्जं । 
महू मंसं चेत्र वहा ओगाहिम॑ च दशमी तु ॥३७१॥ 
( पं० बस्तु० ) 
अथे-दूध, दही, मक्खन, घी, तेल, गुड़, मद्य, मधु, मांस, 
और अबगाहिम ये दश विक्रृतियां मानी गई हैं | 
ऊपर के दोनों ग्रन्थों में दश विक्रतियां बताई हैं। उसका अथे 
यही है कि इन ग्रन्थों के निर्माण-समय में मांस और पक्कान्न ये 
दोनों जुदे माने जाते थे। जेन श्रमणों तथा ब्रतधारी जेन डपासकों 
के लिये प्राण्यद्भ सम्भव मांस किसी काम का नहीं था, फिर भी 
बह एक रस-घिकृति दे यह दिखाने के लिये मांस को पक्कान्न से 


( शेड । 
जुदा बताया है । निशीयाध्ययन में- बताये गये बिक्ृति द्रव्यां की 
संख्या नव से भो कम है, तब चुल्ल कप्प छ॒ुग् में निश्चित रूप से 
नव विक्रतियां कही हैं। जिनमें अन्तिम विक्रति मांस नामक खाद्य 
. पदाभ है। पिछले ग्रन्थकारों ने मांस को जुदा बताया, उसक 
कारण यही है कि उनके समय में अधिकांश लोग प्राण्यद्ञ मांस 
खाने लग गये थे | 


८-यहे अवतरण “सूर्य प्रश्नप्ति" नामक सूत्र का है| पूजकाल 
में जब कि वार. राशि, लग्न आदि का व्यवहार ज्योतिष में नहीं था 
उस ममय का यह ग्रन्थ है । उस काल में काई भी काम करते 
समय नक्षत्र का बल ही कार्यलाघक माना जाता था | प्रत्येक नक्षत्र 
के दिन भोजन के पदार्थ बताये गये थे, जिससे कोई भी विशष 
काम करने वाला उस दिन के नक्षत्र से प्रतिबद्ध खाना बवाकर अपने 
उद्दिष्ट काय में प्रवृत्त होता था । सूत्रकार ने सबनक्त्रों से प्रतिबद्ध 
भोजनों का निर्देश किया है, परन्तु मुद्रित “'सूथ्य प्रश्नप्रि” के उद्ध त 
अवतरण में मूल तथा धनिछा इन दो नक्षत्रों के नाम तथा इनसे 
प्रतिबद्ध भोजनों का निर्देश नहीं है । सम्भव है कि जिस मूलादर्श 
पुम्तक के आधार पर यह अ्रंथ छपा है, उसमें उक्त दा नक्षत्रों का 
उल्लेख न होगा, अथवा प्रेस कोपी में लेखक के शृष्लि दाष से 
उक्त दो नज्नत्र रह गये हैं, अस्तु । 


इस अबतरण में आठ नक्तत्रों के साथ मांस भोजन का प्रयोग 
हुआ है, और आठ ही स्थानों में हमने इनका वास्तविक अर्थ 
में खाता बताया है; क्‍योंकि इस सूत्र की प्रूपणा भगवान महात्रर 


( १६५ ) 


ने तत्कालीन विदेह देश की राजधानी मिथिला के बाहर मखि- 
नाग चैत्य में की थी | जब कि बह्ां उच्च वश के मथुष्यों में काई 
प्राण्यड़ मांस नहीं खाता था! इसी स्थिति में नक्षत्र भोजनों में 
चताया गया मांस भोजन पिष्ठटजनित मांस ही सिद्ध होता है । 


इस अबतरण् में जिन जिन नामों के साथ मांस शब्द आया 
है वे सभी वृक्षों के नाम हैँ, ऐसा हम बेद्यक निधण्दुओं से ज्ञात 
हुआ | “शालिग्रामोषध शब्द सागर'' '“निघरदु भूषण” “भाव 
प्रकाश निघण्टु” तथा “हेमचन्द्रीय निधण्टु” आदि से इस विषय 
में हमें बी सहायता मिली है । 


६-इस अछूु के नीचे दिये हुए अध्यापक धर्मानन्द का अर्थ 
कितना असद्भत और अधटित है, यद दिखाने के लिये आगे पीछे 
का पाठ लिखकर विषय को थोढ़ा बिस्तृुत कर दिया है, जो आब- 
श्यक था । उस समय भगवान्‌ महावीर को शारीरिक स्थिति कितनी 
गम्भीर थी यद दिल्लाये बिना धर्माननद के अश्निप्राय को असंगत 
ठहराना कठिन था | जिनका शरीर छः: महीनों से दाह ज्वर ग्रस्त 
हे, बाह्याभ्यन्तर तापमान बहुत बढ़ा हुआ है और खून के दस्त 
हो रहे हैं, ऐसे महावीर अपने शिष्य के द्वारा मुर्ग का बासी मांस 
मंगवाकर खाने की इच्छा करें, यह बात वैग्यों, डाक्टरों के सिद्धांत 
से तो एक दम विरुद्ध है ही पर सामान्‍य बुद्धि के मनुष्य की दृष्टि 
में भी महाबीर की यह प्रवृत्ति आत्मघात हां प्रतीत होगी । यह 
परिस्थिति होने प्रेर भी पटेल गोपालदास और उनके प्रष्ठगामी 
अध्यापक्र कौशाम्बी महावीर की उस प्रवृत्ति को मांस खाने का 


( १६६ ) 


नाम देते हैं | इसकी वास्तबिकता का निशय देने का काय में 
अपने पाठकों पर ही छोड़ता हूँ । ॥॒ 

भगवती के इस अवतरण में “दुबे कबोय सरीरा” और 
“मज्जार कडए कुक्कुड मंसए” इन शब्दों का कृष्माण्ड फल तथा 
अगस्थ्य वृत्त की फली से निकाले गये गृदे तथा सुनिषण्णक के 
डपादान से बनाया गया औषधीय खाद्य ऐसा हमने जो अथ्थे 
किया है बह कल्पित नहीं किन्तु प्रामाणिक हैं। उस छुनिषण्णक 
शाक को कुक्कुट नाम से बशित क्षिया गया है। अगस्त्य दाह ज्यर 
मिटाने बाला, शीतबीय और ब्रगरोहक साना गया है | इसके 
इन सुन्द्र गुणों स ही वानप्रस्थ ऋषि इस वृक्ष को लगाते और 
पालते थे, जिसके कारण अगस्त्य वृक्ष का नाम मुनिवृक्ष भी पड़ 
गया है । कुक्कुट एक जात का शाक होता है जो अनूप देशों में 
विशेष पाया जाता है । इसके सुनिषण्णक, स्वस्तिक, शिव, कुक्कुट 
आदि अनेक नाम हैं साधारण लोग इसे चोपातिया शाक अथवा 
शरीहारी के नाम से पढचानते हैं, और अनेक दबाइयों में इसका 
प्रयोग करते हैं ! 


मार्जार और कुक्कुट बनस्पतियां कैसा अदभुत औषधीय गुण 
रखती है, यह निम्नोद्धृत बर्णन से ज्ञात होगा-- 


कशरे भीरू मार्जार किंशुका ३ गुदी नपण । 
अगस्त्थे मुनि मार्जारागगस्तिबंगसेनकः ॥१४६॥ 


( बेजयन्ती भूमिका० बन० ) 


( १६७ ) 


अर्थ--कृशर के ( हिंगोटी के ) भीरू, मार्जार, किशुक ये नाम 
हैं, इगुदी शब्द पु ल्लिड्ज स्त्रीलिड् में है, अगस्त्य के मुनि, मार्जार, 
अगस्ति, बंगसेन, ये नाम हैं । 


ऊपर के श्लोक में मार्जार शब्द दो अर्था में आया है एक 
हिंगोटे वृक्ष के और दूसरा अगस्त्य बृक्तष भी अदूभुत औषधीय गुर 
रखता है ओर इस का नाम मार्जार भी दे, तथापि रेबती ने जो 
खाद्य बनाया था उसमें इस द्रव्य की मात्रा डालने का सम्भव कम 
ही मालूम होता है, क्‍योंकि इंगुदी कड़णी होती है। रेबती उस 
समय ऐसी बीमार नहीं थी कि कड़वी औषध डाल कर पाक 
चना के खाये | इसके विपरीत अगस्ति की फली सधुर 
होती हैं, उसका मावा निकाल कर उसके उपदान से खाद्य बनाने 
का अधिक सम्भव है | अगस्त्य का नाम ऊपर के श्लोक में लिखा 


ही हे । 
अगस्त्य के तथा अगस्ति की शिम्बा के कसे अद्भुत गुण 
होते हैं, यह नीचे के श्लाकों से बिदिस होंगे-- 


अगस्त्याह्दी वंगसेनो, मधुशिग्रुमु निद्रम; । 
अगस्त्यः पित्तकफर्जिश्वातुथिकहरो हिमः ॥ 
तत्‌ पयः पीनसश्लेप्मा पित्तनाक्त्यान्ध्यनाशनम्‌ ॥ 
( मदनपाल निघण्टु ) 
अर्थ--अगस्त्य, बंगसेन, मधुशिप्रु, मुनिद्र म, इन नामों से 
पहिचाना जाता है, अगस्त्य पित्त और कफ को जीतने बाला है, 


चातुथिक ज्वर को दूर करता है और शीतबीय है । इसका स्वरस 
प्रतिश्याय, श्लेष्म, पित्त, राष्यन्ध्यनाशक है | 


मुनि शिम्बी सरा प्रोक़ा बुद्धिदा रुचिदा लघुः । 
पाक काले तु ॒मधुरा, तिक्ता चैत्र स्मृति प्रदा ॥ 
ब्रिदोष-शूल-कफहत्‌, पाणइ-रोग-विषापलुत्‌ । 
श्लेप्म-गुल्म-हरा प्रोक़ा, सा पका रूक्-पिच्ला ॥ 

( शा८ ग्राम० नि? ) 


अथे--अगस्ति को शिम्बा सारक कही है, बुद्धि देन बाली, 
भोजन की रुचि उत्पन्न करने वाली, हल्की, पाक काल में मधुर 
तीखी, स्मरण शक्ति बढ़ाने वाली, त्रिदोष को नाश करने बाली, शूल 
रोग, कफ रोग, को हटाने बाली, पाण्डु रोग को दूर करने बाली, 
ओर श्लेप्म, गुल्म को हटाने वाल्ली होती है, परन्तु पकी हुई 
शिम्बा रूत्त और पित्तप्रद हाती है | 
सुनिषण्ण सचिपत्रः स्वस्तिक: शिरिवारकः ॥३४१॥ 
श्रीवारकः शितिवरों वितुन्नः कुक्कुटः शिखी । 
( इति निधर्टदु शेषे ) 
अथ--सूचि पत्र, स्वस्तिक, शिरिबारक, श्रीथारक, शितिवर 
घितुन्न, कुक्कुट और शिखी ये निषण्णक के नाम हैं । 


सुनिषणणो हिमोग्राही, मोह-दोषत्रयापह: । 
अबिदाही लघुः स्वाद: कपायो रूच दीपनः ॥ 


( १६६ ) 


वृष्यों रुच्यों ज्वर-श्वास-मेह कुष्ट-अम-प्रणुत्‌ ॥ 
( भाव प्रकाश ) 
अर्थ--सुनिषण्ण ठंडा, दस्त रोकने वाला, मोह तथा त्रिदोष 
का नाशक, दाह को शान्त करने बाला, हल्का, स्वादिष्ट कषाय रस 
बाला. रूक्ष, अग्नि को बढ़ाने बाला, बलकारक, रुचिकारक और 
ज्यर, श्वास, प्रमेह, कुष्ठ और श्रस का नाशक हैं । 


इस बिषय में अन्य निधरटु कार यह लिखते हैं -- 


सुनिषण्णो लघुग्राही इृष्योडपरिकरृलिदोषहा । 
मेधारूचिप्रदो दाहज्वरहारी रसायनः ॥ 


अर्थ--सुनिपरण, हल्का, दस्त बन्द करने बाला, बलकारक, 
अप्नि बढ़ाने बाला, त्रिदाष का नाश करने बाला, धुद्धिप्द, रुचि- 
दायक, दाह ज्वर को हटाने वाला और रसायन होता है । 


कल्पद्र मं कोश के वनौषधिकाण्ड में भी कुक्कुट नाम सुनि- 
परण्णक का ही पर्याय बताया है | जसे-- 


अर को कन्याख्यस्तु शितावरः ॥२६८॥ 

बचीपत्र: शितिवर: स्वस्तिकः पुरुटः शिखी । 

मेधाकृद्‌ ग्राहकः ध्वचिः इुककु टः सुनिषण्णकः ॥ 
अर्थ-सूची, शितावर, सूचिपत्र, शीतवर, स्वस्तिक, पुरुट, 


शिखी, सूचि, कुक्कुंट, ये घुनिषण्णक के नाम हैं। छुनिषण्णक 
बुद्धि बढ़ाने वाला और .दस्त को रोकसे बाला हैं । - 


५ २०० ) 


ऊपर मार्जारापर पर्याय अगरत्य और कुक्कुटा पर पर्याय सुनि- 
पण्णक के जो गुण बताये गये हैं इनसे पाठक गण स्वयं स्वीकार 
करेंगे कि भगबान महाबीर ने रेबती के, घर से जो खाद्य पदार्थ 
मंगवाया था, बह उनकी बीमारी को शान्त करने बाला इन्हीं मार्जार 
तथा कुक्कुट वनस्पति के उपादानों से बना हुआ वानस्पतिक सांस 
था, पटेल गोपालदास और धर्मानन्द कोशाम्बी का बिल्ली द्वारा 
मारे गये कुक्‍्कुट का बासी मांस नहीं | यह पदार्थ रोग तो क्या 
हटाये ? तन्दुरुस्त आदमी को भी बीमार कर देता है | दूसरी बात 
यह है कि उस समय बेदिक धमशास्त्रानुसार ग्रास्य कृक्‍्कुट अभय 
माना जाता था', और मार्जाराघ्रात भोजन भी अभक्ष्य माना 
जाता था | इस दशा में बिल्ली से मारे गये कुक्कुट का मांस 
पका कर रेबतों अबने लिये तैयार करे, यह केबल असम्भव बात 
है । उक्त विद्वानों ने उपयुक्त सभी पहलुओं से विचार किया होता 
तो वे ऐसी हास्य जनक भूल कभी नहीं करते । 


हक भ 


अध्यापक धर्मानन्द के दो कपोंतों के शरीरों को हमने दो 
कृष्माए्ड फल लिखा है । “भगवती सूत्र” के टीकाकारों ने भी 





१--पादाभ्यां विकीर्य ये कीटधान्यादि भक्षयन्ति ते विकिरासतेपां मध्य 
कुबकुटो न भष्य: । 
उक्त पंक्ति झरापस्तण्बीय धर्म सूत्र की है। इसी प्रकार गौतम्न धर्मसूत्र 
श्रादि में भी कुकक्‍्कुट को अभष्य करार दिया है | 


२--मनुष्ये रन्यैर्वा मार्जारादिभिरवश्लातमन्नमभोज्यम्‌ | 
इंदसपि आपस्तम्बीस बर्मसूत्रे एबमल्यत्रापि॥। 





( २०१ ) 


कृष्मारड फल ही बताये हैं। टीकाकारों तथा हमकी शब्द कोशों 
तथा निघण्टुओं का साथ है। कोश निघण्दुओं में कपोत पत्ती को 
ही नहीं माना बल्कि सौवीराखन, सज्जोखार और कबुर रंग के 
अनेक पदार्थों को कपोत कह कर बशन कया है। कृष्माण्ड फल 
भी “बणतद्वतोरभेद:” इस नियमानुसार उस समय कपोत लाम 


से व्यवह्नत होता था । कपोत के साथ आया हुआ शरीर शब्द 
स्वयं कपोत का फलत्व सिद्ध करता है | 


जन सूत्रों में सजीब पदार्थ के साथ शरीर शब्द का प्रयोग 
नहीं होता, किन्तु फल के साथ ही होता है | जेसे--“दुधे श्रामलग 
सरीरे” ( सूयप्रक्नप्ति सूत्रे नक्षत्र भोजने ) इत्यादि । 


इसके अतिरिक्त उस समय बेदिक धमंशास्त्रकार कपोत पक्षी 
को अभर्ष्य मानते थे | तब रेवती जेसी प्रतिष्ठित महिला महाबीर 
जैसे अहिंसा धर्म के उपदेशक के निमित्त दो कवूतरों को पका कर 
तैयार करे, यह कितनी अघटित बात है। केबल कृष्माण्ड फल के 
लिये ही नहीं, निघण्टुओं में “श्वेत कापोतिका” “कृष्ण कापोतिका 
“रक्त कापोतिका” नाम से वनस्पतियों का भी बन किया गया 
है | हम आशा करते हैं कि हमारे संज्तिप्त निरूपण से पाठकगण 
समम सकेंगे कि “दुबे कबोय सरीरा” इन शब्दों का वास्तविक 
अथ क्या है ! ह 


१०--इस अबतरण में दिये गये दो पद्मों में से पहला 
“सम्बोध प्रकरण” का है। सम्बोध प्रकरण प्रसिद्ध आचाय श्री 


।' ०५२० ) 
हरिप्रभ सूरि कृत माना जाता है, परन्तु वास्तव में यह संग्रह ग्रथ 
है। इसमें हरिभद्र सूरि के ग्रन्थों के उद्धरण भी संग्रहीत हैं, परन्तु 
अधिकांश गांथायें बारहबीं और तेरहवाँ शताब्दी की संग्रहीत की 
है । पुप्फामिस” इत्यादि गाथा हरिभद्रसूरिक्रत स्तबबिधिपन्चा- 
शक की है । 


त्रिबिध पूजा का प्रतिपादक श्लोक नवाड्डी व्रत्तिकार आचाय 
श्री अभय देव सूरिजी के मुख्य पट्रथधर आचाय श्रीबर्धमान सूरि 
की कृति “घर्मरक्रकरण्डक' का द्वे । इस ग्रंथ की रचना विक्रम 
संबत ग्यारह सौ बहत्तर ( ११७६ ) में हुई है । 


ऊपर के प्रमाणों से यह निश्चित होता है कि आमिप शब्द 
जैन विद्वानों में विक्रमीय बारहबीं शताब्दी के उत्तराद्ध तक आहार 
अथवा नवेद्य के अथ में प्रचलित था । 


११--इस अबतरण में हमने “कप्पसूय सामाचारी” में आये 
हुए मद्य शब्द के विषय में कुद् विवेचन किया है। “कप्प सू्' 
का विदेशी भाषाओं में अनुबाद करने वाले विद्वानों ने “मज्जं? 
इस शब्द के आधार से यह अभिप्राय व्यक्त किया है कि पृवंकाल 
में जेन श्रमण भी कभी कभी मदिरा पान करते थे। उनके इस 
अज्ञान को प्रगट करने के लिये ही मद्मयरब्द पर कुछ लिखने की 
आवश्यकता उपस्थित हुई दे । सद्य अत्यल्प मादकता का गुण रखने 
वाला भी होता है, और तीत्र मादकता वाला भी । द्वाज्ाखब आदि 
श्रौषधीय विधि से बनाये हुए पानक भी एक श्रकार के मद्य ही 


( २९२०३ ) 
साने जाते हैं, फिर भी उसको सुरा, मदिरा अथवा शराब नहीं 
कह सकते,क्योंकि इन पानकों में सुरा,भंदिरा आदि जेंसा मादकत्व 
नहीं होता। 
पुलस्त्य ऋषि ने बारह प्रकार के मद्य बताकर केबल छुरा को 
ही अभक्षय बताया है-- 


पानसद्धाक्षा माध्वीकं, खाजूरं तालमक्षयम्‌ | 
माध्वीक॑ टांकमाद्वीकमरेयं नारिकेलजम्‌ ॥ 
सामान्यानि दिजातीनां, मधथान्येकादशेत्र तु । 
द्रादश तु सुर मद्य, सर्वेपामधमं स्मृतम ॥ 


अथ--पनस का, द्वाक्षा का, महुए का, खजूर का, ताड़का, 
गन्न का, माध्वीक, टंक का, सृद्विका का, इरा का, नारिकेर का, 
ये ग्यारह मद्य द्विजाति ( ब्राह्मण, कत्रिय, वैश्य ) के लिये सामान्य 
है, तब सुरा नामक मद्य सब के लिये अधम कहा गया है | 


छुरा मद्य को श्रमण सन्यासियों के लिये बहुत ही बुरी चीज 
मानी जाती थी । भूल से भी श्रमण मदिरा घर में चला न जाय 
इस के लिये महाराष्ट्र आदि देशों में तो मद्रा घरों के ऊपर 
अमुक जाति का ध्वज लगाया जाता था, जिससे साधु लोग उसे 
सदिरा घर जान कर भूल से भी उसमें नहीं जाते | इस विषय की 
सूचना बृहत्कल्प की निम्नलिखित पंक्षियों से मिलती है -- 


रसायणो तत्थ दिद्ठ तो ॥३५३६॥ 


( २०४ ) 


अत्र “रसायण” मद्य हड्ढो रश्ान्तः | यथा महाराष्ट्र देशे रसा- 
यरो मं भवतु वा मा वा तथापि तत्परिज्ञानाथ तन्न ध्यजों बध्यते 

तें ध्वज दृष्टवा सर्वे भिज्ञाचरादयः परिहर॒न्ति | 
( भाग ४ प० ६5५४ ) 


अथे--यहां रसायण का दृष्टान्त है, रसायण अ्रर्थात्‌ मद्य का 
हाट । उसमें मद्य हो या न हो परन्तु महाराष्ट्र देश में उस पर ध्वज 
बान्धा जाता है जिसको देख कर सभी भिक्षाचर उस हाट को छोड़ 
देते हैं । 

ऊपर के विवेचन से भली भांति सिद्ध हा जाता दै कि जैन 
श्रसमण ही नहीं, किन्तु बेदिक सन्‍्यासी, बौद्ध भिक्ु आदि सभी 
संप्रदायों के भिक्षाचर मद्य पान से दूर रहते थे । 


मेगास्थनीज तथा अन्य विद्वानों का यह कथन कि आह्मण 
यहों में शराब पीते थे । उपयुक्त पुलस्त्य के मय बिबरण से इस 
कथन का यथार्थ उत्तर मिल जाता है। पुलस्त्य ने छुरा को ही 
वास्तब्रिक हेय सथ माना है । उस्रकी महापातकों में गणना की है, 
शेष ग्यारह प्रकार के मद्यों को सामान्य मद्य कहा है | इसका तात्पय 
यही है कि रोगादि कारण में इनमें से किसी प्रकार के पेय का 
पान करने पर भी उसे प्रायश्चित्तयोग्य नहीं माना जाता था । 


यश्षञ में ब्राद्षणों को मद्य पान करने की बात कहने बाले भी 
दिशा भूले हुये हैं । यज्ञ में शराब नहीं, किन्तु सोम रस का पान किया 
जाता था | सोमवल्ली पवित्र वनस्पति होती थी, उसके पत्तों को 


( २०५ ) 


घोट कर रस निकाला जाता था, और दूध में छान कर उकाला 
जाता था | यह सोम रस शक्ति-स्मृति-प्रद होने से देवताओं को 
चढाकर शेष यज्नञाधिकारी पीते थे | अन्य किसी को पीने अथवा 
बेचने का अधिकार नहीं था । यही कारण है कि वेद में “पापों हि 
सोम विक्रयी” यह बाक्य दृष्टि गोचर होता है| हम आशा करते 
हैं कि विदेशियों के भ्रमण-च्ृत्तान्तों के आधार पर भारत का 
इतिहास लिखने वाले उक्त विवरण से कुछ बोध पाठ लेंगे | 


३-वैदिक तथा बोड्ध ग्रन्थों में मांस 
आमिष शब्दों का प्रयोग 


सामान्य रूप से सब से प्राचीन ऋग्वेद संहिता में आमिष 
शब्द का प्रयोग ही नहीं मिलता, इतना हो नहीं बल्कि प्राचीन 
ब्ेदिक निधण्टु में भी मांस अथवा इसके किसी पर्याय का नाम 
नहीं है | इस कारण यह तो नहों हो सकता कि उस समय मांस 
पदार्थ ही नहीं था | मनुष्य पशु के शरीर में रहने वाला धातुओं 
में से तृतीय मांस धातु उस समय भी विद्यमान था । प्राचीन वेद 
तथा उसके प्राचीन बैंदिक कोश में उसका उल्लेख न होने का 
कारण यही है कि तत्कालीन ऋषि लोग प्राण्यक्ल रूप मांस का 
किसी भी कार्य में उपयोग नहीं करते थे, अतः इनकी बनाई हुई 
वैदिक ऋचाओं में मांस शब्द नहीं आता था, और न उनके 
निघरदु में उसके लिखने की आवश्यकता थी | 


( २८६ ) 


यद्यपि ऋग्वेद के कुछ सूक्तों में सांस शब्द का प्रयोग हुआ 
हे, परन्तु वे सूक्त प्राचीन ऋग्वेद में पीछू से जोड़ दिये गये हैं, 
ऐसी हमारी तथा अनेक विद्वानों की मुन्‍्यता है। शुक्ल यजुर्वेद 
के अश्वमेघ प्रकरण सें अनेक पशुओं की हिसा की चर्चा है जो 
इस संहिता के रचयिता विद्वान याज्ञवल्क्य के बाजसनेय होने का 
परिणाम है । इन्हीं की बदौलत यज्ञों में कुछ समय के लिये हिसा 
खूब बढ़ चली थी, परन्तु अथर्ववेद के समय में यह हिंसा का प्रचार 
रुक पडा था | अथर॑बेद में बन्ध्या गौ के वध का प्रसन्न आता 
अवश्य है, परन्तु इसी वेद में अन्य स्थलों में मांस खाने का निपध 
भी किया गया है । इससे ज्ञात होता हैं कि भाष्यकार यास्‍स्क के 
समय तक पशु यज्ञ और मांस भक्षण बहुत ही मर्यादित हो गया 
था | इसी कारण से यास्क ने मांस शब्द की जो व्युत्यत्ति की है 
उसमें प्रास्यज्ञ मांस को नहीं बनर्पत्यज्ग मांस को ही लागू करना 
चाहिए । यहां मांस शब्द प्राण्यज्ञ रूप नहीं किन्तु फल्न भेवों के गर्भ 
अथवा पिष्ठान्न आदि से बनाये गये मिष्ठान्न भोजन के अर्थ में 
प्रयुक्त हुआ है | मांस शब्द की व्याख्या करते हुए आचाय॑ यास्‍्क 
कहते हैं-- 

मांस मानने वा मानस वा मनो5स्मिन्‌ सीदति वा | 


अथ--मांस कहो, मानन कहो, मानस कहो, थे सब एक ही 
अथ के प्रतिपादक पर्याय नाम हैं, और ये उस भोजन का नाम 
है, जो आरन्तुक माननीय मेहमान के लिये तैयार किया जाता था 
जिसे देख कर अतिथि का मन खाने में लग जाता और वह सम- 
भता कि मेरा बडा मात्र क्रिया गया । 


( २५७ ) 


“मन ज्ञाने”' इस थातु से मांस शब्द निष्पन्न हुआ है और 
इसका अथ होता है “बड़े आदमी के सम्मान का साधन |? 


पुरातत्ष्व ज्ञाता विद्वानों ने आचाय यास्कर का समय ईसा के 
पूर्व की नवम शताब्दी निश्चित किया है | इससे यह सिद्ध होता 
है कि आज़ से तीन हजार वर्ष पूर्व के बंदिक साहित्य में मांस 
शब्द वनस्पति निष्पन्न खाद्य के ही अथ में प्रयुक्त होता था । 


इसके बाद धीरे धीरे ब्राह्मणों में मधुपर्क तथा पिनृक्स में 
प्राण्यज्ष मांस का प्रयोग है।ने लगा “वौधायन गृहासूत्र” में जो कि 
इसा के पूर्व पष्ठ शताब्दी की कृति मानी जाती है उसमें यह आग्रह 
किया गया है कि मधुपक में सांस अवश्य होना चाहिए, यदि पशु 
मांस न मिल सके तो पिष्ठाज्ञ का मांस तेयार करके कास किया जाय । 


“आरण्येन वा मांसेन ॥५२॥ नत्वेबा5मांसो5्य: स्थात ॥५३॥ 
अशक्ती पिष्ठान्न संसिध्येत ॥५४॥ 


अथे--( गो के उत्सजेन कर देने पर अन्य प्राम्य पशुओं के 
अलाभ में ) आरण्य पशु के मांस से अध्य किया जाय, क्‍योंकि 
मांस बिना का अध्य होता ही नहीं, आरण्य मांस भी प्राप्त न कर 
सके तो पिष्ट से उसे (मांस को ) तैय।र करे । 

उपनिषदों में भी मांस तथा आमिष शब्द प्रयुक्त हुए दृष्टि 
गोचर होते हैं, परन्तु वहां सभी जगह ये शब्द बनस्पतिं खाय 


पदार्थ का अर्थ प्रतिपादन करते हैं। उपनिषद्‌ वाक्य कोश! में 
. लिखा है-- 


( २०८ ) 
मांसमद्वी4: | यो मध्यमस्तन्मांसम्‌ । 


अथे--मांस के गुण गाओ जो भीढर का सार भाग है, वही 
मांस है| 


उक्त उदाहरणों से अच्छी तरह प्रमाशित हो जाता है कि 
बेदिक प्राचीन साहित्य में अति पृर्वकाल में मांस आमिष आदि 
शब्द वनस्पति खाद्य के अर्थ में प्रयुक्त होते थे, और भोजन में 
पश्वज्ञ मांस की प्रइक्ति बढने के समय इन शब्दों का धातु प्रत्यय 
से व्यक्त होने वाला श्र्थ तिरोद्दित हो गया और प्राग्यद्ग मांस ही 
मांस शब्द का वाच्यार्थ बन गया । 

पिछले समय में जब कि मांस तथा आमिष शब्द केवल प्राश्यज्ग 
मांस बाचक बन चुके थे, उस समय भी आमिष शब्द कई शर्था 
में प्रयुक्त होता था | ऐसा धर्मसिन्धुग्नन्थ में दिये गये निम्नलिखित 
प्राचीन श्लोक से ज्ञात होता है-- 

प्रास्मज्चूर्ण चमस्थोदक जम्बीरं बीजपूर यज्षशेषमिन्न' विष्णवे 
5निवेदितान्न दग्धान्न' मसूर मांस चेत्यष्ट विधमामिष वर्जयेत्‌। 

अन्यत्र तु गोछागी महिष्यन्न दुग्ध पयु पितान्नं द्विजेम्य: क्रीता: 
रसाः भूमिलवण ताम्रपात्रस्थं गव्य पल्वलजल साथपकमन्नमित्या- 
मिष गण उक्त: | 


अर्थ-प्राशधारी के किसी अज्ज का चूणं, चमड़े की हृति में 
भरा हुआ पानी, जम्बीर फल, बविज्ञोरा, यज्ञ शेष के अति/रक्ष 
विष्णु को निवेद्त नहीं किया हुआ अन्न, जला हुआ अन्न, मसूर 


( २८६ ) 


धान्य और मांस इन आठ पदार्थों का समुदाय आमिष गण कह- 
लाता है । ह 


मतान्तर से आमिप गणय--- 


गाय. बकरी, भखके दूध को छोड़ शेष जानवरों का दूध, बाली 
अद्च, ज्ाह्यण से खरीदे हुए रस, जमीन पर के खारे से तैयार किया 
हुआ नमक, ताम्रपात्र में रक्‍्खा हुआ पद्ल गव्य, छोटे गड्ढे में रहा 
हुआ जल, आत्मार्थ पकाया हुआ ओजन ये दुसरे प्रकार का 
आमिष गण है | 


उपयु क् दोनों आमिष गणों में आ्रामिष शब्द अ्रभरव अथना 
अपेय पदार्थों में प्रयुक्त हुआ दे । इससे ज्ञात होती है, धर्म लिन्धु 
गत उपयुक्त दो श्लोकों के निर्माण समय के पहले ही बेदिक 
साहित्य में आमिष शब्द का “अश्रच्छा मोजन' यह अर्थ भूला ता 
चुका था । यही कारण है कि उक्त पदार्थों को आमिष का नाम 
देकर वनित बताया है | 


बौद्ध साहित्य में भित्तान्न के अथे में 
मांस आमिष शब्द का प्रयोग 
बौद्ध साहित्य में लआामिष सांस इत्यादि के भोजन करने 
खन्धग्धी अनेक स्थानों पर उल्लेख मिलते हैं । इससे पाती साहिस्य 


के अभ्यासी मान लेते हैं, कि बौद्ध धर्म में मांस खाने में दोभ 
नहों माना गया है | बौद्ध भिक्तुओं में मांस भक्षश का प्रचार होने 


कं १४ है 
( २५८ ) 


का भी यही कारण माना जाता है, परन्तु चास्तविक स्थिति ऐसी 
नहीं है । बुद्ध ने तेयार मांस लेने का भिक्ुओं के लिये निषेध 
नहीं क्रिया था, फिर भी भिन्नुओं को यह सावधानी रखने की 
चेतावनी अवश्य दी थी कि वह मांस मत्थ्य आदि पदार्थ उनके 
इहे श्य से तो तैयार नहीं करवाये गये हैं, इस बात का पूरा ध्यान 
रक्‍खें । यदि जांच करने से मित्रु को कह पता लग जाय कि यह 
पदार्थ भिक्षु के लिये बनाया गया है, अथवा बद् किसी से सुन 
ले, अथवा अपनी आंम्वों देख ले कि यह भिक्तु के निमित्त ही बना 
हे, तो उसे मांस मत्स्य नहीं लेना चाहिए । जांच परताल की खट 
पट में पड़ने के बजाय अनेक भिछु तो मांस मत्स्य लेने से ही दूर 
रहते थ। « 


कई भिक्तु उहिष्टक्रत सामान्य आहार तक की न लेकर माधु- 
करी वृत्ति से ही अपना निर्वाह करते थे, तब काई कोई भिछु 
मांस सत्स्य का लेते भी थे, परन्तु उनको संख्या सीमित रहती 
थी । यही कारण है कि देवदत्त ने ये थोड़े से भिक्तु भी मांस मत्स्य 
प्रहण न करे इसके लिये नियम बनाने का बुद्ध से अनुरोध किया 
था, परन्तु बुद्ध ने उसको स्वीकार नहीं किया और मांस ग्रहण के 
हिसायती भिछ्ुओं ने देवदत्त के सम्बन्ध में भू ठी भू ठी बातें 
बुद्ध के कानों पहुँचा कर बुद्ध और देवदत्त के बोच विरोध की 
गहरी खाई बना डाली, जिसके परिशाम स्थरूप देवदत्त का प्रयत्न 
सफल न हो सका | 


देवदत्त क्या चाहता था. 


बौद्ध सूत्रों में देषदत्त के सम्बन्ध में अनेक भू ठी बातें उड़ा 
कर उसकी घुराइयां लिखी शई हैं । कहा गया है देवदल ने बुद्ध 
के पास अपने को भिल्तु संघ का नेता बलाने की यांग की थी, 
परन्तु बुद्ध ने अस्बीकृत कर दिया | इससे देबदत्त बुद्ध का बिरोधी 
. हो गया और उन्हें मरवाने तक की प्रबृत्तिम॑ कर डालीं, पर बुद्ध 
अगबान का बह कुछ भी नहीं बिगाड़ सका । बौद्ध लेखकों की इन 
आतों में सत्यांश कितना होगा, यह कहना तो कटिन है पर जहां 
तक हम समभ पाये हैं, देवदत्त के सम्बन्ध में बौद्ध लेखकों ने 
अहुत ही कुरुचिपूरो काम्र किया है ! देवदत्त यदि ऐसा होता जैसा 
कि लेखक ऊहते हैं तो उसके पास पांच सो भिक्षुओं का समुदाय 
न होता ! 


घुद्ध देवदस के झगड़े का कारण त्ता जुदा हो है, राजग्रह के 
राजा बिम्बसार के राज्य शासन काल में बुद्ध ने राजयृह में अपने 
धरम का प्रचार किया आर, इतना दी नहीं बल्कि राज्य बिम्बसार 
को भी अपना अनुयायी बना डाला था | जिसके परिणाम स्वरूप 
राजा ने राजयूह के पास का एक उद्यान घुद्ध और उनके भिक्षुओं 
के रहने के लिये अपर कर दिया था, और उसमें अनेक भक्तों 
ने एक के बाद एक करके अनेक बिहार भी बना डाले थे, जिनकी 
संख्य अठारह तक पहुँची थी। ममध्र में बुद्ध का पर्स-प्रचार 
सहाबीर के छद्मस्थ्य काल में हुआ था । जिस प्रकार चुद्ध सजगूह 


( *१२ ) 
में श्रेशिक ( बिम्बसार ) के भ्रद्धास्पद बने थे, उसी प्रकार बुद्ध का 
शिष्य देवदश राजकुमार अजात शत्रु ( कुरिक ) का आदर पात्र 
बना भा । 
भगवान्‌ महावीर को केक्‍्ल झ्ञान प्राप्त होने के बाद वे मगध 
तथा उसके आस पास के देशों में बिशेष विचरे और राजमृह् का 
अपनी केन्द्र बना लिया । 


राजा बिम्बखार की अन्तिम रानी और अजात शत्रु की माता 
चेलना महावीर की मातुलपुत्री बहन होती थी, और वह जन्म से 
जैन धर्म की उपासिका थी | जैन श्रमण्णों करी उपदेश धारा और 
रानी चेलना की प्रेरणा से राजा बिम्बसार पिछले समय में महावीर 
का परमभक्त बन गया था, इतना ही नहीं उन्होंने अपने कुटुम्ध 
के सभी मनुष्यों को यह आज्ला दे दी थी कि जो भी व्यक्ति जन 
धर्म की दीक्षा लना चाहें, उसे मेरी तरफ से आज्ञा और सहानु- 
भूति है । राजा की इस सद्भावनाम्य अनुमति से प्रभावित हो कर 
कोई तेरह राजकुमारों ने श्रमण धर्म की दीज्ञा लेकर, श्रमण संघ 
में प्रवेश किया था। बिम्बसार की मृत्यु के बाद उनकी अनेक 
विधवा रानियां भी गृहबास छोड़कर महावीर की श्रमणी समुदाय 
में दाखिल हुई थीं। बिम्बसार की मृत्यु के बाद अजातशत्रु (कुणिक) 
मगध का राजा बना | इस प्रकार मगध और खास कर राजगृह 
में जेनंधम का प्रावल्‍्य बढ जाने के बाद बुद्ध का विहार केश्र 
राजगृह से मिट कर श्रावस्ती बला था। तथापि देवदत्त उस समय 
भी राजगृह में विशेष रहता था, कारण यह था कि राजा अजातशत्रु, 


( २१५३ ) 
उनका मित्र था | जेन उपासक होने पर भी अजातशत्रु देवदत्त के 
सुख साधनों की तरफ ध्यान रखता था, इतला ही नहीं प्रसक्ष पाकर 
राजा उनसे मिलता और उपयोगी साधन सामग्री भी भेजता 
रहता था । राजगृह में जैन भ्रमण्यों के संसग से और राजा अजात 
शत्रु के परिचय से देवदस के मल पर जैन श्रमणों की आचार की 
अमिट छाप पढ़ राई थी, और वह बौद्ध संघ की कतिपय शिथिल- 
ताओं को मिटाकर उसे उच्च कोटि का घोद्ध संघ बनवाना चाहता 


था। इस कारण देवदत्त ने बुद्ध के आगे यह प्रस्ताव उपस्थित 
किया-- 


१. भि्ु जिन्दगी भर आरण्यक रहे, जो गांव में रहे, उस 
दोष हो । 

२. जिन्दगी भर पिण्डपातिक ( भिक्ष॒ मांग कर खाने वाले ) 
रहें जो निमन्त्रण खाय, उसे दोष हो | 


३. जिम्दगी भर पांछु कलिक ( फेके खिथड़े सों कर पहलने 
बाले ) रहे जो गृहस्थ के ( दिये ) चीबर को उपभोग करे, उसे 
दोष हो । 


४. जिन्दगी भर वृत्ष मूलिक ( वृक्ष के नीचे रहने बाल ) रहे, 
जो छाता के नीचे जाय, बह दोषी हो । 


४. जिन्दगी भर मांस मछली न लाये, जो मछलक्ली सांस खाये 
उसे दोष द्वो । 


( २९१४ ) 

परन्तु बुद्ध ने यह कह कर श्रस्ताव को ठुकरा दिया कि में 
किसी को इन नियमों फे लिये बाध्य नहीं कर सकता | कोई इन 
नियमों के अनुसार चलना चाहे तो चल सकता है, में उससे पिरुद्ध 
नहीं हूँ । पर ऐसा न करने बालों को में दूषित नहीं मानू गा । बुद्ध 
के इस उत्तर से निराश हो देवदत्त अपने साथ वाले पांच सो 
भिन्ु भों को लेकर उनसे जुदा हो गया। चुड्ध तथा देवदत्त के 
बीच बक्त अकार से उत्पन्न हुए विरोध का तूल देकर बौद्ध लेखकों 
ने कितना भ्यद्ूुर घना दिया है, इसका खयाल नीचे लिखे उद्ध - 
रण के शब्दों से आयेगा -- 

देवदत्तो आपाबिको नेरबिकों कप्पट्ठा अत्तकिच्छो | कतमेह्ि 
तीहिर पापिच्छताय भिकखवे अभिभूतों परियायदिश्न चित्तो देवदत्ता 
अपायिको नेरयिको कप्पट्टो अत्तेकिच्छो | पापमिक्ताय भिक्‍खने 
अभिभूतो परियादिश्ल चित्तो दवदत्तो आपायिको नेरयिकों कपक्ठ 
अतेकिच्छी | सति खो पत्र उत्तरिकरणीये ओरभक्तकेन बिसेसाधि- 
गमेन च अन्तर बोसान आपादि। इमेहि खो मिक्‍खवे तीहि 
असद्धम्मे है अभिभूतो परियादिक्न चित्तो देवदत्ता अपायिकों 
नरयिको कप्पट्टा अतेकिच्छीति । 


मा जातु कोचिलोकस्मि, फपिच्छा उपपज्जथ । 
तदमिनापि जानाण, पापिच्छानं यथामति ७ 
पणिडवो5पषि समज्ातो, भाषितत्तो5ति सम्मतो । 
जले वा यससा अड्ठा, देवदत्तोति में सुर्त ॥ 


$ 


(२१ ) 


सोपमादमनुचित्नो, आपञ्ज न तथा गरते । 
अवीचि निग्यं पत्तो, चतुद्वारं भयानकम |॥ 
इति बुत्तक प्रू० ७२-७३ ) 
अथ--देवदत्त विश्न रूप, नरक गामी, नादान, अप्रतिकाये 
इन तीन कारणों से, है मभिक्तुओं पाप मित्र से पराभूत, तथा 
प्ररवश चित्त बाला होकर देवदत्त विष्न रूप, नरकगामी, नादान, 
अग्रतिकाय ( बना ) | उत्तर करणीय (सामान्य साधन) विद्यमान 
होने पर भी अपर भोजन के विशेष लाभ के कारण से संध के 
बीच भेद डाला | है भिक्षओं ! इन तीन असद्धमों से पराभूत 
तथा परवश बित्त बाला होकर देवदत्त विध्नरूप नरकगामी नादान 
अप्रतिकार्य ( बना ) | 
लोक में पाप इच्छा बाला कोई उत्पन्न मत हो और पाप 
इन्छा वालों की जो गति होती है बह इस से जान ला । 
जो परिडत नाम से अति प्रसिद्ध हुआ, तत्त्वज्ञ के नाते श्रति 
सम्मानित हुआ आर उज्ज्वल जलापम यश से देवदत्त यशस्त्री बना, 
ऐसा मैंने सुना था ! 
बह देवदत्त प्रमाद के बश होकर तथागत के शरण में न रह 
कर भयानक चार द्वार वाले अबीचि नरक को पहुँचा ! 


भोजनार्थ में आमिषशब्द का प्रयोग- - 


दर स्रानि सिकखवे वे दालानि आमिस दानद् धम्मदानग्य, 
एसदम्गमिक्खबे इमेसं द्विज् दानान यदिद धस्मदान | 


( २१६ ): 

अं: -हे मिछुओ ! लोक में ये दो दान हँ-आमिषदान 
और धमदान, हैं भिक्ुओ ! इन दो दाल्लों में जो धर्म दान है, वह 
कह 
श्रेष्ठ है | 

“छु मे भिक्‍खवे संविभागा आमिलस संविभागों च धम्म- 
संविभागों च एतदग्गं भिक्‍खवे इसे मं द्विन्न संविभागानं यदिद 
धम्म संविभागों । 


अर्थ--है भिक्ुओ ! दाय विभाग दो प्रकार के हैं. आमिष 
संविभाग और बम संविभाग, हे शिक्तुओं ! इन दो संबिभार्गों में 
जो धर्म संविभाग है, वह प्रधान है | 


ढ मे भिकखवे अनुग्गहा आमिसानुग्गहों व धम्मानुग्गहा च 
एतदरग्गं भिक्‍्खवे इमेस दविन्न अनुग्गहानं यदि धम्मानुणदो । 

अर्थ-भिज्नुओं ! ये दो प्रकार के अनुग्रह ( उपकार ) हैं, 
अआमिष अनुप्रह और धर्मानुग्रह, हे भिछुओ ! इन दो अनुग्रहों में 
से जा धर्मानुग्रह है बह अग्रगामी है | 


द्व॑ मे भिकववे यागा आमिस यागो च धम्म यागो च, एतद- 

ग्गं सिक्खवे इमेस द्विन्न यागानं यदिद धम्मयागोति एतसत्थ 

भगवा अबो च॒ तस्थे त॑ इति वुश्चति । (इतिवुत्तक प्र० 5५९) 

अथ--है भिक्षुओं ! दो याग पूजा दोते हैं आमिष याग और 

धर्म याग इन दो यागों में जो धर्मयागह, हे मिछुओ बह सब में 

अग्रेसर होता है। यह अथे मगवास्‌ ने कहा है, उसी प्रकार 
कह्दा जाता है | 


( २१५ ) 


“इतिवुत्तक” की उपयु क्त चार पंक्षियों में दान संबिभाग अनु- 
ग्रह और याग में आसिष और घर्मदान आदि का तारतम्य बताकर 
आमिष की अपेज्ञा से धर्म को प्रधानता दी है। यहां प्रयोग में 
लाया गया आमिप शब्द भोजन बाचक है, इसमें कोई शक्का 
नहीं हो सकती | अन्न अथवा भक्त शब्द का प्रयोग न कर आमिष 
शब्द का पसन्द किया इसका कारण इत्तना ही है कि उस समय 
आामिप प्रणीत भोजन ( स्नग्ध ) मिप्ठान्न के अर्थ में व्यवहत 
होता था। भगवान्‌ बुद्ध के कहने का आशय यह है कि मिष्टाक्ष 
के दान, संविभाग, अनुप्रह और याग से भी धर्म का दान, 
संविभांग, अनुमह और याग करना श्रष्ठ है । 


इसी प्रकार “मज्मम निकाय” के “धम्मदायाद सुक्त' में भी 
भगवान्‌ बुद्ध ने भोजन के अर्थ मे आमिष शब्द का प्रयोग करके 
भिज्तुओं को उपदेश दिया है। जो निन्नलिखिस उद्धरण से ज्ञात 
दोगाः--+ 


“भध्म्मदायाद में भिकखते भवथ, सा आमिस दायाद अस्थि 
में तुम्हेसु-अनुकम्पा-किति में सावका धम्म दायाद भर्वेय्यु नो 
श्रामिस दायादाति । तुम्दे च भिक्‍्खबे आमिस दायाद अवेय्याथनो 
भ्रम्म दायादा । तुम्हे पि तेन आदिस्तो भवेय्य आमिस दायदा 
सत्थु सावका विहरन्ति नो धम्मदायादाति | अहं पितेन अपदित्सो 
भवेय्य अपमिस दायाद सत्थु साबका विहरन्ति नो थम्म दायादाति 
तुम्हे च भिक्‍खने धम्मदायादा भवेस्याथ नो आमिसदाबादा, 
सुम्हेईपि आदिस्सा भवेय्याअ--अम्मदायादा सत्थु लाबका 


( शश्य 


विहरन्ति नो आमिस दायादाति। अहंपि तेन न आदित्सी 
भवेय्य धम्मदायादा सत्थु साकका विहरन्ति नो आमिस दायादाति 
तस्मातिह में भिक्‍खवे धम्मदायादा भवथ मा आमिसदायादा 
-अत्थि में तुम्हेस अनुकम्मा किति में सावका धम्सदाया अवेय्य॑ 
नो आमिसदायादाति । “श्म्मदायाद सक्ष” प्रू८ ८ 
अथः-हे भिन्षुओं ! तुम मेर घर्म के दायाद ( हिस्सेदार ' 
बनो आमिय भोजन के दायाद न बना, है भिन्न मेरी तुम्हारे 
ऊपर अनुकम्पा ( दया ) है, वह क्या ? कि, मेरे श्रावबक (भिक्त) 
धर्म के दायाद हों न कि आमिभध के दायाद; हे भिन्नुओ 
यदि तुम आमिष-दाखद बनोगे तो तुम भी उससे लोकादेश 
( लोक गहां ) के विधय बनेंगे कि शासता के श्रावक आमिष के 
दायाद बन कर विचरते हैं,नकि धर्म के दायाद, और हे भिक्षओं ' 
इससे में भोला का देश का विषय बनू गा कि शास्ता के कब्क घम के 
दायाद बनकर विचरत हैँ, नकि धर्म के दायाद बन कर | और है 
भिक्तुओं | तुम अगर आमिष के दायाद न बन कर थम के दायाद बन 
कर विचरोगे तो हे मिकछुओ ! इससे तुम खुद लोकों के आदिश 
( प्रशंसा ) के तिपय बनोगे कि शास्ता के क्ाबक धर्म के दायाद 
बल कर चिचरते हैं नकि आमिष के दायाद बन कर | और है 
भिछुओ ! इससे में भी लोकादेश लोकस्तुति का पात्र बनूंगा कि 
धम के दायाद बन कर शास्ता के क्रबक जिचरते हैं, आमिष के 
दायाद नहीं । इस बास्ते हे भिक्षुओ ! तुम मेरे घर्म दायाद बनो 


नकि आमिष दायाद | मेरी तुम पर अलुकम्पा है, मैं चाहता हूँ कि 
मेरे श्रावक भर्म के दायाद बनें, नकि आमिष के दायाद । 


«१६ ) 


#प्ज्मिक निकाय” के धम्मदायाद सुत्त के निम्नलिखित पंतठ 
में यह भी स्पष्ट बता दिया गया है कि आमिष, पिण्डपात(सिन्नाश्न 
भाजन) का नाम दे | देखिय-- 


१-“इधाह खा सभिक्‍खने भुत्तावी अस्स पवारितों परिषुण्णों 
परियोसितो घुहिता याबदत्थं सिया चर में पिण्डपातों अतिरेक 
धम्नो छड्टिय धम्मो। अथ द्व भिक्‍खू आगन्छेय्यु जिघचुछा 
दृव्बल्य परेता | त्याहं एबं बदेग्यं--अहं खो दि भिरूखवे भु 
क्षाबी ये“ याबदस्थोी, अत्थिब में अय पिण्डपातो 
अतिरेकधम्मी स॒ च अआकंखथ भुझछ्लथस के तुम्हे न भुज्जिस्सथ 
डृदानाहं अप्पहरित जा छड़ेस्खामसि अप्पाण के था उदके ओपिला 
पे स्साभीति । तबकस्स भिक्‍्खुनों एवं अस्स-भगवा खो भुक्ताबी 
न याबदत्थों अत्थि चाय पिण्डपातो / पे 20 672० छड्यि 
घम्सा | सच मय न भुज्तिस्साम इदानि भगवा अप्पहरिते बा 
छड़ेस्सति अप्यणक्र वा उदके आपिता परसति | वुत्त खो पनेतं 
भगन्नता--धम्मदायादा न भिक्‍्खवे भवथ मा आमिस दायादात्ति । 
अमिसजझ्तर खा पनेत यदिदं पिण्डपाता ! यम्नूनाह इस पिए्ड- 
पाते अभुश्नित्ता इमि ना जिधघिच्छा दुः्यल्येन एव इम रक्ति दिवं 
चीति नामेय्यंति सा तं पिण्डपात अभुज्धित्वा त्तेनेष जिचिच्छा 
इव्वल्यन एवं ते रक्ति दि बीति नामेब्य । अथ डुतियस्स 
भिकखुनो एवं अम्स भगवा खो भुक्तावो 7“ पे” “ओपला 
पेस्सति । यन्नूनाह इम॑ पिश्डपात भुज्ित्वा जिचिच्छा दब्बल्य 
पटि विनेत्वा एवं इमं रक्ति दिव॑ वीतिन/मेय्यंति । सो त॑ पिश्डपार्त 


( «२० ) 


भुक्जित्वां जिधिच्छा दव्वल्य पटिबिनेत्वा एबं त॑ रत्ति भु्तित्वा 
7. पे *“““रक्ति दिबं बीति नामेय्य अथ खो असु येव मे पुरिभा 
भिकखू पुलतरों च पासंतरों चरतं हेतु | तं हि तस्स 
भिकलखवे भिव्खुना दीघरत्त' संतुद्रिया सल्लेख तया छुभरतया 
बिरिया रम्भाय संबत्तिस्सति | तस्मातिह में भिकुखवे धम्म-दायाद 
भवथ मा आमिस दायाद । 


अथः--( बुद्ध कहते हैं ) हे मिछुआ ! यहां में भोजन कर 
निपट चुका था, मैंने ले लिया था, और छुख में मैठा था, भरे 
भिन्ञान्न में स कुछ बचा था. वह छाड देन योग्य था । उस समय 
दो भिक्तु आये क्ुधाक्तान्त और दुबेल बने हुए | उनसे मैंने कहा 
हे मिछुओ। में भोजन कर चुका हूँ, जितना प्रयोजन था उतना 
आहार मैंने ल लिया अब भिज्ञान्न जो बचा हुआ है, वह फेंक दे ने 
योग्य है | अगर तुम्हारी इच्छा हो तो इसे तुम बा लो, अगर 
तुम न खाओगे तो में इसे बिना हरियाली के भूमि भाग में छुड़वा 
दू गा, अथवा निर्जीव पानी में घुलबा दूगा। बुद्ध की यह 
बात छुन कर उनमें-से एक भिन्नु के मन में यह विचार आया 
यद्यपि भगबान्‌ भाजन कर चुके हैं. इनको जितने की आवश्यकता 
थी उतना आहार ले लिया हे अब जा आहार शेष बचा है बह फेक 
देने योग्य है। इस आहार का हम भोजन न करेंगे तो 
भगवान्‌ इसे अल्प हरित भूमि में छुड़वा देंगे अथबा जन्तु रहित 
जल में घुलवा देंगे। परन्तु भगवान्‌ ने यह कहा है कि हे भिक्तु 
ओ ! तुम मेर धर्म के दायाद बनो आमिप के दायाद न बचों । 


( ग्२१ ) 

ओर यह पिण्डपात ( भिक्ञान्न) आमिष का ही एक प्रकार 
है | इसलिये में इस भिज्ञान्न को न खाकर छुथा के दौबंल्य से 
: दिन-रात पूरा करूँगा। इस प्रकार उस मिक्तु ने उस भिक्तान्न 
को न खाकर क्षुधा दौबेल्य को सहत करते हुए दिन-रात्रि व्यतीत 
की | अब दूसरे भिक्तु के मन में ऐसा विचार आया, भगवान्‌ 
भोजन कर चुके हैं. और यह शेष भिन्ञान्न अहरित भूमि में 
फेंकबा देंगे अथवा प्राण रहित जल में घुलवा दंगे। इस वास्ते 
में इस पिण्डपात को खाकर क्षुधा दौबेल्य दूर कर रात्रि को सुख से 
व्यतीत करूँ। यह सोचकर द्वितीय भिनज्नु ने उस पिण्डपात का 
खा लिया और क्षुधा दौवल्य को दूर कर रात दिन बिताया । 


है भिनज्नुआ।! जिस भिक्ु ने वह पिण्डपात खाकर छुथा 
दौबल्य को दूर कर के रात्रि दिन बताया उससे मेरी दृष्टि में 
पहला भिज्लु विशेष पूज्य और विशेष प्रशंसनीय है | बह इसलिये कि 
है भिछुओ ! यह लम्बी रात उस भिक्षु ने सन्‍्ताष सं बितायी 
बह उत्तम अध्यदसाय, शुभ ध्यान-तत्परता और आत्मीय बीर्यो- 
ल्लास से बत्ते गा। इस बास्ते कहना है, हे भिक्तुओ तुम मेरे धर्म 
के दायाद बना, आमिष के नहीं | 

उक्त उद्धरण में आये हुए “आमिसख्ज॒तर खो पनेत॑ यदिदं 
पिण्डपातो” इन शब्दों से यह निमश्धित है कि बुद्ध के आमिष 
शब्द के दो अर्थ होते थे | एक तो प्राण्यज्ञः भूत मांस और दूसरा 
प्रणीत भोजन | भिक्तुओं को वे आमसिष दायाद न बनने की बार 
बार, शिक्षा देते हैं। इस कारण यही हो सकता है कि बुद्ध के 


(५ *भन ) 


लिए आने वाला भित्ता भोजन होता था । उस भोजन के दायाद 
बनने बाले भिक्षु चटोरे बन जायेंगे और आचाम जेसा साधारण 
भोजन छोड़ कर वे प्रणीत भोजन के पीछ पढ़ेंगे | इसलिये बुद्ध 
उन्हें बार २ कहते थे कि तुम मरा भोजन खाने की आदत न 
रकखो, अगर तुम्हें मेरी बराबरी करना है तो धर्म-प्रचार में 
करो । भाजन में जहीं । धम्मदायाद घुत्त का यही तात्पय है । 


 पाल्ीकोश “अभिधानप्वदीषिका" में अन्नाद ( अन्न से बना 
हुआ खाद्य श्रदाथ ) और आमिष ये दोनों नाम मांस के पर्याय 
बताय हैं | इससे भी अन्नाद और अआमिष दोनों परस्पर 
एक दूसरे के पर्याय हैं और इन दोनों का पर्याय मांस है| इस 
लिये जहां आमिष ओर मांस शब्द छें प्रयोग आते हैं, वहां 
प्रकरणानुसार अन्नमय खाद्य ओर तृतौय बातु श्राणि मांस ये 
दोनों अर्थ किये जा सकते हैं परन्तु बुद्ध के निर्बागानन्तर यह 
तात्पय घीरे धोरे भूला जाने लगा और सेकड़ों वर्षा के वाद 
आमिप का अश प्राण्यद्ध मात्र रह जाने से बौद्ध धर्मियों में मांस 
भक्तण का प्रचार बहुत बढ़ गया। केवल बौढ़ों में ही नहीं जुँन 
ओर बैदिक प्रचार सम्प्रदायों में भी मांस, आमिष आदि प्राण्यड्र 
मांस का मूचन करने वाल शब्द पूर्तकाल़् में फलों मेंबां और 
पिष्ट से बनाय हुए प्रणीत भोजनों को भी सूचित करते थे | इस 
विषय की यथास्थान बिचारणा हो चुकी है, अतः यहां अधिक 
लिखता पुनरुक्ति सान्न दहागा। 


( सम्ई ) 


कोशों, वेदों, जे न सृत्रों और बौद्ध अन्धों के उद्धरणों के आधार 
पर मांस सत्म्य आदि शब्दों के अथ्थ बिवेचन में हमें कचित 
पुनरुक्ति करनी पड़ी है, इसका कारगा मात्र शब्दों के मूलें हुए अर्था 
को सममाना है। 


इस मांस विषयक जिवेचना से विद्वान पठक गंण समझ 
मक्तंगे कि मांस आदि शब्दों का वर्ना वान कालोन अर्थ करके डा: 
हमन जैकोबत्री, पटल गोपाल दास और अध्यापक धर्मानन्‍्द 
कौशाम्बी ने कैसा अक्षम्य भूल की है । हमने इन डदिद्वानों के 
विचारों का इस अध्याय में प्रतिवाद किया है । फिर भी इसके 
सम्बन्ध में कहन की बहुत सी बात इस अध्याय में नहीं आ सकी 
हैं। अतः इस विषय में रस रखने बाल पाठकों स हमारा 
अनुरोध है कि “मानत्र भोज्य सीमांसा! के प्रथम चतुर्थ, पन्नम, 
और षष्ठ इन अध्यायों को पढ़ने से ही इस तृतीय अध्याय का 
उद् श्य पूरा हो सकेंगा । 


2६ इति तृतीयाउध्यायः >६ 





( वृतीयो5्ध्यांय समाप्त ! 





( मानव भोज्य मीमांसायाम्‌ १ 
ह्च्क्झआल््जयज ह्ः 


प्रासक भाजी जेन श्रमण 


अक्रताकारितान्नादि माधुकयां-विधाबिनः । 

महर्पश्ररितं बच्ये, निग्नेन्थस्य महात्मनः ॥१॥ 

अर्थ--अकृत, अकारित, अन्न, पाती आदि की साधुकरी 
वृत्ति करने बाले महात्मा निम्नेन्ध महपि का चरित्र कहूँगा। 


१, जेन श्रमण की जीवन चर्या 


पूत्र अध्यायों में मनुष्य का भोजन और यक्षादि प्रसद्ञों पर 
किया जाने घाला आपवादिक भोजन शआादि का निरूपण किया 
गया है । इस अध्याय में हम जेन सम्प्रदाय के श्रमणों (साधुओं) 
की जीवनचर्या का संक्षेप से निरूपण करेंगे। 


7२६५ ) 
योग्यता 


३ जे मैं कप जे 
गहस्थाश्रम से निकल कर जेन श्रमैण बनने की इच्छा वा 
मनुष्य में अनेक प्रकार की योम्यतःथ होनी चाहिए-ऐमा जेंन 
शास्त्रकारों ने प्रतिपादित किया है | जिसका संत्षिप्त सार यह हे । 


दीक्षार्थी की उम्र आठ बर्ष के ऊपर और साठ के नीचे की 
होनी चाहिए । 


वह पन्ने रिद्रय सम्पन्न और शरीर में अविकल होना चाहिए ! 
बह जाति अ्रथवा कुज्ञ से निन्दित (अस्पृश्य) न होना चाहिए। 
बह किसी का क्रीत दास न होना चाहिए । 

बह किसी का कजंदार न होना चाहिए ! 

बह क्लीब ( नपु सक ) न होना चाहिए । 


इत्यादि शास्त्रोक्त अयोग्यताओं का त्रिचार कर संसार से बिरक्त 
योग्य गनुष्य को जैन श्रमण की प्रत्रज्या दी जाती है । दीक्षार्थी 
को कम् से कम छः मास तक श्रमणों के संसग में रकवा जाता 
है | इस समय के बीच वह योग्य शास्त्र का अध्ययन करता है, 
ओर श्रमणों की दिनचर्या आदि का भी मनन किया करता है । 
छू: मास के बाद जब प्रन्नच्या देने का शुभ समय निकट आता 
है, उस समय अनेक प्रश्नों द्वारा उसके बेराम्य की परीक्षा करके 
उसे सामायिक चारित्र प्रदान किया जाता है | 


सामायिक चारित्र का प्रतिज्ञा पाठ 


करेमिभनन्‍्ते | सामाइयं सब्ब॑ सावज्ञ जोगं पश्चक्वामि जाब- 
ज्वीचाए तिबिह तिविहेणं मणेण वायाए काएगां न करेमि न कारवेपि 


(६ शशं७5 ) 


करंतमपि अज्न न समग़ुजाणामि तस्स भंते पडिक्रमामि निदासि 
गरिहामि अ्रप्पाणं वोसिरासि' । 


इस प्रकार सर्च साधद्य निश्वत्ति रूप स्व विरति सामायिक को 
स्वीकार करने के बाद नूतन श्रमण दे निक राध्िक, पाक्षिक, वारधिक 
कृत्यों के निरूपक “आवश्यक सूत्र” तथा आहार बिहार सम्बन्धी 
ज्ञान कराने वाले ' दश घैकालिक” सूत्र के आदिम चार अध्यायों 
को कण्ठस्थ करते हैं | फिर उन्हें छेदोपस्थानीय नामक द्वितीय 


चारित्र दिया जाता है, ज्लिसको आज की भाषा में बड़ी दीक्षा 
कहते हैं । 


खदापस्थापना 
छेदोपस्थापनीय चारित्र देते समय गुरू नूतन श्रमण को पद्च 
महात्रत तथा खज्नि भोजन घिरति के प्रतिज्ञा पाठ घुनाते हैं| उन 
पूरे पाठों को यहां न देकर उनका सारांश मात्र चीच देते हैं । 


१--सब्बाओ पाणाइबायाओ वेरमय्य । 

२--सव्वाओ मुसावायाओं बेरमणां । 

३--सब्बाओ अदिन्ना दानाओ वेरमणं । 

४--सच्बाओ मेहुणाओ बेरमरणं । 

१. संस्कूवच्छाया--+रमि भदन्‍्त । सामायिक सर्व सावधयोसं 
प्रत्याचक्षे यावज्जीव॑ जिविधे तिविधेन मनसा वाचा कायेन न करोंसि न 
कारयामि कुर्ष्वन्समप्यन्ञ' नानुजानामि ' तस्य ( तस्माद्‌ ) भदस्त  प्रति- 
क्मामि निन्‍्दामि गई अ्रस्मीय व्युत्सजामि । 





( धन ) 


४--सब्बाओं परिग्गहाओ वेरसरा | 
६इ--सवब्बयाओ राइ वो अणाओ वेरमणा | 


अथ--१. में सबे प्रारियों की दिंसा से निदुत्त हुआ हूँ । 

२. में सबब प्रकार के असत्य वचन बोलने से निवृत्त हुआ हूँ । 
३. में सर्व प्रकार के अदत्तादान (चोये) से निवृत्त हुआ हूँ। 
४. में सर्व प्रकार के मैथुन (स्त्री संग) से निवृत्त हुआ हूँ । 
५. में सर्थ प्रकार के परिग्रह से निबृत्त हुआ हूँ | 


ल्ब्गी 


/ में सत्र प्रकार के रात्रि भोजन से नियृत्त हुआहेँ । 


उपयु क् छः ब्रत प्रतिज्ञाओं में स पहली पांच प्रतिज्ञाय मह।- 
गब्रत नाम से प्रख्यात हैं | अन्तिम प्रतिशा का विषय रात्रि-भोाजन 
है, इसकी गणना महात्रतों में नहीं है | वह त्तमात्र कहलाता है ) 


नूतन श्रमण का मगडली प्रवेश 


उपस्थापना प्राप्त करने के बाद नूतन अ्रमगा सात दिन तक 
एक बार रूक्ष भोजन करता है, तब बह श्रमणों की प्रत्येक मस्डली 
में प्रवेश कर सकता है । वे मण्डलियां सात हैं जो नीच की गाथा 
में निदिष्ट की गई हैं । 


सत्त ९, अत्थे २, भोयण ३, काले ४, आवस्सएश्र ४, सज्माण। 
६, संथारे *, चेब तहा सस्त या मंडली जइणों ॥६१॥ 


अथ-सूत्र मण्डली १, अथ मण्डल्नी २, भोजन मण्डली ३, 
काल मण्डली ४, आवश्यक मण्डली ४, स्वाध्याय मण्डली 5, और 


६ बनश६ ) 

संम्तारक मण्डल्ती ७, साथु के प्रवेश योग्य ये सात मण्डलियां 
हा।ता ईं । 

इसका तात्पय यह है कि जब तक नव्य श्रमण उपस्थापना 
प्राप्त करके सात आयंबिल नहीं करता, तब तक बह सूत्र पढ़ने वाले 
प्रमणों, अअ सुनने बाले श्रमणों के साथ बेठकर सूत्र नहीं पढ़ 
सकता, अथ नहीं सुन सकता | इसी प्रकार अन्य मण्डलियों के 
बिपय में भी जान लेना चाहिए | 


बाल श्रमणों को उपदेश 
देश बेकालिक सूत्र के कर्ता श्रों शैयम्भव सूरिजी ने अपने पुत्र 
ओर शिप्य वालमुनि मनक का प्रह्॒ज्या देकर निम्न प्रकार से 
उपदेश दिया था ।-- 


धम्मा मंगलमुक्किटं, अहिंसा संबमोीं तबा | 

देवावि ते नमंसंति, जम्स ध्रम्मे सया सणो ॥१॥ 

जहा दुम्मस्स पृष्फेस, भमरों आवियह रसे । 

ण य पुप्फं किलामइ, सो अर पीणेड अप्ययं ॥२॥ 
एमार समणा मृत्ता, जे लोए संति साहुणो । 

विहंगसा व पृत्फेसु, दाशभत्त सशेस्या ॥३॥ 

वयं च वित्ति लब्भमोे, नय कोड उबहम्मड। 

अहा गड़ेसु रीयन्ते, पुप्फेसु भमरा जहा ॥४॥ 
महुगार समा बुद्धा जे भबन्ति अशिस्सिया । 

नाणा पिंडरय दंत्ता, तेशबुच्चान्ति साहुणोत्ति बेमि ॥५॥। 


( २३० ) 
अभ््े-अटठविंसा, संयम, और तप यह धर्म है, और उत्कृष्ट 


मजुल है, जिसके मन में धर्म बसता है उसको देव भी नमस्कार 
छू 
करते हैं ॥१॥ 


जैसे वृक्ष लताओं के पुष्पों पर बैठ कर भोंरा उनका मकरन्द 
रस पीता है, पुष्पों को पीडित नहीं करता, और रस-पान से 
अपनी आत्मा को सनन्‍्तुष्ट करता है। इसी प्रकार लोक में जो विगत 
सृष्ण श्रमण हैं, जो साधु कहलाते हैं, पुष्पों पर भौंरों की तरह्‌ 
य्हस्थों द्वारा दिये जाने बाले भोजन की तलाश में तत्पर रहते हैं | 
॥ २-३१ 

हम भी ग्रृहस्थों ढ्वारा अपन लिये बनाये हुए भोजन पानी में 
से थोड़ा थोड़ा प्राप्त कर अपनी जीविका प्राप्त करते हैं, हमारी इस 
ध्रत्ति से किस्ली को दुःख नहीं होता, जैसे भौंरों से पुष्पों को नहीं 
होता ॥४॥ 

जो ज्ञानी हैं, निश्रा हीन हैं, मधुकर समान अनेक घर के 
अन्न पिण्ड की खोज में रहते हैं, और इन्द्रियों को ब्रश में रखते 
हैं, उसी कारण बह साधु कहलाते हूँ ॥५॥ 


जैन निग्न॑न्थों का सामान्य आचार 


यों दो सारे “दशबकालिक सूत्र” तथा “आचाराज्ज सूत्र” 
निम्नेग्थ श्रमणों के आचार विधान से ही भरे पड़े हैँ । उन सबका 
सारांश भी इस इस स्थल्न पर लिखना श्रशक्य हे, तथापि यहां 
पर “दशरभकालिक” के तृतीय अध्ययन की गाथाओं से जैन श्रमण 


( २३१ ) 


के सामान्य आचार का दिग्दशन कराना प्रासड्विक होगा। वे 
गाथायें क्रमशः नीचे दी जाती हैं । 
संजमे सुठियप्पाणं, विप्पम्ुकाण ताइशणं । 
तेसिमेय मणाइन्न', निर्गन्थाणं महेसिण ॥१॥ 
अर्थ--जों संयम-मार्ग में सुस्थित है, संसार के प्रलोभनां से 
म॒क्त है, सभी त्रस-स्थावर प्राणियों के रक्षक हैं, उन निम्नेन्थ मह- 
पियों के लिये नीचे के कार्य अनाचीर ( अकर्त्व्य ) है | 
उद्ध सियं कीयगर्ड, तियागमभिहडाणिय । 
गहभतती सिशाणेय, गंध मल्लेय वीयणे ॥२॥ 
संनिहिं गिहि मत्तेय, रायपिंड्रे क्रिमिच्छण | 
संब्राहण दंत पहायणाय, संपुच्छणे देहपलोयणाय ॥३॥ 
अट्टवावए्यनालीए, छत्तस्सय घारयणाद्वाए | 
ते गिच्छ पाहणाप्पाएं, समारम्भ वे जोहणों ॥४॥ 
लिज्जायर पिंडं च, आस दीपलियं कये । 
गिहिंतर निसिज्जा य, गायस्सु बड्णाशिय ॥५॥ 
गिहिणो वेआवडियं, जाय आजीब वत्तिया |. 
तत्ता निव्वुड भोह्तं, आउरस्सरणाणिय ॥६॥ 
मूलए सिंगवेरेय, इच्छुखंड़े अनिच्चुड़े । 
कंदे मूले य सचिचे, फले बीए य आमए ॥७॥ 
सोवचले सिंधवे लोगे, रोमालोणेय आमए। 
सामुद्दे पंसु खारेय, काला लोणेय आमए ॥॥८॥ 


( २३० ) 


धूवणेत्ति वमणेय, वत्थी कम्म विरेयणे। 
अंजरो दंतवण्णोाय, गाया भंग बविभूषण ॥5॥ 
सव्यमेयमणाइन्न, निमग्गंधाण महेसिशं । 
मंजमम्मि ये जुताणं, लहृभूय विहारिणं ॥१०॥ 


अथ--ओदइ शिक ( साधु के निमित्त बनाया हुआ ) क्रीत- 
करत ( उनके निमित्त खरीदा हुआ ) नियाग ( आमन्त्रित ) पिण्ड 
अमिहृृत ( सामने लाया हुआ ; और रात्रि भक्त ( राज्ि भोजन ) 
इत्यादि प्रकार के आहार निम्नन्थ श्रमणां का अग्राह्म हैं। तथा 
स्नान गन्ध पुप्पसाला वायु बीजन ( पंख ) सन्निधि ( पास में 
बासी रग्बना ) ग्रहस्थामन्न ( सृहस्थ के वत्त न में भोजन ) राज- 
पिण्ड ( अभिषिक्त राजा के ब्र का आहार ) किमिल्‍्छक ( क्या 
चाहते हो यह कह कर दिया जाने बाला ) संवाहन (शरीर मद न) 
दन्त प्रधावन, सांसारिक कार्य सम्बन्धी प्रश्न देह #लाकना ( काच 
आदि में मुख शरीर आदि का देखना ) अष्टापद (जुआ' खेलना 
नालिका ( यूत क्रीडा विशेष ) छत्रधारण ( निरथंक शिर पर छत्र 
धारण करना ) चिकित्सा ( राग की दवा करना ) डपानह ( परों 
में जूता पहनना ) ज्योतिः समारम्भ ( अप्नि जलाना ) शैय्यातर 
+िएड ( जपाश्रय के मालिक के घर का आहार ) आसनन्दीय 
( सूत की रस्सी से अथबा वेंत की छाल से बनी हुई कुर्सी पर 
बैठना ) प्यक्ट ( पलंग पर बैठना सोना ) यहान्तर निषया ( दो 
घरों के बीच अथवा बस्ती वाले गृहस्थ के धर में आसन लगाना) 
कायोद्वत्त न ( शरीर पर से मेल हटाना श्रथवा सुगन्धित पदा्थ 


( २६३ ) 

से उबटना ) गृहस्थ बे यावृत्य ( गृहस्थ के कार्या में मदद करना ) 
आजीबबून्तिता ( जाति छुल शिल्पादिं द्वारां आजीबिका ) तप्ता 
नितव्र त्त भोजित्व (तपे हुए अद्ध॑निष्पन्न आहार पानी कु भोजन) 
खातुर शरणा ( थर्क मांदे यृहस्थों को आश्रय देना ) अप्राछुक मूली 
अदरक गन्न का ठुकडा और सचित्त कन्द मून और कब्च फल 
तथा बीज सौबर्चल, सैन्चत्र लबण, कन्चा रोम लबण, तथा समुद्र 
सार, पांस ज्ञार और कच्चा काला नमक, ये सब भ्रमण को अग्राह्य 
हें । 

धूपन ( बस्त्र आदि को सुगन्धि घोये से घुपाना ) वंमन (दबा 
के प्रयोग से उल्टी करना ) बस्ती कर्म ( नालिकादि द्वारा अस्ती 
भाग में तैलादि स्नेह चढ़ाना ) विरेचन ( रेचक द्रव्य द्वारा दस्त 
लगाना ) अजश्ञन ( नत्रों में काजल लगाना ) दन्‍्तवन ( दातुन 
करना ) मात्राभ्यंग ( तेज्लादि से शरीर के मालिश करना ) विभू- 
पण ( शोभा निमित्त किसी भी प्रकार के शारीरिक संस्कार) संयम 
से संयुक्त और निम्परिग्रह होकर विचरने वाल निम्नन्ध महषियों 
के लिय व सभो बातें अनाचीण ( अनुपादेय ) हैं । 


पंचासव परिण्णाया, तिगुत्ता छ सुमंजया । 
पंच निमादणा धीरा, निग्गंथा उज्जुदंसिणों॥ १ १॥ 
आयावध्ंति शिम्हेसु, हेमन्तेसु अवाउडा । 
वासासु परि संलीणा, संभया सुसमाहिया ॥१२॥ 
परीमह रिउदंता, धृश्रमोद्दा जिअंदिया | 


( ए३४ ) 
सव्यदक्ख पहीणदा, पकमन्ति मदहेसिणों ॥१३॥ 
दुकराई करिताणं, दुसह्लह सहेत्तुय ।! 
केहत्थ देवलोयेस, केद सिज्कंत्ति नीरया ॥१४॥। 
खतित्ता पुव्व कम्माह', संजमेश तवेण य। 
सिद्धिमग्गमणुप्पत्ता, ताइणों परिखिवरड़ेतिबेमि ॥१५॥ 


अथ--पद्नास्त्रत परिक्षाता ( पांच आख्रबों को जिन्होंने छोड़ 
दिया है ) त्रिगुप्त ( मन वचन काय का गोपने बाले ) पट संयम 
( घट जीव निकायों का रक्षण करने वाल ) पंच निम्रहगा[ ( पांच 
इन्द्रियों का निम्रह करन बाले ) थीर ( धैयवान ) निम्नन्थ ( बाह्य 
आधभ्यन्तर परिग्रह से मुक्त ) ऋजुदर्शी ( सत्र प्राणियों को सरल 
भाव से देखने बाले ) ऐसे निम्रन्थ श्रमण॒ श्रीप्म ऋतुओं में सूय 
का ताप रहते हैं, शीत ऋतुओं में खुें शरीर और वर्षा ऋतुओं 
में मकानों अथवा गुफाओं में आश्रय लेकर संयम रखते हुए 
समाधि पूबक रहते हैं । 


परिषह-रूप शत्रुओं को दमन करने वाले, मोह को जीतने वाले 
और जो ज़ितेन्द्रिय हैं, वे महर्षि सब्र दुःखों का क्षय करने के लिये 
पुरुषार्थ करते हैं | दुष्कर कार्मो का करके दुस्सह परिषद्दों को सह 
कर कई देव लोकों में उत्पन्न होते हैं | तब कई कर्म रूपी रजों को 
दूर करके सिद्धि को प्राप्त होते हैं, संयम और तपों द्वार पूर्व 
भव्ोपाजित कर्मा का क्षय कर सर्व जीवों के रक्षक कर्म मुक्त होकर 
मोक्ष मार्ग को प्राप्त हुए । 


( २३४५ ) 


जेन श्रमणों की औपघ (सामाचारी) 


जैन श्रमणों के नित्य तथा नेमित्तिक आचार सार्गो में की जाने 
बाली प्रवृत्ति को सामाचारी कहते हैं। यों तो अनेक बिथ समा- 
चारियां हैं, यहां हम उन सामाचारियों का निरूपणु करते हैं कि 
जो दिन में बार बार करने का प्रसंग आता है। इसी लिये इस 
सामाचारी को चक्रवाल सामाचारी कहते हैं । चक्रबाल सासाचारी 
नीचे लिखे मुजब दश प्रकार की होती हैं-- 


इच्छा १, मिच्छा२, तहकारो ३, आवस्सियाय७, निसीहिया। ५। 
आपुच्छणाय६, पडिपुच्छा७, छंदणाय:, निमंतणा६ ॥४६।। 
उब संपयाय १०, काले, सामाचारी भवे दस विहाउ। 
एमाह साह किच्च, क्ुज्जा समयाणु सारेशं ॥४०॥ 

अथ--इच्छाकार १, मिथ्याकार २. तथाकार ३, आवश्यकी ४ 
नपधिकी ४, आप्रच्छा ६, प्रतिप्रच्छा ७, छंदना ८, निमन्त्रणा ६, 
इपसम्पदा १०, यहद्द दस प्रकार की सामाचारी होती है, यह सामा- 
चारी रूपक्रृत्य, साधु को समय के अनुसार करना चाहिए | 


१ इच्छाकार 
जेन भ्रमण को किसी भी काम में प्रवृत्ति कराने में उसकी 
इच्छा का अनुसरण किया जाता है | शिष्य तो क्या गुरु भी 
अपने शिष्य से कोई काम लेते समय उसे कहते हैं-'इच्छाकारेश 
( इच्छया ) अमुक असण” तुम अमुक काय फरोगे इस पर उसके 
स्त्रीकार के रूप में शिष्य कहता है-तश्रेति” । 


( म३६ ) 
२ मिथ्याकार--- 
साधु से कोई भी मानमिक, ब[चिकु, कायिक, अपराध ह। जाने 
पर उसे तुरन्त “मिच्छा मी दुक्कड”? (मिथ्या मे दुष्कृतम्‌ ) अर्थात 
मेरा यह अपराध मिथ्या हो, इस प्रकार उसे भूल का पछताबा 
करना होता है । 


३ तहानि ( तथाकार ) 


गुरुअथवा अपने से किसी बड़े श्रमण के कार्य-विषयक 
सूचना करने पर उसका स्वीकार करता हुआ साधु कहता है तहत्ति 
( तथेति ) अथोत बसा ही करूंगा ! 


४ आवम्सिही ( आवश्यकी ) 
श्रमण किसी जरूरी कार्य के लिये अपन स्थान स बाहर निक- 
लता है, तब बह “आवस्सिही” (५ आवश्यकी ) कहकर निकलता 
है क्‍योंकि भ्रमण को निष्कारण भ्रमण निषिद्ध होने से बह इससे 
सूचित करता है कि मैं आवश्यक कार्य के लिये जा रहा हूँ । 


५ निम्सिही € नेपेधिकी ) 
साधु आवश्यक काय से लौटकर अपने उपाश्रय में आता है 
तब “निस्सिही” , नेषधिकों ) कहकर स्थान में प्रवेश करता है । 
इसका तात्पयें यह है कि वह जिस आवश्यक कार्य से बाहर गया 
था, उसको करके अब बढ श्रमण से नियूत्त हो गया । 


(्‌ नल 


७४ ) 


ल्‍्प् 


६-आपुच्छणा ( आप्रच्छा ) 
जैन श्रमण काई भो खास काय अपने नायक को पृछे बिना 
नहीं करता । इसलिये जो काम डसका करना आवश्यक है उसको 
करने के पहले वह अपने नेता को पूछता है कि भगबन ! में 
अम्रुक काम करूँ ? गुरू की आज्ञा प्राप्त दाने पर बह उस काय की 
प्रवृत्ति में लगता है । 


७-पडिपुच्छा ( प्रतिप्ृच्छा ) 
जिस काम के करने के लिये श्रमण ने अपने बड़े से प्रथम 
पूछ कर 'आज्ञा प्राप्त करली होती है, उसी काम को प्रारस्भ 
करने के समय फिर पूछना उसका नाम प्रतिप्रच्छा है, क्‍योंकि गुरु 
को आज्षा प्राप्त करने के बाद कुछ समय तो निकल ही जाता हे 
और कोई अन्य जरूरी कार्य भी उपस्थित हो सकता है,इस कारण 
ताव्कालिक प्रच्छा से आवश्यक नये काम में गुरु उसे रोक सके । 


८-लेंदणा ( छद॒ना ) | 
मिक्षाचर्या में जाते समय श्रमण अन्य श्रमणों का पूछता है, 
आपकी इच्छा कुछ मंगबान की हो तो कहो में लेता आऊंगा, 
इसका नाम छंदना हे । 


६-“निर्मंतणा” ( निमन्त्रणा ) 
भिन्षान्न लेकर आने के बाद आलोचना आदि कर के आद्वार 
लाने वाला साधु अपने गुरु अथवा अन्य साधुओं को अहार 


( शशेथ ) 
बताकर निमन्त्रण करता है कि इसमें से कुल लीजिये, इसका 
निमन्त्रणा समाचारी कहते हैं । 
१०-“उपसंपया”” ( उपसंपदा ) 

उपसम्पदा अनेक प्रकार की होती है, ज्ञानोपसम्पदा, 
दशनोपसम्पदा, चारित्रोपसम्पद।, मार्गोपसम्पदा । ज्ञान विशेष पढ़ने 
के निमित्त दशन प्रभावक शास्त्रों के पढने के निमित्त, चारिज्य 
( विशेष शुद्ध चारित्र पालने किसी किसी तपस्वी की सेबा करने 
आदि के ) निमित्त, और लम्बे बिहार के निमित्त इनके जानने 
बालों के आश्रय में रहना इसका नाम उपसम्पदा सामाचारी है ! 


जैन श्रमणों का बिहार ज्षेत्र 
जन सूत्रों के निर्माण काल में नीचे लिखे देशों क॑ भूमि 
आये क्षेत्र माना जाता था, और जैन श्रमण श्रमणियों को उसी 
आयत्षेत्र में त्रिहार करने की आज्ञा थी। इन देशों के बाहर के 
चारों तरफ की भूमि को जेनशास्त्रों में अनाये भूमि माना है. 
और वहां जन श्रमणों का बिहार निषिद्ध किया है| कल्प में आर्य 
देशों तथा उनकी राजधानियां का सूचन करने वाली निम्नलिखित 
गाथायें उपलब्ध होती हैं । 
रायगिह मगहचम्पा, अंगा तह तामलिति वंगाय | 
कंचणपुरं कलिंगा, वाराणसि चेव कासीये ॥ 
साकेत कोसला गय, पुरं च कुरु सोरियं कुसद्ठाय । 
कंप्पिलं पंचाला, अहिछत्ता जंगला चेव ॥ 


( #>३१६ ) 


बार वईय सुरद्ठा, विदेह मिहिलाय वच्छ कोसंची । 
नंदिपुरं संदिन्ला, भद्धिल पुरमेब मलयाय ॥ 
वेराट मच्छवरणा, अच्छा तह मत्तिया वढ दसन्ना | 
सुत्ती बईये चेदी, बीय भय सिन्धु सोवीरा ॥। 
महुराय शरसेणा, पाव्रा भंगीय मास पुूरिवड्ठा । 
सावत्थीय कणाला, कोड़ी वरिसं च लाढाय ॥ 
सेय विया विय नगरी, केगह अद्धं च आरियं भणियं | 
जत५ पत्ति जिणाणं, चकी् रामकण्हाणं ॥ २२६३ ॥ 
(भागे ३, प्र० उद्धे प०-६१३) 
अर्थ--इन गाथाओं के आधार से आये देशों तथा उनकी 
राजधानियों के नामों की सूची मात्र देते हैं ।-- 
सगध-राजग्रह अद्भ-चम्पा, वद्भ-ताम्र लिप्ति, कलिब्लड-का ख्न- 
पुर. काशी-बाराणसी, कोशल्-साकेत, कुरु-गजपुर, कुशार्त- 
सौय्यपुर, पाञ्चाल-काम्पिल्प, जाड्लल-अहिछतन्रा, सौराष्ट्र-दारबती 
बविदेह-मिथिला, वत्स-कौशाम्बी, शारिडल्य-नन्दिपुर, मलय- 
भहिलपुर, मत्स्य-वैराट, अच्छ-बरणा, दशाणे-मृत्तिकावती, 
चेदी-शुक्तिमती, सिन्धु सौबीर-बीतभय, शूरसेन-मथुरा. भंगी- 
पाबा, बह-मासपुरी, कुणाल-श्रावस्ती, लाट-कोटिवर्ष, केकयार्द- 
श्र तबिका । 
उपयु क्त पचीस देश पूरे और आधा कैकय देश आययेक्षेत्र 


कहा गया है, जहां पर जिनों, चक्रवत्तियों, बलदेवों ओर बासुदेवों 
का जन्म होता है । 


जन श्रमणों के विहार-त्तत्र का जो यह मय दा बची दे, उसका 
भुख्य कारण उन्हें मांस मत्स्य आदि अभस्य भोजन से बचाना है, 
क्योंकि आय भूमि के बाहर अनाये लोग बसते थे, उन में मांस 
मत्स्य खाने का अनिवारित प्रचार था । यद्यपि बोद्ध मिन्नु इस 
अलाये भूमि में भी अपने धर्म का प्रचार करते थे परन्तु उन्हें 
भोजन पानी की इतनी कठिनाइयाँ नहीं पड़ती थी जितनी जेन 
श्रमणों को ! 
व्यवहार-सृत्र के भाष्य में यह उल्लेब मिलता हे कि जैन 

भ्रमण को किसी कारण से अलाये देश में जाना पड़े तो उसे 
बौद्ध भिक्ु का वेष पहन कर बौद्ध भित्रु का साथ करना चाहिए 
और अपने जिय आहार पानी स्वयं लाना चाहिए । यदि उसे 
दुर्भिक्षादि के कारण से आहार न मिले तो बौद्ध भिक्ुओं के साथ 
भोजन-शालादि में जाकर भजन करता चाहिए । कन्दू मूल मेरे 
शरीर के लिय अहित कर हैं, इस लिये इन्हें न परोसे यह कहने 
पर भी अगर आहार देने बाला मांस आदि उसके पात्र में डाल 
दे ता पात्र ल्कर वहां से दूसरे स्थान पर चला जाय और अभक्ष्य 
द्रव्य को पात्र से निकाल कर नििव स्थान में रख दे और शुद्ध 
द्रव्य का आहार करे | इस वस्तु का सूचन करने बाली भाष्य की 
डढ़ गाथा तथा उसकी टीका नीचे दी जाती है |-- 

देसंतर संक्रमण, मिक्खुगमादी कुलिंगेण । 

भाषेति पिंडबाति चरणोणं, छेत्त " चदब्बद अपने। 

कंदादि पुग्गलाणय अकारगं एय पड़े सेहो। 


( २७१ ) 


टीका--तवथा आत्मान जनेभ्यः पिण्डपातित्वेन भावयति ततो 
भिज्षा परिश्रमणोेन जीवति अथावमौदयंदोषतः परिपू्णों न भवति, 
ततो दानशालायां भिन्लुकादिभिः सह पंकत्यां समुपविशति, सतः 
परिपाश्यथा परिवेषण जाते सति- अपत्ते इति” अन्न प्राकृतत्वाद 
यकार लोप: | अर पात्रे तदू ग्रहीत्वा अन्यत्र विविक्त प्रदेशे समु- 
हिशति । अधान्यत्र गत्वा समुद्द शकरण तेपां काचिन शक्कर सस्भा- 
उयते । ततो भिन्लुकादिभिः एवं सह पंक्त्योपविष्टः सन समुह्िशति । 
लब्न थद्रि 'सचित्त कन्दादिपुद्रल वा मांसापरपर्याय परिवेषक:ः 
परिवेषयति | तदा ममेदमकारक बेंच ने प्रतिषिद्धमिति बदता नेर्षा 
कन्दादीनां पुठ्नलम्य प्रतिषेधः कत्त दयः |. * प० १२१ 


अह पुण रूसेज्जा ही ता पेल्तु' विगिचार जहा विहिसा | 
एवं तु॒तहिं जयशं कुज्जा ही कारणामादे | 

सेव मा वे वयाणं, अद्ृयारं तहवि देति से मूलम्‌ । 
बिगड़ा सव जल-मज्मेठ, कहं तु नावा न वोड़ेज्जा ॥| 


अथ --महात्रतों में दोष लगाये या न लगाय, परन्तु उक्त रीति 
से बौद्ध भिछुओं के साथ उनका वेप धारण कर उनके साथ किरने 
वाले जन भि्तु को जब वह वापस अपने गुरु के पास आये तब 
मूल स नई उपस्थापना प्रदान करके समुदाय में लेना, चाहिये क्‍योंकि 
प्रकंट छिद्रथाली नौका बेठने बालों को जल में डइबा देती है । 
इसी तरह श्रमण धर्म के विपरीत आचरण -करने वाले जैन श्रमण 
को कड़ा दर दिये बिना सर्यादा नष्ट हो जांती है । 


( २छघ 


विहार चर्या 


पट निकाय--- 


पृढवी जींवा पट्टी सना, आउ जीवा तहा गणी , 
वाउ जीवा पुढों सत्ता, तण रुक्खा सवीयणा ॥७॥| 
अहावरा तसा पाणा, एवं छक्‍क्राय आहिया। 
एतावए जीवकाए, णावरे कोई बिज्जई ॥<८॥ 
सव्वाहिं अगुजुत्ती्िं, मति मं पड़िल्तले हिया। 
सब्चे अक्कंत दृःखायो, अतो सब्बे न हिंसया ॥६।। 


अथ--प्रथ्वीकाय के जीव प्रथ्वी पर रहे हुए जीबां से प्रथक 
हैं, अप्फाथ और अग्रिकाय के जीब भी इन पर देखे जाने बाल 
चलते फिरत जीथबों से भिन्न हाते हैं | इसी प्रकार बायु तथा हरि- 
याली बनस्पतियों के जीव उन पर रेंगने वाले कीट पतक्नों से 
भिन्न होते हैं | 

इनके अतिरिक्त छठा चस (घलने फिरन वाले) जीवों का निकाय 
है | इन छः निकायों के अतिरिक्त और कोई ज्ञीषर-निकाय नहीं 
है ।। ८ || 


बुद्धिमान निम्नेम्थ भिक्ु सर्व उपायों से इसको दृष्टि में रक्‍रेे, 
क्योंकि सर्च निकाय के प्राणी दुःख को नहीं चाहते और सब मरण 
से डरते हैं, अतः किसी को पीडित न करे, न शनकी दिखा करे ॥६।। 


( २४३ ) 
प्रतिलोत गमन | 

अणुसो असुओ लोओ पडिसोओ आसबो सुरवि हि आशे। 
अणुसो ओ संसारो पढ़िसोओ तस्स उत्तारों ॥३॥ 
तम्हा आयार परक्कमेसं संवरसमाहिवहुलेण । 
चारिआ गुणा अ नियमा आ, हुन्ति साहूण दड्वब्बा ॥४॥ 
अनिए अ वासो समुआण, चरिआ अन्नाय उं छ पयरिकया अर । 
अप्पो वही कलह विवज्जणा अ विहार चरिआ इसिण पसत्था५ 
आइन्नभा माण विवज्जणा ग्र, ओसन्न दिद्वाहद भत्तपाणे 
सं सद्ृकप्पेण चरिज्ज भिक्‍खू, तज्जाय संसड्ट जई जहज्जा ॥६ 
अमज्जमंसासि अमच्छरीया, अभिवखर् निव्विगट गयाय । 
अभिक्खर काउसमाकारी, सज्काय जोगे पयओ हविज्जा।७ 
ण पडिन्न विज्जा सयणा सणाह , सिज्ज निरसिज्जं तहभत्तपाण । 
गामे कुले वा नगरे व देशे, ममत्तभावं न कहिं पि कुज्जा ॥८॥ 
गिहिणो वेआ वडिअं न कुज्जा, अभिवायणवन्दण पूअणंवा | 
अमंकिलिटं हिं सम॑ं वसिज्जा, मुणी चरिचस्स जओ न हाणी£ 
ण॒या लमेज्जा निउरण सहाय, गुणाहियं वा गुण ओ सम वा । 
इकोबि पावाह' विवज्जयंतो, विहरिज्ज काम्रेस असज्जमाणों।१ ० 

अर्थ--सुलात्मक लोक अनुस्तरोत होता है, तब आख्व त्यागादि 
इसके विपरीत सुविद्ितों के लिये प्रत्िस्लोत होता है | अचुस्रोत 
संसार है तब प्रतिस्नोत संसार का पार उतरना है। इस लिये 


( नथ्४ ) 


ज्ञानादि आचारों के आराधन में पराक्तम करन और संबर समाधि 
में विशेष लीन रहने से साधुओं की चर्या,गुण और नियम देखने 
योग्य बनते हैं॥ ३-४ || 


अनियत स्थान में बास, सामुदायिक भिन्ञाचर्या, शिलोड्छबृत्ति 
अ्रतिरिक्तता, ( निर्जनता ), अल्पोपधि ( जरूरत के अतिरिक्त 
धार्मिक उपकरण्यों को भी न रखना ) कलह का त्याग, इस प्रकार 
की श्रमणों की विहारचर्या प्रशंसनीय द्वोती है ।।५)। 


जो स्थान जनसंमर्दादिस आकीशे हो, तथा जहां जाने से 
श्रमण की लघुता हो, उन स्थानों को बजित करना चाहिए | प्रायः 
टृष्ट स्थान से लाये हुए भात पानी को संसृष्टकल्प स अर्थात पहले 
ही से भोजन पानी से खरस्टित बर्सन से तथा उसी पदाथे से 
खरणिटत दायक के हाथ से जेने का साधु यत्न करे ॥६।॥ 


साधु को अमद्पायी अमांसाशी, और अमत्सरी हाना चाद्विए, 
बार बार बिकृति त्यागी, कारयोस्सर्गकारी, और स्वाध्याय ध्यान में 
प्रयक्बबान होना चाहिए ॥७॥ 

साधु मासकल्पादि की समाप्ति में विहार करते समय शयन, 
असन, शय्या, निषद्या और भक्त पान को अपने लिये रख 
छोडने की ग्रहस्थ को अतिज्ञा न कराये और न ग्राम, कुल, नगर 
तथा देश पर अपना ममत्व रकखे ॥5|| 


मुनि गृहस्थ के कार्मो में सहायक न बने, न गृहस्थ का अभि- 
बादन बन्दन और पूजन करे, साधु को असंक्रिष्ट परिणामी अर्थात्‌ 


( #४५ ) 
शुभ परिणाम वाले मनुष्यों के साथ रहना चाहिए, जिससे क्रि 
उसके चारित्र की हानि न ही ॥६।॥। 
जैन श्रमण की अपने स अधिक गुणखवान्‌ अथवा समान 
गुणवान योग्य सहायक न मिले तो पापों से दूर रहता और काम 
विषयों में आसक्त न होता हुआ बह अकेला भी विच्रे !!१०॥॥ 


मंवन्‍्छरं वाजि पर पा वीअं च बासं न तहिं वसिज्जा | 
मुत्तम्स मग्गेण चरिज्ज भिक्‍खू सुत्तस्स अत्थो जह आणवेड २ १ 


अथ--जिस ज्षेत्र में वर्षा चातुर्मास बिताया हो तथा जिस क्षेत्र 
में मास कल्प किया हो उसी क्षेत्र में भिन्न को दूसरा वर्षा चातुर्मास 
तथा दूसरा मास कल्प नहीं करना चाहिए, यदि खास कारण से 
वहां रहना पड़े तो स्थानादि परिवत्त न करके सूत्र के आदेशा- 
नुसार रहे ॥११॥ 


जेन श्रमण की उपधि 

जिन काल में तथा पूर्बघरों के समय में जेन साधु का वेष 
जैसा हाता था बेसा आज नहीं रहा | उस काल में दीक्षा के समय 
रजो-हरण मुखबस्धिका, और चोलपड्टक कटिपट्टक ) ये उपकरण 
दिये ज्ञाते थे, ओर इनमें से भी कटिपट्रक हर समय बंधा नहीं 
रहता था, जब कोई उनके स्थान पर यृहस्थ आता तब चोलपट्टक 
बांध लिया जाता था, बाकी नपम्नभाग ढ़कने के लिये अगले भाग 
में एक वस्त्र-खण्ड बांध लिया जाता था, जिसको अग्राबतार कद्दते 
थ । भिक्षा के लिये बस्ती में जाने समय भी चोलपट्टक कटि-धारा 


हर] 


( न्४-३ ) 


में बांध लते थे । इस प्रकार का बेष विक्रम की प्रथम शताब्दी 
तक चला आया होगा, ऐसा मथुरा के ज़ेन स्तूप में से निकली 
हुई आचाय कन्ह ( कृष्ण ) की प्रस्तर मूत्ति से ज्ञात होता है, बह 


मूत्ति अग्राबतार युक्त बाकी सारा शरीर खुला'है । इसके अतिरिक्त 
शीतकाल में एक दो अथवा तीन ओढने योग्य बसरत्र भी रखे जाते 


थे। जो श्रमण एक से निर्वाह कर सकता था, बह एक सूती पलेडी 
रखता था । जो एक से निर्वाह नहीं कर सकता था, वह दूसरा 


ऊनी कम्बल रखता था, और इन दो से भी जो अपने शरोर का 
शीतकाल में रक्षण नहीं कर पाता, बह दो सूती ओढने योग्य 
अस्त्र और एक कम्बल इन तीन बस्त्रों को रख सकता था, और 
शीत काल के बीतने पर उन बस्त्रों को वे प्रायः त्याग देते थे ! 
साधु के वेष विषयक यह स्थिति विक्रम की प्रथम शताब्दी तक 
चलती रही, परन्तु बाद में धीरे घीरे जन श्रमणां का निवास 
ग्राम नगरों में होने लगा और उनके मौलिक वेष ने भी पलटा 
खाया । प्रथम उन प्रत्येक श्रमणों के पास एक एक पात्र रहता था, 


शीतकालोपयोगी बस्त्र पास में रखने पर भी उष्ण तथा वर्षाऋतु 
में उन बस्त्रनां से वे शरीर को ढकते नहीं थे । बिहार में वे कन्घ 
पर रहते रात का वे घास की पथारी पर सोते थे, परन्तु प्रामबास 
होने और ग्ृहस्थों का संसगे बढने पर उनके उपकरणों में अनेक 
गुनी वृद्धि हो गई । पात्र जो पहिले प्रत्येक व्यक्ति के पास एक ही 
रहता था, अब एक मात्रक के नाम से अन्य पात्र भी आचार्य आये 
रक्तित सूरिजी ने बढा दिया, अली में पात्र रख कर भिक्षा लाने 
की प्रथा प्रचलित हुई और इस कारण पात्रक सम्बन्धी उपकरणों 


( #५४७ ) 


में पर्याप्त वृद्धि हुई | कपड़ा जो पहले कन्चे पर पडा रहता था उसे 
ओढ़ कर चलने का रिवाज चला, गुद्य भाग ढाकने के लिये 
अग्रावतार बख्नर रक्‍खा जाता था, उसको सदा के लिय हटाकर 
बोलपट्रक निरन्तर बांधे रखने की पद्धति चली । ओऔपिक उपधि 
के अतिरिक्त औपप्रहिक इस नाम से अन्य कितने ही उपकरण 
और बढ़ा दिये गये | इन सभी बातों का पता हमें निम्नोद्ध त 
गायाओं से लगता है-- 


दो पाया णुण्णया अतिरेगं तहयं च माणायों । 
धारंते पाशक्कड॒ढस भारे पहिलेह पडिमंथों ॥२१३॥ 
दिल्लज्जरक्खि एहिं दसपुर नयरंमि उच्छु धर नामें । 
बासात्रासठि एहिं गुण निर्ष्पत्त बह नाउं ॥२२२॥ 
६ व्यवहार भाष्य ' 


अथ- श्रमण को पात्र रखने की आज्ञा दी गई है इस मान 
से अधिक तीसरा पात्र रखने पर श्रस जीव बिराधना, भार, प्रति 
लेखना, में काल-ठयय आदि अनेक दोप द्वोते हैं, द्वितीय पात्र की 
आज्ञा देने वाल, आचाय रक्षित का परिचब देते हुए भाष्यकार 
कहते हैं, दसपुर नगर के बाहर इछु घर नामक बाटिका में बर्षा- 
पासस्थित आय रक्षित सूरिजी ने अधिक गुण की प्राप्ति जानकर 
श्रमणों को द्वितीय पात्र रखने की आज्ञा दी। ह 


अन्नह भणियं पिसुए, किंची कालाइ कारणा विक्‍्खं | 
आइल मजत्रह बिय, दीसह संबिग्ग गीएडि ॥१॥ 


( नशे ) 


कप्पाणं पावरणं अग्गो अर, चाओ कीलिया भिक्‍खा | 
उबग्गहिय कहाहय, तुम्बब मुक्त दाण दोराई ॥२॥ 


अथ--सूत्र अन्य प्रकार से कथन करने पर भी संविम्न गीतार्था 
ने काल आदि की अपेज्षा से कुछ बातों की अन्य प्रकार से आच- 
रणा की हे । जेसे बस्त्रों का प्रावरण ओदना, अग्रावतार ( गुद्य 
भाग पर रहने बाले वस्त्र खण्ड ) का त्याग माली में पात्र रखकर 
भिन्ना लाना, औपग्रहिक उपकरणों का रखना, कटाहक (सिक्‍्यक) 
में बचा हुआ भोजन रखना, तुम्बक अगर लकड़े के द्रव ग्रहण 
योग्य भाजन ( तर्पणी घढ़ा आदि ) के मुख्य भाग में दोरा देना 
इत्यादि अनेक आचरणाय संबिश्न गीतार्था ने देश काल का लक्ष्य 
में लेकर की है । 


आघोपधि 
मौलिक उपकरणों में वृद्धि होने होते अन्त में जो ओधोपधि 
निश्चित हुई थी | उसका बणन इस प्रकार है-- 
पं पताबंधों पायट्रवर्सं, ज॑ पाय केसरिया | 
पडलाह रयत्ताणं, गुच्छझो पाय निज्जोगो ॥४६२॥ 
निम्न व य पच्छागा, रयहरणं चेव होह मुहपत्ती | 
एसो दुवालस बिहो उबहि जिनकप्पियाणं तु |9६३॥ 


अर्थें-पात्र १, पात्रबन्ध २, पात्रस्थपनक ३, पायकेसरिया ४, 
( पान्न प्रमाजेती ) पटलेड ५, रजस्थाण ६, भुच्छफ ७, (गुच्छा) 


९ २७६ ) 


यह पात्र सम्बन्धी उपकरण समुदाय है। तीन ओढने के बस्त्र 
5८, ६, १०, दो सूती, एक ऊनी, रजोहरण ११, और मुखबस्त्रिका 
१०, यद्व उपधि पात्र भोजी और तीन वस्त्रधारी जिस कल्पिक 
श्रमणशों का है | 


जिन कल्पिक श्रमणों का हं विध्य 


जिण कप्पिया वि दुविहा, पाशिपाया पडिग्गहधराय । 
पाउरण मपाउरणा; एक्केका ते भवे दृविहा ॥४६४॥ 
दृग तिग चठकक्‍क पणगं, दस एकारसेव वारसगं | 
ए ए अड्ट वियप्पा, जिण कप्पे हति उवहिस्स ॥४६५॥ 
अथः--जिन कल्पिक श्रमण दो प्रकार के होते हैं। एक 
हस्त भोजी दूसरे पात्रधारी, इन प्रत्येक के दो दो भेद होते हैं. 
प्रावरक ( वस्त्र ओढ़ने वाले ) दूसरे वस्त्र हीन। जिन-कल्पियों 
के पाणिपात्रादि भेद से उनकी उपधि के कुल आठ भेद पड़ते 
हैं। दो प्रकार की, तीन प्रकार की, चार प्रकार की, और पांच 
प्रकार की, ऐसे पाणिपान्न जिन कल्पिक भ्रमणों की उपधि के चार 
भेद होते हैं | इसी प्रकार पात्रधारी जिन कल्पिकों की उपधि भी 
चार प्रकार की होती हद नवबिध, दशब्रिध, एकादश विध और 
इादश विध जिसका वर्णोन नीचे की गाथाशओ्रं में दिया जाता है । 
पुत्तियहरणेहिं, दुषिहोीं तिविहों थ एक्‍्ककप्पगुओ |. 
चउद्दा कप्प दुण्णं, कप्पति गेणं तु पंचविदों ।४६६॥ 
दुबिहो तिबिहों चउहा, पंच विहो5विदूस पाय निज्जोगो । 


( २४० ) 
जायद नत्रहा दसहां, एक्कारसहा दवालसहा ॥४६७॥।| 


अर्थ:--जो जिन कल्पिक दस्त भोज्ञी और वस्त्रहीन होता है, 
इसकी उपधि रजोहरणा, मुख बस्त्रिका रूप द्विविध होती है। 
जो जिन कल्पिक पाणिपात्र होते हुए भी एक प्रावरण रखता है, 
उसकी उपधि त्रिविध होती है | जो पाणिपात्र श्रमण दो प्रावरण 
रखता है उसकी उपधि चतुविध, और जा पाणिपान्न भ्रमण तीन 
कल्प ( प्रावरण ) रखता है. उसकी डपथि पंचविश्र हे।ती है । 
इसी प्रकार पात्रधारी जिन कल्पिक की पात्र सम्बन्धी उर्पात्र के 
सात प्रकार तथा रजोहरण मुख बस्त्रिका मिलने से पात्रथारी की 
उपधि के नत प्रकार होते हैं । और तीन प्रावरण रखने से ग्यारह 
ओर तीन प्रावरणां के बढ़ाने से पात्रधारी जिन कल्पिक की 
उपधि बारह प्रकार की बनती है | 


स्थत्रिर कल्पिक की उपधि 


ए ए चेव दुवालस मत्तग, अइरेग चोल पट्टो उ । 
एसी चउदस रूवो उबहीं प्रुण थेर कप्पंमि ॥४००॥ 
अथ्थेः--उपयु क्त जिन कल्पिकों के बारह प्रकार की उपधि में 
चोलपट्क और मात्रक ( द्वितीय पात्र ) दो डपकरण मिलने से 
स्थविर कल्पिकों की चौद॒ह प्रकार की उपधि बनती है। इन 
चौदह उपकरणों के उपरान्त संस्तारक, उत्तर पट्क अआादि अन्य 
उपकरणों को भी जेन श्रमण आजकल काम लेते हैं, जिनको 
ओऔपम हिक उपकरण कहा जाता है | 


( २५१ ) 
ओधिक ओपग्रहिक उपधि का लक्षण 
ओहेश जस्स गहणं, भोगो पुण कारणा स ओ होहि | 
जस्स उ दुगंपि निअ्रमा, कारणओ सो उवग्गहिओं |८३८। 


अर्थ:--जिसका ग्रहण सामान्य रूप से होता है, और कारण 
आने पर उपभोग होता हैं, उसको ओधोपषधि कहते है, और जिन 
उपकरणों का ग्रहण तथा उपभाग कारण-सदभाव में हाता हैं, 
उनका नाम औपम्रहिक है । 


दशविध श्रमण धर्म 


समवायाह् सूत्र में भ्रमण धर्म के नीच लिखे अनुसार दश 
प्रकार बताये हैं । 


“दस बिहे समण धम्मे पन्नत्ते तं जहा-खंत्ती. भुत्ती, अजवे, 
मद्भधवे, लाघवे, सच्चे, संजमे, तबे, चियाए. बंभचेरबासे । 
'समबायाज्ञ सूत्र” ० ३३ 
अर्थ:--दुश प्रकार का श्रमण धर्म कहा है । बह इस प्रकार:-- 
ज्ञान्ति १, (क्षमा) मुक्ति २, ( निर्लामता ) आजब ३, सरलता 


मादव ४, (कोमलता) लाघव ४, (अफरिचनता। सत्य ६, संयम ७, 
तप >, त्याग ६, ब्रह्मचये १८ | 


प्रत्येक जेन श्रमणको जीवन पर्यन्त उपयुक्त दशबविध अमण 
धर्म का पालन करना होता हैँ । इसके उपरान्त श्रमण को निम्न 
लिखित सत्ताईस गुण प्राप्त करने होते हैं । 


( अु॥र ) 
सत्ताईस श्रमणगुण 


सत्तावीस अणगार गुणा पन्नतता, हैं जहा:-- 

पाणाई वायाओ बेरमणं १। मुसा वायाओ बेरमणं २। 
श्रद्िन्ना दाणाओ वेरमण ३ । मेहुणाओ वेरमरणं ४ । परिग्ग्हाओं 
बेरमणं ४५। सोइंद्य निग्गहे ६। चकिखंदिय निर्गद्दे ७। धा्णि 
दिय निग्गहे ८! जिब्भिदिय निर्गद्दे ६ । फासिदिय निग्गद्दे १० | 
कोह विवेगे ११ | माण वबिवेगे १५। माया विवेगे १३। लोभ 
विचेगे १४ | भाव सच्चे १५। करण सच्चे १६। जोग सच्चे १७। 
खसा १८६ । बिरागया १६ । मण समाहरणया २० | बय समाहरणया 
२१ | काय समाहरणया *२२। णाण संपरणया २३। द्सण 
सपण्णया २४ । चरित्त संपरणया २५। बेयण अहिया सखया 
२६ । मारणंतिय अहिया सणया २७ | 

“समवायाद्ध सूत्र” प्र ११७ 


अर्थ:--सत्ताईस ग्रृहत्यागी साधु के गुण कहें हैं। वे इस 
प्रकार हैं:-- 


जीबों के प्राण लेने से दूर रहना । भूठ बोलने से दूर रहना । 
अदत्तादान ( न दिये हुये अन्य स्थामिक पदार्थ को लेने से दूर 
रहना ) मैथुन भाव ( विषयासक्ति ) से दूर रहना। परिम्रह 
( सयम के उपकरणों के अतिरिक्त अन्य पदार्थों का संग्रह करने ) 
से दूर रहना । श्रोत्रेग्द्रिय निम्न (कर्णोन्द्रिय के बिषयों का जीतना) 
चक्तु रिन्द्रिय निम्रह ( आंखों के बिषयां का जीतना । ध्राणेन्द्रिय 


( २४५३ ) 


( नासिका इन्द्रिय ) के विपयों का निम्नह करना। बिह्व न्द्रिय 
( जोभ ) के बिषयों को जीतना ) स्पर्शेन्द्रिय ( स्वमिन्द्रिय ) के 
विषर्यों का निग्रह करना । क्रोध का त्याग करना | मान का त्याग 
करना | कपट का त्याग करना। लोभ का त्याग करना | भाव 
सत्य ( सथ्च भाव से विधेयानुष्ठान करना ) करण सत्य ( करने 
कराने अनुमोदन देने में सश्चाई का आश्रय लेना ) योग सत्य 
( मानसिक, वबाचिक, कायिक, प्रवृत्ति सच्चाई से करना ) क्षमा 
( क्राधथ को दबाने बाला परिणाम ) बिरागता ( बैराग्य ) मनः 
समाहरणता ( सनको अपने काबू में रखना ) बचः समाहरणता 
( बचन को काबू में रखना ) काय समाहरणता ( शरीर को काबू 
में रखना ) ज्ञान सम्पन्नता ( ज्ञानवान्‌ बनना ) दशन सम्पन्नता 
( श्रद्धावास्‌ बनना ) चारित्र सम्पन्नता ( शुभात्म परिणामबान्‌ 
बनना ) वेदना ध्यानता ( शारीरिक मानसिक पीडाओं का सहन 
करने की क्षमता रखना ) मारणान्तिकाध्यानता ( मरणान्तिक कष्ट 
को समभाव से सहन करना ) 


जेन श्रमणों की भिन्षाचर्या 
पिण्डेपणा 
जैन श्रमणों की भिज्ञाचर्या माधुकरी वृत्ति से होती है । वे 
भोजन पानी बस्श्न पात्र आदि अपने उपभोग की चीज यदि अपने 
डहेश्य से बनाई गई द्वो तो उसे ग्रहण नहों करते, मकान तक 


उनके उह्ं श्य से बनाया गया हो तो उसमें थे कभी नहीं ठहरेंगे। 
निमन्त्रित भोजन अथवा एकान्‍्त का वे स्वीकार नहीं करते । 


( २५४४ ) 


““म्ब्बं से जाइय॑ होह नत्यि किचि अजाइय॑ 
इस नियमानुसार अपने काम कौ कोई भी चीज़ गृहस्थों से 
मांस कर ही प्राप्त करते हैं । 


भिन्ञाकुल 
निग्नन्थ श्रमणों की भिक्षा के लिये भी कुल नियत किये गये 
हैं। वे उन्ही कुलों में भिक्ता अहण करते हैं, जो व्यवहार दृष्टि से 
शुद्ध माने जाते हैं। चाण्डालादि पद्चम जाति के लोगों के घर 
भिक्का ग्रहण करना प्रतिषिद्ध है। किन किन जाति तथा कुलों के 
यहाँ भिज्षा के लिये जाना चाहिये । इसकी नामावली आचदचाराद्न 
सूत्र में निम्न प्रकार से सूचित की है । 


“से भिक्ख बा भिकखूरणी बा गाहाबइ कुलाइ' पिण्डवाय 
पडिवाये अणुपविट्र समाणे सेज्काई जाशिड्जा, त॑ जहा-रग्ग 
कुलाशि वा, भोग कुलारि वा, राइन्नकुलाशि वा, बत्तिय कुलारि 
बा, इकखाग कुलाणि वा, हरिवंस कुलागि वा, एसियकुलाणि वा, 
वेसिय कुलाणि वा, गंड कल्लाशि वा, कुट्टागकुललाणि वा, गाम- 
रकखकुलारि वा, सोक्तलालिय कुलारि वा, अम्नतरेखु वा तहप्प 
गारेसु कुलेसु अदगु च्छियेस्ु, अगरिहेंसु असण वा, पाण बा, 
खाइमंबा, साइमंवा फासुपं जाब पडियाहेज्जा । 

' विश्डेपशाध्याय द्विती > उद्दे श०” 


अरथ--बह निप्रेन्थ भिक्तु अथवा निम्नन्थ भिछुणी भिक्षान्ष 
के लिये यृहस्थ कुलों में प्रवेश करते हुए इन कुलों की ज्ञांच करे | 


( न्थू४ ) 


वे ये हैं--उप्रकुलल, भोगकुन्न, राजन्य कुल, क्षत्रियकुल, इच्चाकुकुल, 
हरिवशकुल, ऐसिक ( भोज ) कुल, वैश्यकुल, गंड ( नापित ) कुल, 
( छुथार ) कुल, ग्रामरज्ञ ( कोतवाल ) कुल शौल्ककोाहाग शालिक 
(आयात निर्यातमाल पर राजकीय नियत कर लने बाले का) कुल, 
इसी प्रकार के अन्यान्य अनिन्दनीय अगहंणीय कुलों में अशन 
(खाद्य) पान (जल) खादिम-फल भेवादि स्वादिष्ट ( चूर्ण मुम्बबास 
आदि स्वादिष्टद्रव्य ) ज्ञो प्रासुक कल्पनीय मिले उस ग्रहण करे। 


भित्षा में अग्राह्म पदाथे 


यों तो य्रूहस्थ लोग अपने लिये अनेक खाद्य पदार्थ तेयार 

करते हैं, परन्तु वे सभी श्रमणों के लिये ग्राह्म नहीं होते | भ्रमण 
प्राखुक एपघणीय और कल्पनीय को ही स्वीकार करते हैं । बहुते रे- 
ऐेसे खाद्य पदाथ यूहम्थों के यहां तेयार होते हैं और उन्हें प्रहण 
करने के लिये प्राथना भी करते हैं परन्तु जेन श्रमण अपने 
श्राचार से विरुद्ध किसी चीज का स्वीकार नहीं करते | इस बात 
के समर्थन में हम नीचे दशबेकालिक की कुछ गाथाये उद्धत 
करते हैं । 

कंन्दं मूल॑ पलंबंबा, आम छिन्न॑ व सब्तिर्म । 

तु बाग सिंगवेरे च, आम परिबज्जए ॥ ७० ॥ 

तहेव सत्त चुन्नाई, कोल चुन्नाः आबणे । 

सककुलि फाणिअं पूअं, अज्न वा वि तहाबविहं ॥ ७१॥ 

बिकाय माणं पहम॑ पसर् रऐखण परिफासिअं | 

दिंतिअं पडिआइक्खे, न मे कप्पह तारिसं ॥ ७२ ॥ 


[२४ 


लकी 


) 


बहु अद्ियं पुरा अशिमिस वा बहु कंटय । 
अच्छियं तिंदुयं बिल्ल उच्छु  खंडंव सिंत्लि ॥ ७३ ॥ 
अप्पे सिया भोअणज्जाए, बड़ उज्शुय धम्मियं । 
दिंतिआं पडिआइकखे, न में कप्पह तारिसं ॥ ७४ ॥ 


“दशवेै८ पिण्डें० प० १७४ प्र८० प्रमोद्देश” 


अर्थ:--काटा हुआ सचित्त कन्द, मूल, फल और पत्र शाक- 
तुम्बाक, छिलका तथा मज्जा के भीतर का सचित्त गरृदा और 
सचित्त अदरख इन सबको वर्जित करें| इसी प्रकार सक्त, का 
चूर्ण, बर का चूण, शष्कुज्ञी ( रसभरी पूड़ी ) राब, अपूप, अथवा 
उस प्रकार का कोई भी अन्न जो हाथ में लेने से बिखरता हो, 
शिथिल बन गया हो तथा धूल से मिला हुआ खाद्य इस प्रकार के 
भोज्य पदार्थों को देती हुई ग्रह स्वामिनी को श्रमण कहे कि, इस 
प्रकार का भोजन मुमे नहीं कल्पता । प्रचुर बीज-गुठली वाला 
फल मेवा का गूदा अनेक कांटों से भरा वेसन का मत्स्य, अस्थिक 
तिन्दुक, बिल्व आदि फल, गन्‍ने का खए्ड और अ्रप्रासुक कच्ची 
फलियां और ऐसा पदार्थ जिस में भोजन का अंश कम और फंक 
देने का कचरा बहुत हो तथा जो पदाथ फ्रेंक देने योग्य हो उसे 
देती हुई ग्रहस्वामिनी को साधु कट्टदे, इस प्रकार का भोजन मुझे 
नहीं चाहिए । 


तत्थ से श्र जमाणस्स, अड्डियं कंटओ सिया। 
तण कड्ठ सकरं वा वि अन्न वा वि तहां बिहं ॥ ८७ ॥ 


( २५७ ) 


अरस बिरस वावि, खदं वा अबाइयं। 
उल्ल वा जह वा सुक , मंथु कुम्मास भोअरं ॥८४॥ 
उप्पएंशं नाइ हि लिज्जा, अप्यं वा वह फासुयं । 

मुँहा लड़ढं परहाजीवी, भ्रु जिज्जा, दोस वज्जिओं ॥८६॥ 


अर्थ:--अपने स्थान पर जिसके भोजन करते हुए श्रमण के 
उस भिक्ञा भोजन में से अभ्थि ( फल की गुठली ) काँटा, तिनके 
को छिलका, शकंरा ( रती ) अथवा इसी श्रकार का अन्य कोई 
कड़ा ककंट >किले ता उस पानी से धोकर ८कान्त में रख दें और 
स्वाद हीन, अथजा अनिष्ट स्वादबाला, शुचि ( ताजा ) अशुति 


( बासी ) मीला अथवा सुखा मन्धु ( बेर का चूरण-सत्तू ) कुल्माष 
भाजन ( उद आदि का भोजन ) मिलने पर उसकी निन्‍्दा न 


कर, चाहे बह प्रमाण में थोड़ा ही दो, परन्तु जो प्रासुक और 


अनायास मिल्ला है, उस मुघालब्ध आहार को मुधाजीबी ( किसी 
का भार रूप न बनकर अपना ज्ीबन निर्वाद्त करने बाला ) साधु 
अपने भोजन के काम में ले । 


भिन्षा में ग्राह्म दव्य 
जन श्रमण गृहस्थों के यहाँ स्वाभाविक रूप से बने हुए सादे 
निरामिष खाद्य पदार्था को अपने योग्य होने पर गृह स्वामी अथवा 
गृहस्वामिन्ती के हाथ से ले लेते हैं | इस स्वाभाविक भिन्नान्न 
में भी जघन्य, मध्यम, और उत्कृष्ट ऐसे तीन विभाग 
किये जाते थे | जधन्य भिन्तान्न में रूखे सूखे द्रव्य होते थे, ज्ञो 


( रशथ ) 


अन्त प्रान्त आहार कहलाता था | इस का निर्देश निम्नोद्धत कल्प 
भाष्य की गाथा में किया है । 
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नष्फाव-चणक माई अंत पते तु वाबण । 

नेह रहिय॑ तु लूहं, ज॑ वा अबले सभावेण ॥ १३६३ ॥ 

प्र०५ ११४ 

थ--वाल और चना आदि अन्ताहार कहलाता हे, और 
बिल्कुल रस-हीन आहार प्रान्त नाम स ब्यबह्त है| जो विवकुल 
स्नेह-हीन हो उसे रूक्ताहार कहते हैं अथवा जो द्रव्य रवभाव से 
ही निबल होता है उसे भी अन्त प्रान्ताहार कहते हैं | यह जघन 
प्रकार का आहार तरुण साधओं के लिये खास हित कर माना है, 


और कहा गया है जहां तक हो सके युवक श्रमण इसी प्रकार के 
आहार से अपसा निर्वाह करे । 


मध्यमान्न--शाक, रोटी, पूड़ी, दाल, भात, श्रादि जो हमेशा 


का खाना है उसे सामान्यरूप में सब श्रमणों के लिये उपादेय 
माना है | 


उत्कृष्ठाहार--जों प्रणीताहार के नाम से प्रसिद्ध है. इसमें 
दूध, दही, घी, गुड़, तेल और सभी प्रकार के पकक्‍बान्न आदि 
_बिक्ृतियों का समावेश होता हे। यह विक्ृत्यात्मक् भोजन 
सामान्य रूप से जैन श्रमणों के लिये बजित किया दे, फिर भी 
देश काल अधिकारी विशेष का विचार करके इस प्रणीत आहार 
को ग्रहण करने का विधान भी किया गया है। जो नीचे के 
विवेचन से स्पष्ट होगा । 


( २४५६ ) 
“भवे कारण आह।रिज्कयाबि | गिल्लाणाणं आयरिय बालबुड्ढ 


दुब्बल संघयणाणं गरुछी चग्गहण ठयाए | घिपिज्जा अहवासड॒ढा 
निबन्धेण निमंतंति पसत्थाहि बिगइहि । 


पसत्थ बिगड़ गहणं गरहिय विगरग्गहोय कज्भंमि ! 
गरहियलाभपमाणे पव्वय पावा पडढ़िघाओ ॥ 


ताहे जाओ असंचइयाओ खीर दृहि उगाहि भगाणिय ताड 
असंचइयइयाउ घिप्पंति, संचइयाश्रा न घिप्पंति, घय तिल्लगुल 
नवणीयाईणि पत्था, तेसि खए जाए एयाहिं कज्जं भबइ जया कज्जं 
भबिस्सति, गिण्हीहामा | 


बालाई बाल गिलाण वुद्दु सेह्यणय बहूणि कज्जाणि उप्पब्जंति, 
महंतोय काला अच्छुइ ताहे सहा त॑ भणंति जाब तुष्स समुहिसह 
ताब अत्थि चत्तारि वि मासा ताहे नाउण गेण्हंति, जइणा ए 
संचइयंपि ताहे घेप्पइ, जहा तेसि सह्वाणं सद्धा बहुइ, अविच्छिन्न 
भावे चेब मन्नइ, होड अलाहि पह्नतंति, सोय थेर बाल दुष्बलाणं 


दिजइ तरुणाणं न दिलझ्ाइ, तेसिंपि कारण दिज्लइ एवं पसत्थ 
बिगई गदहयणां । 


( दशाश्रुत ) 


अर्थ--कारण में बिकृति रूप आहार को भी ग्रहण करे,बीमार 
साधुओं के निभित्त और आचाय, बालक, वृद्ध, कमजोर, स्वभाव 
से ही दुबल शरीर वालों के लिये गच्छ के उपकारार्थ पूर्बोाक्त साधु 
व्यक्तियों के निमित्त बिकृत्यात्मक आहार ग्रहण किया जाय, अथवा 


( २३० ) 

श्रावक दूध, दही, घृत आदि प्रशस्त विकृतियां ग्रहण करने के लिये 
आग्रह पूर्वक निमन्त्रण करते हों तो प्रशस्त विक्ृतियों को भ्रहण 
करे । 

साधु को कारण विशेष से शुभ बिकृतियां ग्रहण करन की 
आज्ञा है, परन्तु निन्दित विकृतियां ( मधु मांस मदिरा ) खास 
कारण से ही ग्रहण को जाय । जो शारीरिक बाह्य रोगों पर औषध 
के रूप में बरती जाती हों । 


तब गृहस्थों के आग्रह से भी जो बिक्ृतियां दूध, दही और 
पक्कान्न आदि असंचयिक हैं, उन्हें ग्रहण कर, परन्तु संचयिक 
बिकृतियों को न लें | घृत तेल मक्खन आदि पथ्य बिकृतियां हैं, 
उनको न लें, क्योंकि उनका क्षय हो जाने पर आवश्यकता के 
समय इनकी प्राप्ति दुलेभ हो जायगी, इस कारण से उक्त संयिक 
विक्रृतियों को न लेना चाहिए। यदि श्रद्धाबान्‌ ग्रहस्थ उनके लिये 
बहुत द्वी आग्रह करें, तो उनको कहना चाहिए कि जब इन विकृति 
द्रव्यों की आवश्यकता होगी तब इन्हें लेंगे । बाल, ग्लान, (बीमार) 
बृद्ध ओर शेक्ष ( ज्ञानाभ्यासी तथा आचार माग की शिक्षा प्राप्त 
करने वाला साधु ) आदि के लिये इन बिकृृतियों की बहुत आब- 
श्यकता होती रहती है, और अभी समय बहुत पड़ा है। उस 
समय क्राबक उसे कट्टे आप चारों महीना इन्हें प्रहण करेंगे, तब 
भी ये समाप्त न होंगी, तब विकृृतियों की बहुलता और देने वालों 
का आप्रह जानकर इन द्रव्यों को ग्रहण करें । इस प्रकार संचयिक 
बिकृतियां भी यतना से ग्रहण की जाती हैं। जिस प्रकार उन 


( ४६१ ) 


श्राबकों की भावना! बढ़े, उस प्रकार उसके. परिणास की धारा पूरी 
होने के पहले ही साधु कह्टें, बस रक्‍्खो। बहुत हो गया | इस 
प्रकार यतना पूबंक लाया हुआ विकृत्यात्मक भोजन बृद्ध बाल 
और कमजोर साधुओं का दिया जाता है, युवान साधुओं को 
नहीं दिया जाता, परन्तु कारण विशेष की उपस्थिति में उनको भी 
दिया जाता है | इस अकार प्रशस्त विकृति प्रहण की जाती है । 


विकृति अहण और उसके विभाजन के सम्बन्ध में निशीध 
चूर्णी में नीच मुजब व्यवस्था दी गई हैं: 


तथा संचहयमसंचयं नाउण मसंचय तु गिण्हंति । 
संचइयं पुण कज्जे निबन्‍्धे चेब संचइमं ॥१॥ 
घयगुलमोदका दिजे, अधिणासी ते संचह्या । 
खीर. दहि महया, विणासी जेते असंचहया । 
अहवन सड॒ढा विभवे काल भाव च वाल बुडढाओ । 
नाओ निरन्तर गहणं अछिन्नमावेय ठायंति ॥२॥ 


सावयाण सद्ध नाउण बिडल थे बिहबं॑ नाउ' कालं च 
दुव्भिक्खा इयं भाव॑ च बाल बुड्ागय अप्पायणट्ठा एव माइकज्जे 
नाउण निरन्तर गेर्हंति। जावय तरस दायगस्स भावों नवोछिज्जइ , 
ताब दिज्वमाणं बारयंति । ( नि० चू० उ० ७ ) 

अर्थ--विक्वृति दो प्रकार की होती है--१ संचग्रिक, २ असं- 
चयिक, इन दो भ्रकारों को. समझकर असंत्रयिक को प्रहस करते 
हैं, और संचयिक को काये उपस्थित होने पर ग्रहण करते. हैं | 


( र६२ ) 


यदि श्रावकों का अत्याग्रह हो तो एकादि दिन के अन्तर से संचयिक 
का भी ग्रहण कर सकते हैं । 

घृत, गुड, लड्ट आदि द्रव्य जो जल्दी नहीं बिगडते हैं, उन्हें 
संचयिक विक्रति कहते हैं, और दूध दही आदि जा जल्दी बिगड़ 
जाने वाले द्रव्य हैं वे असंचयिक कहलाते हैं । 

अथवा श्रद्धा तथा विभव और काल, भाव, वृद्ध आदि का 
बिचार कर संचयिक विक्रति को भी निरन्तर प्रहणश कर सकते हैं, 
परन्तु देने वाल की परिणासधारा खरिडत होने के पहले ही लंना 
स्थगित कर दे | 


श्रावकों की श्रद्धा तथा बिभव को जान कर दुर्भिज्ञादि काल, 
बाल, वृद्ध आदि भाव विचार कर उनके तृप्त्यथ इत्यादि कार्या को 
जानकर संचयिक बिकृति को भी निरन्तर प्रहण करते हैं, दायक 
के परिणाम की धारा विच्छिन्न न हो, उसके पहले ही देने से 
रोक दे । 


श्रमणों के लिए विक्ृति ग्रहण के विषय में 
व्यवस्था 


बासाबांस पञ्ञोस वियाण नो कप्पइ निग्गन्थाण वा निगनन्‍्धीण 
वा हड्डाणं तुद्दाणं आरोगाणं बलिय सरीराणं इमाओ नव रस 
बिगईओ अभिक्‍खंएं आहारित्तर। त॑ जहा-खीर १, दृह्ठि २, 
नवणीयं ३, सर्प ४, तिल्ल ५, गुड़ ६, महुँ ७, मज्जं ८, 
मंसे ६, ॥ १७॥ ॥ ( चुल्कप्प सूत्रे प्र० ७२ ) 


( २६३ ) 


अर्थ--वर्षाबास की स्थिरता किये हुए निम्नन्ध और निम्नेन्थि- 
नियां जिनके मन प्रसन्न हैं, शरीर तन्दुरुस्‍्त तथा बलिप्ठ हैँ, उनको 
ये नव रस बिकृतियां बार बार खाना नहीं कल्पता | जैसे--दूध, 
दही, मक्खन, घी, तेल, गुड, मधु, मद्य, मांस । 
साधु अपने आज्ञाकारक के आज्ला के विना विकृति-भोजन 
नहीं कर सकता । 
बासावासं पब्ञोस घिये मिकखू इच्छिजा अण्णयर्रि बिगई 
आहारित्तए ना से कप्पड़ से अणा पुर्छित्ता आयरिय वा उवज्माय॑ 
वा थेरं पवित्ति गणि गशहरं गणावच्छेययं वां अण्णं वा जंपुरओ 
कट्टर बिहरइ कप्पइ से आपुर्छित्ता आयरियं बा उबज्झ्याय वाथेरं 
पवित्ति गर्णि गणहर गणावच्छेय बा जंबा पुरओ काउ' विहरइ 
“आहारित्तरए इच्छामिणं भंते। तुब्भेहि अब्भण॒ुरणाए समाणे 
अन्नयरिं बिगइ आहारित्त<त॑ं ए्ब इय वा एवं इक्खुसो तेय से 
वियरिज्ञा एवं से कप्पह अण्णयरि विगई आहारित्तए तेय से ना 
वियरिज्ञा एवं सेनो कप्पए अण्णुयरि बिगई आहारित्तए से 
किसाहु भंते | आयरिया पश्चवायं जारंति | 
( कल्प सूत्र प्र८ ८) 
अथ--बर्षाबास स्थित भिक्ु किसी विक्रृति विशेष को भोजना 
के साथ लेना चाहे तो बह आचाये, उपाध्याय, स्थबिर, प्रबत्तक 
गणी, गणधर, गणावच्छेदक, अथवा जिसकों वह अपना नायक 
बना कर बिचरता है, उसको पूछे बिना विक्रति नहीं खा सकत, 
पहले बह अपने नेता की इस प्रकार आज्जा ले-दे भगवान | 


( रेईेंड ) 


आपकी ओआश्ञा प्राप्त करके मैं अमुक प्रकार का विक्रेति भोजन करना 
चाहता हूँ इतने प्रमाण में और इतनी बार ।'इस पर यदि उसका 
नाथक आधा दे तो बंह विकृति का अह्हार कर सकता है | इस 


पर शिष्य पूछता है। भगवन्‌ ! इसका क्या कारण है कि 


आचार की आज्ञा से ही विकृति ली जाय। गुर कहते हैं, 
आचार्य हानि जानने बाले होते हैं । 


जैन श्रमणों का भोजन प्रकार 

जैन श्रंमण यथालब्ध शुद्ध आद्वार को लेकर कान्त में बैठ 
कर भोजन करते हैं। भोजन करते समय आहार करने के छः 
कारणों का विचार करते हैं । मैं किस कारण से भोजन करता हूँ 
छः कारणों में से किस कारण से मैं तप न कर भोजन करने के 
लिये बाध्य हो रहा हूँ | यदि छः कारणों में से काई भी कारण न 
हो तो साधु को उस दिन भोजन के लिये श्रवृत्ति द्वी न करना 
चाहिए, अथवा आंहार लाने के बाद भी कारणाभाव में आहोर 
अन्य सांधुओं को देकर स्त्रयं उपवास करले । 


जैन श्रमणों को आहार करने के छः कारण नीचे मुजब 
बताये हैं | 


बेअण वेया बच्चे , हरि अट्टाए अ संयमद्ठाए । 
तहपाणबत्ति आए, छेड्ठ पृण धम्मचिताए ॥३६५॥ 


अर्थ--आहार के बिना जो शारीरिक कष्ट उसपन्न होता है, 
उसके! रोकने के लिये साधु आहार करता है | आचाये, बाल, 


( २६४ ) 


वृद्ध, तपरवी, बीमार आंदि की सेवा मोजन किये बिना न होगी, 
इस कारण से साधु को भोजन करना पड़ता है | बिहार आदि में 


चलना फिरना बन्द न हो; इस कारण से साधु को आहार करने 
का विधान है | संयम सम्बन्धी प्रतिक्राणादि तमाम अनुष्ठान कर 


सके, इसलिये साधु आहार करता है। प्रा्णों को टिकाये रखने 
के लिये साधु आह्वार करता है, और धम्यध्यान करने में बाधा 
न आये, इस कारण से साधु आहार करता है । 


पानेषणा 

आहार की तरह जेन श्रमण पानी भी प्रासुक तथा कल्पनीय 
होता है, उसी को ग्रहण करते हैं । बीज हरी वनस्पति आदि में 
जैनशास्त्रकार जीव मानते हैं, उसी तरह जलाशयोंत्थ तथा बृष्टि 


जन्य पानी में भी जीब मानते हैं और उसे सचित्त कहते हैं । 
जब तक अपम्नि आदि अनेक विध विजातीय द्रव्य रूप शम्त्र का 
प्रयोग नहीं होता, तत्र तक घदह्द अपनी सचित्तता नहीं छोड़ता इस 
लिये जैन श्रमण कुआ, तालाब, नदी आदि का पानी जब तक 
वह अपना मूल स्वरूप छोड़कर प्रासुक ( निर्जीब ) नहीं होता, तब 
तक श्रमणों के लेने योग्य नहीं माना जाता | प्रासुक जल भी वे 
जहां तदां से स्वयं नहीं लते, किन्तु गृहस्थ द्वारा दिया जाने बाला 
ही लेते हैं | श्रमणों के ग्रहण योग्य प्रापुक जल किस प्रकार का 
होता है उसका स्वरूप नीचे दिया जाता है-- 


तहे वुच्चावर्य पाणंं, अदुवा वार धोअखं । 
से से मं चाउलोदं, अहुणा धोअं विवज्जए ॥७४॥ 


( शर६६ ) 


ज॑ं जाणेज्ज चिराधोयं मईए दंसणेश वा। 

पढ़ि पृच्छि ऊश सुच्चावा, ज॑ च निसस्‍्सं किझं भवे ॥७६।॥ 
अजीवं परिणयं नचा, पडिगाहिज्ज संजए । 

अह संकियं भविज्जाहिं, आसा इत्ताण रोयण ॥७७॥ 
थोव मासाय शट्ठाएं, हत्थगंमि दलाहि में । 

मामे अन्य बिल पूयं, नाल तण्हं विंशित्तर ॥७८॥ 


अथ--तथा अधिक और अ्रल्प द्रव्यान्तर संयुक्त पानी अथवा 
बारक ( गुड़ का घड़ा ) धोकर वर्त्तन में रकक्‍खा हुआ, जल, पिष्ट 
से लिप्त वत्त न धावन जल, और चावल घावन जल, ये सभी 
प्रकार के पानी यदि तत्काल तैयार किये हुए हों तो साध को न 
लेना चाहिए | अपनी बुद्धि से अथवा डसके देखने से यदि मालुम 
हो. कि यह पानी बहुत समय पहले बत्त नादि धोकर रक्खा हुआ 
है, तथा पूछने और देने बाले के मुख्ब से खुनने से निःशंकित हो 
गया हो कि यह निर्जीब और परिणत हो गया है, तब संयत उसे 
ग्रहण करे । यदि धावन जल में किसी श्रकार की शहझ्ढञा रहती हो, 
ती उसे चख कर निर्णय करे, दायक को कह्दे थोड़ा सा जल मेरे 
हाथ में दो, में चख कर लेने का निर्णय करूंगा | ऐसा न हो कि 
जल अतिखट्टा, दुगेन्च और तृष्णा को दूर करने में समर्थ न हो ! 

आचाराज्ज सूत्र में श्रमणों के लेने योग्य धावन जलों की तीन 
सूचियां दी गई हैं। जो क्रमशः नीचे दी जाती हैं-- 

१ से भिक्‍खू वा २से ज॑ं पुण पाणगजायं जाणिव्ना। त॑ जहा- 
उससे इस १ वा, संसे इस २ जा, चाउलोदगं ३ वा, अन्नयरं वा 


( २६७ / 

तहप्पगारं पाणगजायं अहुणाधायं अणंबिलं अब्बुकंत अपरिशणाय॑ 
अविद्धस्थं अफासुय जाबनो पडिगाहिज्जा अह पुण एवं जाशिज्ा 

विराघोय॑ अंबिलं ब्युक्कंत परिणय विद्धत्थं फाछुयं पष्टिगाहित्जा ! 
अशथे--वह भिक्तु बह भिकछ्ुणी उस पानक ज्ञात को जाने | 
जसे--उत्स्वेदिम जल ( पिष्ट से खरसण्टित बत्त न का साफ करने 
क लिये गम जल डालकर धोये हुए पिष्ट लिप्त वर्त्तन का धावन 
जल ) संस्वेदिम जल ( कोरे पिष्ट के अंश से भरे वर्च न का 
घावन जल ) तन्दुलोदक (चायलों का धावन जल) इनके अतिरिक्त 
दूसरे भी इसी प्रकार के धावन जलों को जाने, और अधुना धौत 
तत्काल धोकर निकाला हुआ ) अनम्ल ( जिस में अम्लता नहीं 
हुई है ) अव्युत्कान्त ( जिसके मूल रस गन्धादि में परिबर्सन नहीं 
हुआ है ) अपरिणत ( जिसको तैयार किये मुहूर्त भर भी समय 
नहीं हुआ है ) अधिध्चस्त ( जिसका सचित्तत्व नष्ट नहीं हुआ है ) 
अप्रासुक ( जो सर्वथा प्राण हीन नहीं बना है ) इस प्रकार के 
जलों को भिक्ु प्रहण न करे, अगर यह जाने कि बह चिर धौत 


है, अम्लता प्राप्त व्युव्कान्त, परिणत, विध्यस्त, और श्रांसुक है 
तो उसे ग्रहण करे । 


२. से भिक्‍खू बा? से ज॑ं पुण पाणगजाय जाशिब्जा, त॑ं जहा 
तिलोदगग ४ बा, तुसोदग ५ बा, जबोदर्ग ६ बा, आयाम ७ बा, सौ- 
वीर ८ वा, सुद्धचियड ६ दा, अज्पर बा तहप्पगारं वा पाणगजायं 
पुब्बामेब आलोइब्जा अउसोप्त वा भइरित्ति वा, दाहिसी मे 
इत्तो अन्नयरं पाणगजायं से एवं बय॑ तस्स परो बइज्जा-आउ संतों 


( शहद ) 


समणा ! तुम चेवेयं पाणगजायं पडिग्गहेश वा उस्सि चियाणां 
जवत्तियाण गिर्हाहिं, तहप्पगार पाण गज़ाय॑ सर बा गिरिहज्जा 
परो वा से दिज्जा, फासुय लाभे संते पर्डिंगाहिज्जा ( सूत्र ४१ ) 

( आचाराज् श्रुत स्कन्घे २ प्र २४६ ) 


अर्थ-बह भिच्षु अथवा भिक्ुणी पानी के इन भेदों को जाने, 
बह इस प्रकार तिलादक (तिलों क। सन्धान जल ) तुषोदक' 
( तुषों का सन्‍्धान जल ) यबोदक' ( यबों का सन्धान जल ) 
आयाम ( अब स्रावण जल ) सौबीर* ( कबन्च यव तथा गेहूँ के 
सन्धान से बनाया गया जल ) शुद्ध गरम जल, इस प्रकार का 
शअ्रथवा अन्य प्रकार का सन्‍्धान जल देखकर दायक को कहे, 
आयुष्मन्‌ ! अथवा बहिन । इनमें से अमुक प्रकार का पानी हमें 
दोगे ? इस प्रकार कद्दते हुए श्रमण को यह उत्तर दे कि हे आयुष्मन्‌ 
श्रमण ! तुम खुद द्वी अपने पात्र द्वारा इस जल की उल्लीच कर 
भर लो, इस पर श्रमण स्वयं उस प्रकार के जल को अपने पात्र में 
ले अथवा भ्रन्य गृहस्थ द्वारा प्रदण करे, प्रासुक मिलता हो तब 
तक उसी को ग्रहण करे | 
टिप्पणी--१. २. ३. 
सौबीरक सुवीराम्लं, यवोत्थं गोधूम सम्भवम । 
यवाम्लज तुषोत्थं च, तुषोदकश्वापि कीतितम्‌ ॥ 





प्र्थ--सौवीर अथवा सुवीराम्ल यवों के अ्रथवा गेहूंशों के सन्धान से ' 
बनाया जाता है, झौर यवोदक तथा तुबोदक क्रमशः यवों के और उनके 
छोकर के सन्धान से बनाया जाता है । 


( २६६ ) 


ऊपर लिखे झनुसार शालिग्राम निघण्टु भूषण में सौर यवोदक और 
तुषोदक का लक्षण बताया हैं। ठ 


भाव प्रकाश निषरष्टु में सौबोर की बनावट और उसके ग्रुणों का 
दिग्दर्शन कराया गया हैं--- 


सौबीर तु यबेरामैः, पक्तर्बा निस्तुषः कृत । 
गोधूमैरपि . सौबीरमाचार्या: केचिदूचिरे ॥5॥ 
सौबीरं तु ॒ग्रहण्य्श: कफध्नं भेदि दीपनम्‌ । 
डदावर्त्ताज्ञर्दास्थिशूलानाहेषु शस्यते ॥ ६॥ 


प्र्थ--सौवीर छीले हुए कच्चे प्रथवा पके यबों से बनाया जाता है, 
कितने आचार्य गोधूमों से भी सौवीर बनाने की बात कहते हैं। ... 


सौवीर संग्रहणी अर्श और कफ का नाश्ष करने वाला है, दस्तावर 
श्रौर जठराग्नि को दीस करने वाला है, उदावरत्त (श्लांतों की वायु का 
ऊपर चढ़ना ) अ्रंगमर्द, ( शरीर का फूटना ) अरस्थि शूल ( हडिडयों में 
तीब्र पीड़ा ) होना और आनाह ( अफरा चढ़ना) इन रोगों में लाभ कारक 


है । 
वृहत्कल् को टीका में सुरा और सौबोर का लक्षण नीचे अनुसार लिखा है 


ह टीका--ब्रीह्मादि सम्बन्धिना पिष्टे न यद्‌ विकर्ट भवति सा सुरा यत्तु 
पिष्टवजितम्‌ द्राक्षा खजू रादिभिनिष्पाद्यते तन्‍्मद्य" सौवीरक॑ जानीयात्‌ । 





३. से भिक्‍खू वा सेज पुण पाण गजायं जाणिज्जा, तं जहा 
अंब पांणु १० बा, अंबाडग पाणं ११ बा, कविद्वपाण १२, साइ- 


( २७० ) 


लिंग पाण+ १३, मुद्धिया पाण० १४७, दालिम पाण० १५, खज्जूर 
पाण८ १ , नारियेर पाण८ १७, करोर पाण« *८, कोल पाण< 
१६, आमलय पाणु० २०, चिंचा पाण८ &?१, अन्नयर वा तहप्पगार 
पाणग जात स अट्ठियं, सकरु्य सबीयगगं असड्जए भिक्‍स्ू पड़ि- 
याए, छब्बेण वा दूसेण वा वालगेण गा आबविलियाण परिवीलियाण 
: परिसाबियाण आहट्ट दलइज्जा तहप्पगारं पाणगजाये अफा० लाभे 
संते तो पडिगाहिज्जा ॥ सू० ४३ ॥ 

( आचारांग द्वितीय श्रत स्कन्ध प्रू० ?४७ ) 


अर्थ--बह भिक्षु अथवा भिक्तुणी डस पानक जात को जाने 
जसे--आम्रपानीय ( आराम की गुठलियां तथा उसके छिलके का 
धोकर बनाया हुआ पानी ) आम्रातक पानीय,! अमरोरे को धोकर 
अचित्त किया हुआ पानी ) कपित्थ पानीय, ( कैंथ फल के गूदे से 
अम्ल बना हुआ पानी ) मातुलिंग पानीय ( बिजोड़ा निम्बू के 
रस से अम्ल बनाया हुआ पानी ) मृद्वीका पानीय ( द्राक्षाओं को 
पानी में भिगो कर छाना हुआ पानी ) दाड़िम पानीय ( दाड़िम 
का रस अगर शरबत मिला कर तेयार किया गया पानी ) खजू र 
पानीय ( खजूरं को पानी में धोकर तेयार किया हुआ पानी ) 
नारिकेरल पानीय (कथ्व नारियल में से निकाला गया पानी) करीर 
पानीय ( पक्के करों को जल में मसल कर तेयार किया पानी, 
कोय पानीय ( वेरों के चूए से बनाया हुआ अम्ल जल आमलक 
पानीय ( आमले की खटाई से अस्लता प्राप्त पानी, अम्लिका 
पानीय ( इमली का पानी ) इस प्रकार का अन्य भी कोई पानी 


( २७१ ) 


हो, जिसमें अस्थि ( गुठली ) हो, करुक ( छिलके आदि ) और 
बीज आदि हो. उसे ग्रहस्थ बांस की टोकरी से घस्त्र से अथबा 
बालों से बनाये हुए छानने के उपकरण द्वारा उनको मसल कर 
चारों ओर से दबा कर छान के दे तो अन्य प्रास॒ुक जल की प्राप्ति 
होती हो तो बैसा अप्राप्ुक पानी न ले । 


पानी पीने सम्बन्धी नियम 


दश वैकालिक तथा आचाराज्ञ सूत्र के आधार पर हमने साधु- 
श्रों के प्राह्म जलों का बर्णन ऊपर दिया है, अब हम यह दिखायेगे 
कि किस प्रकार का जल किस प्रकार की तपस्या करने वाले साथु 
के काम में आता था | 


बासावासं पत्नोस वियस्स निश्च अक्षियस्स भिक्‍्खुस्स कप्पंति 
सव्याईं पाणगाद पड़िगादित्तण बासावासं पत्नोस विदस्स चड्त्थ 
भक्तियस्स भिक्‍खुस्स कप्पंति तओ पाणगाइ पड़िगाहित्तए तं जहा- 


ओसे इम संसे इमं चाउलोदक बासावासं पञ्ञोस वियस्स छुट्ट 
भत्तियस्स भिक्‍्खुस्स कप्पंति तझो पाणगाइई पड़िगाहित्तण | त॑ 
जहा-तिलोदगं बा, तुसोदगग वा, जबोदग बा, वासावार्स पञ्ञोस 
बियस्स अट्टम भत्तियस्स भिक्‍खुस्स कप्पंति तओ पाण गाइ' पडि- 
गाहित्तए, त॑ जहा-आयामे बा, सोबीरे वा, सुद्ध वियडे बा, बासा- 
वास पत्नोस बियस्स विंगिट्ट भक्तियरस भिक्‍खुस्स कप्पइ एगे डसिण 
बियडे पडिगाहित्तए सेडवियणं असित्थे, नो बियणं ससित्ये बासा- 
बासं पण्नोस बियस्स भत्तपडिया इक्खियस्स भिक्‍्खुस्स कप्पइट एगे 


( ?७२ ) 
डसिशण वियडे पडिगाहित्तए, सेडवियणां असित्थे नो चेबश ससित्ये 
से बियरणां परिपरूए नो चेबणं अपरिपूए, सेडवियर् परिमिए से5 ब- 
यरं बहु सम्पन्न नो चेवणं अबहु सम्पन्न ॥२४॥ 
( कल्प सूत्रे प्र८« ७३ ) 


अ्र्थ--वर्षा बास रहे हुए नित्य भोजी भिक्ु के सर्व प्रकार 
के पानी ग्रहण करने कल्पते हैं। वर्षाबास स्थित चतुर्थ भक्तिक 
९ एकान्तर उपवास करने वाले ) भिज्षु को तीन प्रकार के पानी 
ग्रहण करने कल्पते हैं | वे इस प्रकार उत्सवेदिम , संस्वेद्म, तन्दु- 
लोदक । वर्षावास स्थित षष्ठ भक्तिक (दो दो उपवास के बाद भोजन 
करने बाले ) भिक्ु को तीन प्रकार के पानी लेने कल्पते हैं, वे इस 
प्रकार-तिलोदक, तुषोदक, अथवा यवोदक । वर्षावास स्थित अष्टरम 
भक्तिक ( तीन तीन उपवास के उपरान्त आहार लेने वाले ) भिक्तु 
को तीन प्रकार के जल लेने योग्य होते हैं, वे ये-आयाम. सौवीर 
अथवा शुद्ध गरम जल । बर्षाबास स्थित विकृष्ट भत्तिक ( तीन से 
अधिक प्रमाण में उपवास करके भोजन लेने वाले ) भिछु को एक 
उष्णु जत्न ग्रहण करना योग्य होता द्वे । वह भी असिक्‍थ (जिसमें 
अन्न का दाना न गिरा हो ) ससिक्थ न हो | 


वर्षावास स्थित भक्त प्रत्याख्यान ( अनशन करने बाले ) 
भिन्नु को एक उष्ण जल ग्रहण करने योग्य होता है, बह भी 
असिक्‍्थ, ससिक्थ नहीं, बद्द भी छाना हुआ, पगेर छाना नहीं, 
वह भी परिमित, अपरिमित नहीं, वह भी पूरा उष्ण किया हुआ, 
साधारण उष्ण नहीं | 


( रऊ३ ) 
श्रमणों के गण 


जैन श्रमणों के पारस्परिक सम्बन्ध और संघटन के लिए 
भगवान्‌ महाबीर के समय से ही सुन्दर व्यवस्था चली आ रही 
है । महावीर ने शअपने हजारों श्रमणों को नव विभागों में बांट 
दिया था | सात विभागों के उपरि एक-एक और दो विभागों के 
ऊपर दो दो प्रमुख स्थिर नियत थे, और वे गशधर नाम से 
पहिचाने जाते थे । 


महात्रीर निर्वाण के अनन्तर भी सैकड़ों चर्षा तक यही 
व्यवस्था चलती रही, मौय-राज के समय में जैन श्रमणों की 
संख्या पर्याप्त रूप से बढ़ी और एक एक स्थबिर से उन अ्रमणों 
गणों का नियन्त्रण होना कठिन हो गया, तब तत्कालीन स्थबिरों 
ने व्यवस्था में कुछ परिबत्त न/|किया और गणों के भी विभाग 
पाड़ कर उनको कुल नाम से जाहिर किया, प्रत्येक कुल के 
ऊपर एक एक स्थबिर. प्रत्येक गण के ऊपर एक स्थबिर और 
सबगण समुदायात्मक संघ के ऊपर एक स्थबिर नियुक्त करने की 
पद्धति नियत की | इतना ही नहीं किन्तु प्रत्येक गण की व्यवस्था 


सुगमता से हो इसलिये गण स्थबिरों ने अपने गण में से योग्य 
स्थविरों को भिन्न भिन्न कार्याधिकार सौंपा और उनके नियम 


उपनियम बना कर अधिकारियों का कायये सुगम बना दिया। हम 
इस व्यवस्थित कुल गण, और संघ शासन की संक्षिप्त रूप रेखा 
नीचे बताते हैं । पाठक-गण देखेंगे कि श्रमणों ने अपनी घधाभिक 
व्यवस्था के लिये कितनी सुन्दर शासन-पद्धति निर्माण की थी । 


( सश्ज्छ ) 
१-कुल 
एक आचार्य का शिष्य परिवार जिनकी संख्या कम से कम 


आठ की होती और लबमां उनका “गुरू इस प्रकार के एक 
आचाग्र के परिक्र को कुल " नियत किया | 


२-गण 


कुल के साधुओं की व्यवस्था उनके पारस्परिक सम्बन्धों 
को ठीक रखना उनमें स्थविर के स्वाधीन रक्खा गया था । 


उपयुक्त तीन अथवा अधिक एक आचार वाले कुलों का 
समुदाय गण कहलाता था, और उनके ऊपर एक आचाय 
शासक के रूप में नियत रहता था, जो गण स्थबिर कहलाता 
था। गण में क्रम से कम श्रद्टाईस श्रमणों की संख्या होना 
अनिवार्य था ( तीन कुलों की श्रमण संख्या २७ सत्ताईस और 
एक गण स्थविर कुल २८ अट्टठाईस ) यह तो कनिष्ठ प्रकार का 
गण हुआ परन्तु गणों में श्रमण-संख्या इससे बहुत अधिक हुआ 
करती थीं। इसलिये गण म्थविर अपने गण में से भिन्न २ 
कार्यों के लिये भिन्न भिन्न पदाधिकारियों को नियुक्त करता था 
जिन का नाम निर्देश नीचे की गाथा में किया दे । 


टिप्पसी:--१ 
कुछ की यह अमण-संख्या सब से कनिष्ठ है; इससे अधिक 

सैकड़ों श्रम. एक कुल्ल में हो सकते थे। श्रमर वें एक आचाये 
' शिष्य प्रशिक्रवादि परिचप होता। 
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( रेब& ) 


“आयरिए उब्जा उबज्काए, पवित्ति थेरे गणी गंशधरेय | 
गण वच्छेश्य णीसा, प्रिच्िणी तत्थ आखेति ।[४१७७॥ 
“वृहस्कल्प स० पू० ११३४५ 
अर्थ:--आचारय, उपाध्याय, प्रवर्त्ती. स्थविर, गणी, और 
गणधर ९ कुल स्थविर ) गणावच्छेदक और प्रवत्तिनी । 


१-आचाये 

गण स्थविर जिनके अनुशासन में सारा गण रहता था वे 
आचाये कहलाते थे। बिद्यार्थी साधुओं को आचार्थ सूत्रों का 
अनुयाग (सूत्रों का अथ ) देते और किसी भी दशेन के 
विद्वान्‌ अथवा अन्य किसी महत्त्वपूर्ण कार्यों के सम्बन्ध में 
कोई भी पूछने बाला आता तो उनसे बात चीत करते, गच्छ 
के आम्तरिक कार्चा में आचार्य प्राथः हस्तक्षेप नहीं करते थे । 


२-उपाध्याय 


उपाध्याय का मुख्य कत्तेव्य साधुओं को सूत्र पढ़ाना था; 
इसके अतिरिक्त वे आचार्य के प्रत्येक कार्य मैं सहायक होते 
थे | इनका दर्जा युवराज जेसा माना गया है । 


३०अवर्ती अथवा प्रवत्त क 

प्रकती कर कत्त व्थ गण के साधुओं को उसके योग्य कामों 
में मिदुक्त करता, और ढसके कार्यों की देख भाल रखेसी होता 
था | प्रबश् क का दर्जा गृह-मन्त्री का खा माना गया है । 


९ रे5६ ) 


४-स्थबिर 
स्थविर का करत्त व्य गशस्थित श्रमशों के आपसी मतभेदों 


तथा कंगढ़ों तकरारों और अपराधों, की जांच करना और 
उचित न्याय देना होता था | छेद सूत्रों के ज्ञाता और माध्यस्थ्य 
परिणामी होते, वे ही स्थविर-पद्‌ पर नियुक्त किये जाते थे | 


५४-गणी 


गणी आचाये <था उपाध्याय के आगे उनके मंत्री का 
काम करता था। यही कारण है कि सूत्रों में कहीं आचाये के 
अथ में और कहीं उपाध्याय के अर्थ में गणी शब्द प्रयुक्त 


हुआ है । 


६-गणधर 

कुल के प्रतिनिधि की गणधर कद्ठते थे | कुलों के पारस्परिक 
मत-भेद्‌ गणघ< के पास आते और वह उन्हें गण स्थविर के 
पास उपस्थित करता । 


७-गणावच्छेदक - 

गणाबच्छेदक का काये गण के साधुओं को कम से कम 
अथवा अधिक संख्यक टुकड़ियों में बांट कर बिहार कराना या 
बिहार करते हुए को आचाये के पास बुलाना, इत्यादि कार्य 
गणाबच्छेदक के छुपुर्द होते थे। श्रमणी समुदाय की व्यवस्था 
का कार्य प्रायः आचाय उपाध्याय की सूचनानुसार गणाच्छेदक 
द्वारा होता था| श्रमणी गण की प्रमुख साध्बी को प्रबत्तिनी 


( २७७ ) 


कहते थे। इस प्रकार श्रमण तथा अ्रमणी-गण का शासन 
व्यवस्थित रूप से चलता था | 


उक्त गाथा में आचार्य आदि सात अधिकारियों का उल्लेख 
किया गया है, परन्तु इनमें मुख्य अधिकार सम्पन्न पुरुष पांच 
ही हैं | (१/ आचाये, (२) उपाध्याय, (३) श्रवत्त क, (४) स्थबिर, 
और (५) गणाबच्छेदक | गणी और गणधर ये उक्त अधिकारियों 
के कार्य को विशेष सरल करने के लिये रक्खे जाते थे | 


इस विषय में निशीथ भाष्यकार नीचे के अनुसार लिखते हैं- 


तत्थ न कप्पह बासो, गुणागरा जत्थ नत्थि पश्च इसे । 
आयरिय उबज्काएं, पवित्ति थेरो य मीयत्थो ॥ 


अथ--उस गच्छ में रात भर के लिये भी रहना उचित नहीं 
जहां गुण के आगर आचार्य १, उपाध्याय २, प्रवर्त्तक ३, स्थबिर 
४, और गीताथ' अर्थात्‌ गणावच्छेदक ये पांच नहीं हैं । 

संघ 

ऊपर कह चुके हैं कि श्रमणों के सम्पूण गणों के समुदाय का 
नाम संघ था । संघ सम्बन्धी कार्यों की व्यवस्था के लिए भी एक 
युग प्रधान आचाय॑ संथ स्थविर के नाम से नियुक्त किये जाते थे । 
कुल स्थविर के कार्य में हस्तक्षेप करने का और उनके फैसलों को 


१--“भीतार्था गणावच्छेद्निः”ः इस प्रकार निशीय चूर्णीकार 
ने गीतार्थ का श्र्थ मशावच्छेदक किया है | 





( रेषण ) 


बदलने का जिस अकार गरशस्थजिर को अधिकार होता था, उसी 
प्रकार गणस्थविरों के दिये हुए फेसलों को बदलने का अधिकार 
संघ स्थविर को था | यद्यपि संघ स्थविर किसी भी गण के आन्त- 
रिक कार्यों में हस्तक्षेप नहीं करते थे, फिर भी कियी आचार्य के 
विरुद्ध दूसरा कोई आचाय संघ स्थबिर के यहां अपील करता तो 
उसे वे सुनते और योग्य निर्णय देते । इसके अतिरिक्त कोई भी 
ऋ्राचाय जैन शासन के विरुद्ध प्ररूपणा करता तो संघस्थदिर 


उसको रोकने की आज्ञा देते थे | यदि संघ स्थविर की आज्ञा को 
मानकर भ्ररूपक आचाय अपनी अयोग्य म्रचूज्ति से निवृत्त हो जाता 


तब तो मामला वहीं समाप्त हो जाता । परन्तु यदि कोई ऐसे भी 
आचाय होते जो अपने दुराग्रह से पीछे नहीं हटते, तब संघ 
स्थविर संघ समवाय बुलाने को डद्घोषित करते | जिस पर देश 
देश से तमाम आचाये अथवा उनके प्रतिनिधि नियत स्थान पर 
एकत्र होते, ऐसे संघ सम्मेलन का शास्त्रकारों मे “संघ समव- 
सरण” इस नाम से उल्लिखित किया है। संघ समवसरण में 
आचार्य अथवा अन्य साधु जिसके विरुद्ध वह समवसरण किया 
जाता, उन्हें बुलाया जाता था, और तमाम आचार्या के सामने 
विचाद विधयक मामले की जांच की जाती थी, अगर उस समय 
अपराधी अपना अपराध स्वीकार कर डचित दण्ड लेने को तैयार 
हा जाता तो संघ स्थधिर उसको योग्य दण्ड प्रायश्वित देकर मामले 
को वहीं खत्म कर देते । परन्तु किन्‍्हीं भो कारणों स अपराधी 
संघ्र म्म्नब्सरख में आने से ही दिन्वकिन्राता तो गीता्थ श्रमण 
उसको मधुर वचनों से सममाते और . संघ्र की क्या प्रियता तथा 


( २७६ ) 


निष्पक्षता का विश्वास दिला-कर वहां खुलाते। इस पर कद सभा 
में गा जाता तो उसके सम्बन्ध में उंचित कार्यवाही करके दण्ड 
प्रायश्चित्त ऋदि द्वारा कगड़ा लिप्टा दिया जाता था, परन्तु 
अपराधी के होजिस न होने अथवा सघ का दिया हुआ न्यायसझ्वत 
फैसला न मानने की अबस्था में उसे संघ से बहिष्कृत उद्घोषित 
किया जाता था, तब से उसका किसी भी कुल ओर गण से 
सम्बन्ध नहीं रहता, और न उसे किसी भी प्रकार के संघ सम- 
बसरण में आने का अधिकार ही रहत । 


श्रम्णी का श्रुत्ाध्ययन 
श्रमण-गण अपने शिष्यों को लौकिक विद्याओं के अतिरिंक्त 
उनको आगसन श्रुत पढ़ाने के लिये भी सुन्दर व्यवस्था रखत्ते थे । 


नव दीक्षित भ्रमण प्रथम अपने आचार विषयक श्रुत का अध्य- 
यन करता और साध्वाचार में प्रवीण बनता फिर उसको विंधि 
पूथेक उत्तरोत्तर आगम श्रत की शिक्षा दी जाती थी । 


आगम श्रुत से हमारा अभिप्राय अन् सूत्रों से हे, ओर अक्ज 
सूत्र निम्ेन्थ प्रवचन में बारह माने गये हैं। जो शाख्रीय परिभाषा 
में “द्वादशाड़ गणि पिउक' इस नाम से पहिचाने जाते हैं | गरिण 
पिटंक के बारह. अक्जले सुत्तें के नाम निम्नै लिंखितें हैं-- 

आकार, खूथगडो, ठोश, समंवाओ,; विंश्राहि पत्नत्ति; नाया- 
धम्स कहक्षओ, उबासण दखाओ।; अतकडदसाओ, अप्पुत्तरोंब कश्िय 
दसताओ, पन्हा बागरण,विधाग सुअं, दिहिंवाशी | 


( रे८० ) 


अर्थात्‌-आचाराज्ज १, सूत्रकृताड़ २, स्थानाह्ञ ३, समवायाज्न 
४, व्याख्याम्रज्नप्ति ५, ज्ञाताधम कथा ६, उपासक दशाद्भ ७, अन्त 
कददशाज्ञ ८, अनुत्तरोपपातिक दशाह्ञ ६, प्रश्न व्याकरण १०, 
विपाक श्रुत ११, और दृष्टिबाद १२, ये गणि पिटक के बारह अन्ञों 
के नाम हैं । 


अज्ज शब्द यहां मौलिक श्रुत के अर्थ में भ्रयुक्त हुआ हे । 
निम्रन्थ प्रबचन के उपदेशक तीथंझुरों ने उक्त गणि पिटक में 
निम्नेन्थ प्रवचन का सम्पूण ज्ञान भर दिया था, जिसे पढ़ कर निम्रथ 
श्रमण त्रिकाल ज्ञानी बन जाते थे । 


आये भद्रबाहु और स्थूलभद्र तक द्वादशाज्ञ गणि पिटक 
अविच्छिन्न रहा, परन्तु आये स्थूज् भद्र के बाद उसमें से पूर्वंगत 
श्रुत का कुछ अश नष्ट हो गया और आये स्थूल्न भद्र के शिष्य 
आये महागिरि तथा आय छुहस्ती केबल दश पृथरधर ही रहे | 

अन्तिम दश पूवघधर आर्यवज्ञ के बाद दशवां पूरब भो खण्डित 
हो गया । उनके पास पढने बाले श्राय रक्षित तथा आयबज् के 
शिप्य आय बज़सेन प्रमुख के पास साढ़े नब परूव से अधिक श्रत 
ज्ञान नहीं रहा था | 


आयेरतक्षित द्वारा जिन प्रवचन में क्रान्ति 


स्थबिर आये रक्षित बिक्रमीय द्वितीय शताब्दी के श्रुतघर थे, 
दीघे जीवी और विपुल श्रमण श्रमणी गण के नेता थे । इनके 
समय तक देश, काल्ल, पर्याप्त रूप से बदल चुका था | मानब बुद्धि 


६ *८१ ) 
हि 
में भी पर्याप्त हास हो चुका था | इनके पहले के श्रमण अविभक्त 
अनुयोग मय श्रुत एडते थे, और अपनी बुद्धि से उनमें से अनुयोग 
नय, निक्षेप विषयक ज्ञान श्राप्त कर लेते थे । परन्तु आये रक्षित जी 
ने बत्त मान समय के लिये इस पद्धति को दुरूह समझता और जेन 
अबचन को चार अंनुयोगों में बांट दिया। जिसका सूचक आवश्यक 
नियु कि की निम्नोद्ध त गाथाओं से मिलता है । 


जाबंति अज्जबइरा अपुहुर्त कालियाणुओगस्स । 

तेणारेणपुहुर्च कालिय सुअ. दिद्विवाए य ॥७६२॥ 

देविंद बंदिएहिं महाणुभागे हि रक्खि अज्जेहिं। 

जुग मासज्ज विभत्तो अणुओगो तो कझ्मो चउहा ॥७७४ 
( आ० नि० ) 


अर्थ--जब तक आये वञ्म जीवित रहे, तब तक कालिक श्रुत 
का अनुयोग प्रथक्‌ नहीं हुआ था । आर्य बज के बाद कालिक श्रत 
तथा दृष्टिब्राद में अनुयोग प्रथक्‌ हुए। 

इन्द्रवन्दित महाभाग आये रक्षित ने समय की विशेषता पाकर 
अनुयोग को चार भागों में बांटा, अर्थात्‌ बत्त मान श्रुत को चरण 
करणानुयोग, घमंकथानुयोग. गणितानुयोग, ओर द्रव्यानुयोग 
इन चार विभागर्गों में बांट दिया | 


मूल भाष्यकार चार अनुयोगों का सूचन नीचे अनुसार करते ईं 

कालिय स्यं च इसि भासियाई तइओ य सर पण्णत्ति । 
सब्बोय दिद्विवाओ चउत्थओ दोह अणशुओगो ॥१२४॥ 
._( मूं* भा० ) 


( सुपर ) 


अर्थ--कालिक श्रुत ( एकादशाड्र ) ऋषिभाषित । उत्तराध्य- 
यनादि ) सूर्यप्रज्ञप्ति ( उपलक्षण से चन्द्र प्रश्नप्ति भी ) और सम्पूर्ण 
दृष्टिवाद इनका क्रमशः चरणकरणानुथोग, धमकथानुय ग, काल! - 
नुयोग' , तथा द्रव्यानुयाग, में समावेश होता है । 
आवश्यक नियु क्ति का विशेष रूप से कहते हैं । 
जे च मद्दाकप्प सुयं जाणिय सेसाणि छेय सुत्ताणि | 
चरण करणानुओगोत्ति कालियत्थे उवगयाई ॥७७७॥ 
अआ। ० नि०! 
अथैः--महाकल्प सूत्र और शेष छेद सूत्र ( कल्प, व्यवद्दार 
निशीथ, न्लादि ) ये सब चरण करणानुयोग होने से कालिक 
श्रुत में समाविष्ट हो जाते हैं । 
आये रक्षितजी ने अनुयोगों को ही विभक्त नहीं किया 
बल्कि दूसरे भी अनेक परिवत्त न किये हैं। जेसे पहले प्रत्येक 
श्रमणा अपने पास एक पात्र रखता था, परन्तु आये रक्षित जी ने 
मात्रक नामक एक दूसरा भी पात्र रखने की आज्ला दी | 


आये रकितजी द्वारा श्रमणों को ग्रार्मों भें निवास करने 
की आज्ञा देने का भी एक प्राचीन गाथा में सूचन मिलता दै, 
परन्तु उस गाथा का आधार-प्रन्थ न होने के कारण उस पर 
विश्वास करना उचित नहीं है, क्‍योंकि आये रक्षित जी के चरित्र 








१--इस अनुयोग में ज्योतिष विषयक गणित मुख्य होने के कारण 
इसका नाम कहीं कहीं गणितानुयोग तथा संख्यानुयीग भी लिखा गया है । 


( रे८३ ) 


से यह निमश्चित द्वोता है. कि वे स्वयं ग्राम के बाहर इक्षुवाट आदि 
स्थानों में ठदरते थे। वास्तव में जेन श्रमणों का बसतिवास 
विक्रम की चतुर्थी शताब्दी से होने लगा था, और पश्नमी शताब्दी 
में सावेत्रिक बसतिवास हो गया था । 


आय रक्षित जी के समय में जैन श्रमण बहुधा नम्न भाग: 
ढांकने के लिये कटि के अपग्रभाग में कपड़े का एक टुकडा लट- 
काते थे, जो “अग्रावतार” इस नाम से व्यवह्नत द्वोता था। इस. 
बात के समथन में हम मथुरा के जैन स्तूप में से निकली हुई 
आये कृष्ण की प्रस्तर मूर्ति का उदाहरण दे सकते हैं। घक्त 
मूर्ति कुशाण राजा कनिष्क के समय की बनी हुई है । जो समय 
विक्रमीय द्वितीय सदी के अन्त में पड़ता है । 


जैन भ्रमणों को मोली में भिक्षा लाने का व्यवह्वार भी 
सम्भवत: आर्य रक्षित जी के समय में ही प्रचलित हुआ हो तो 
आश्चय नहीं, क्योंकि उनके समय में अथवा तो कुछ बाद में 
वनी हुई आवश्यक नियुक्ति आदि में बर्शित स्थविर कल्पिक 
श्रमण की उपधि में मात्रक तथा पात्र निर्योग का निरूपण मित्रता 
है | यह सब द्वोते हुये भी इतना तो निश्चित द्वे, कि उनके समय 
तक श्रमरणों का श्रुताध्ययन प्राचीन शेली से द्वोता था । 


प्राचीन काल में जैन श्रमणों को किस क्रम से भ्रुताध्ययन 
कराया जाता था, और किस सूत्र के पढ़ने के लिये कितने बर्ष 
का चारित्र पर्याय होना आवश्यक माना जाता था, इसका निरूपण 


( रुप ) 


सूत्रों में किया गया है परन्तु उसका विवेचन करने के लिये यह 
स्थल डचित नहीं । 

आये रक्षितजी के बाद धीरे धीरे सूत्रों का लिखने का 
प्रचार होता गया | पांच प्रकार के पुस्तक ताड पत्रों पर लिखकर 
अनुयोग धर ज्ञाचार्य आवश्यकतानुसार अपने पास रखने लगे, 
फिर भी सूत्रों का पठन-पाठन मौखिक ही होता था | काल-बशात्‌ 
अनेक महत्त्व-पुण आगम ग्रन्थ विच्छिन्न हो गये फिर भी जो 
कुछ शास्त्र श्रमणों को कण्ठस्थ रहा था, उसकी आये स्कन्दिल 
सूरिजी ने मथुरा में तथा आय नागाहुन बाचक जी ने बलभी- 
पुर में विद्यमान संबे शास्त्रों को ताड पत्रों पर लिखबा कर सुरक्षित 
किया, और इन दोलनों स्थानों में लिखे गये शास्त्रों का समन्वय 
बलभी नगरी में विक्रमीय षष्ठी शताब्दी के प्रथम चरण में 
आचार्य देवद्धिगणी ज्ञी की प्रमुखता में किया गया जो आज तक 
चल रहा है ! 


आर्य भद्र बाहु स्वामी के समय श्रुत ज्ञात अखरिडत था, और 
डसको पढ़कर सम्पूर्णता प्राप्त करने में श्रमण को बीस बष लगते 
थे | तब वत्त मान जेन श्रत के पढ़ने में इतना लम्बा समय नहीं 
लगता क्योंकि सब्च से बिस्तृत अंग सूत्र दृष्टि बाद का अस्तित्व 
अब नहीं है फिर भी अनेक वष तो लग ही जाते हैं । 

कुल गण संध की व्यवस्था के लिये जेन भ्रमण किस प्रकार 


योग्य अ्रधिकारियों को नियुक्त करते थे, और अपने शिष्यों को 
९ 
किस प्रकार की काल मर्यादा से निम्नन्थ प्रथचन का अध्ययन 


( रबर ) 
कराया करते थे, यह ऊपर कट्दा जा चुका है। इसके अतिरिक्त 
श्रमण अपने समुदाय में से पांच प्रकार की सभाओं का निर्माण 
करके श्रमणों को सूत्र पाठन के साथ साथ विशेष प्रकार की 
योग्यता प्राप्त कराया करते थे, जिसका संक्षिप्त परिचय नीचे दिया 


जाता हे ! 
पांच परिषदें 


पठित तथा अभ्यासी श्रमणुो में से पांच प्रकार की परिषद्‌ 
स्थापित की जाती थीं | जिनके नाम तथा कत्त व्य निम्नोद्धत कल्प 
भाष्य की गाथाओं से ज्ञात होंगे | 


आवास गमादीया सुत्तकड़ पुरंतिया भवे परिसा। 

दसमादि उबरिम सुया, हवति उच्छतंतिया पर्रिसा ॥३८४॥ 
लोइय-बेडय सभाइग्रेस, सत्थेसु जे समो गाढा । 

से समय-पर समय जिसारया ये कुसलाय बुद्धिमती ॥३८५॥ 
आसझपती भत्त' खय परिम्सम जंतो तहा सत्थे । 

कह मुत्तर च दाहिसि, अम्रगो करिर आगतो वादी ॥३८६॥ 
पुव्व॑ पच्छा जेहिं सिंगणाद तबिही समणुभूतों । 

लोए वेद समए कया गमा मंति परिसाउ ॥३८७॥ 
गिठवा से अत्य सत्थेहिं कोविया केह समझ भावस्मि । 
कज्जे सु सिंह भूयं तु सिंग नादिं भवे कज्ज ॥३८८॥ 
ते पुण चेइय नासे तदव्बबिणासणे दुबिह मेदे । 
भत्ता बह़िवोच्छेद, अमिवायण-तंध-धायादी ॥३८६॥ 


[| शथ६ ) 
वितहं बबहर मार्णं, सत्थेश वियाणतो निहों डेह । 
अम्हं सपक्ख दण्डो, न चेरिसो दिक्खिए दंडो ॥३६०॥॥ 
सब्नू द्धरणे समणस्सं, चाउकण्णा रहस्सिया परिसा | 
झज्जाणं चउठकएणा छकणणा अहकणएणा वा ॥३६१॥ 


अर्थ:--पहली परिषद्‌ का नाम “सूत्रकृत पूरान्तिका” है। 
इस परिषद्‌ में आवश्यक सत्र से लेकर द्वितीयाज्ञ सूत्र कतान्त 
तक पढ़े हुए साधु बेठते और अपना श्रपना पाठ्य सत्र पढ़ते, 
तथा उस पर चर्चा समालोचना करते। इस परिषद्‌ में उक्त 
योग्यता बाला कोई भी श्रमण पढ़ सकता था । 


द्वितीय परिषद्‌ का नाम “छत्रान्तिका है। इस परिषद्‌ में 
दशाश्र॒त स्कन्ध तथा उसके ऊपर के सूत्रों के अभ्यासी श्रमण 
बेठते तथा शास्त्र विषयक ऊद्दापोह करते, परन्तु इस परिषदू में 
अपरिणामी तथा अतिपरिणामी भ्रमण नहीं बेठ सकते थे, 
भले ही वे उक्त योग्यता बाले क्यों न हो, इसमें उन्हें बेठने का 
अधिकार नहीं गिलता था | ॥शे८७॥ 


तीसरी परिषद्‌ “वबुद्धिमती” थी। इस परिषद में बेठने वाले 
भ्रमण लौकिक | बैदिक और सामाजिक शास्त्रों में श्रबीण होते 
और जैन जेनेतर धार्मिक तथा दार्शनिक शास्त्रों में कुशल्न द्वाते 
थे। इस कारण यह परिषद्‌ स्वसमय विशारदा द्वोने से बुद्धिमती 
कहलाती थी | ॥रेघ४। 


( रपऊ ) 


बुद्धिमत परिषद्‌ में जाने बाल्नों की प्रतिभा को विकसित 
करने तथा हाजिर जबाबी का गुण उत्पन्न करने के लिये सभ्यों 
का अनेक प्रश्नों द्वारा तैयार किया जाता था। जैसे “अमुक 
मान्यता बाला वादी आया है, उसको क्या उत्तर दोगे” इत्यादि 
प्रश्न पूछ कर उनके उत्तर ढू ढने के लिये सभ्यों को कद्दा जाता 
था | जिन्हें वे अपनी ताकिक कल्पनाओं से वास्तविक उत्तरों का 
ढू ढ़ निकालते अथवा तो पूछ कर खरा उत्तर प्राप्त करते | इस 
प्रकार इस परिषदू में बुद्धिमान्‌ श्रमणों की बाद विषयक प्रतिमा 
को बढाया जाता था | ॥३८६॥ 


चौथी परिषद्‌ को मन्त्री परिषद्‌ कहा गया है । इस परिषद्‌ 
के पाषद वे श्रमण हाते थे, जिन्होंने कि भ्रन्नज्या लेने के पहले 
अथवा बाद “शज्ञलनादित विधि” का अनुभव किया होता था, तथा 
लौकिक वेदिक और जैन शास्‍्त्रों का अध्ययन करके ज्ञान आप्त 
किया द्वोता था । ॥३८६॥ 


सन्‍त्री परिषद्‌ का विशेष स्पष्टीकरण यह हे-जिन श्रमणों ने 
प्रत्नज्या लेने के पूर्व गृदृम्थाश्रम में रहते हुए राजनीति शास्त्र द्वारा 
प्रबीणता प्राप्त की होती, अथवा श्र.ण बनने के बाद वक्त 
विद्त्ता प्राप्त कर लेते। वे सब कार्या में चोटी के कार्य ज्ञो 
'शुज्ञनादितः कहलाते हैं। जैसे किसी दुष्ट विधर्मी द्वारा जिन- 
चैत्य, देवद्रवद्य का विनाश, साधुओं को भोजन तथा उपधि देने 
से रोकना, भ्रमणों को ज्ाइ्मण आदि को अभिवादन करने की 
आाद्औा तथा भम्सों को बन्दी खाने सें डाहना और सार-पीट 


( रघयथ ) 


करना आदि कार्य जो “शुद्नादित” कहलाते हैं, उन कार्यो 
के उपस्थित होने पर राजा के व्यवहार को असत्य जानता हुआ 
इस परिषदू का नेता कायदा शास्त्र से उत्तर देता, और राजा 
को निरुच्तर करके कहता, अगर हमारे पक्ष वालों का कोई अप- 
राध है तो उन्हें हम दण्ड देंगे! न्‍्यायाजुसार दीक्षित को ऐसा 
दण्ड नहीं दिया जाता, जेसा कि आप देना चाहते हैं । 

(३ ८८-३ै८६-३६ ० । 


राइसिकी परिषद्‌ श्रमण तथा श्रमणियों के दोषों का उद्धार 
करने के लिये प्रायश्वित्त देने का काम करती है। यह परिषद्‌ 
'चतुष्कर्णा” 'पटकर्णा' अथवा “अष्टकर्णा' होती है। ॥३६१॥ 


जहां श्रमण प्रायश्वित्त लेने बाला हो, वहां बदद आचाये के 
- पास एकान्त में जाकर विधिपूबंक अपने अतिवार्रें-न्रत में 
लगे हुए दोषों को प्रकट करता है, और आचाय उसको शुद्धि 
योग्य प्रायश्रित्त देते हैं। यह 'चतुष्क्णा' राहसिकी परिषद्‌ 
कहलाती है । 


जहां प्रायश्वित्त लेने बाली श्रमणी होती है, बह अपने साथ 
एक दूसरी इृद्ध श्रमणी को लेकर स्थबिर आचाय के पास जाती 
है और अपने दोषों को प्रकट करके आबचाय से प्रायश्रवित्त लेती 
है। 'पटकर्णा' राइसिकी परिषद्‌ कहलाती हे । 


जहां श्रमणी द्वितीय के साथ प्रायश्वित्त लेने को आचार्य 
के पास जातो है, और आचार्य तरुण द्वोने से अपने पास एक 


( र८६ ) 


सममदार वृद्ध श्रमण का बैठाकर श्रभरणी को प्रायश्वित्त देते हैं | 
यह राहसिकी परिषद्‌ अष्टकर्णा, कहलाती है । 


श्रमणों की दिन चर्या 


जैन श्रमणयों की दिनचर्या के विषय में जन सूत्रों में बहुत 
लिखा हुआ है, परन्तु उन सभी का वर्णन करने का यह स्थक्ष 
नहीं, यहां पर दम उन्हीं बातों का संक्षेप में सूचन करेंगे, जो 
आज तक मौलिक हैं | ु 


१--लैन भ्रमण “को पिछले पहर दशात रहते निद्रा त्याग कर 
जठ जाने का आदेश है | 


२--रात्रि के चौथे प्रहर में उठ कर बह प्रथम स्वाध्याय ध्यान 
करता है, और रात्रि के अन्तिम मुहूत्ते में प्रतिक्रमण करके 
प्रतिलेखना करता है | 


३--अतिलेखना के अन्तर सूर्योदय के बाद अपने स्थान 
को प्रमाजित कर फिर दिवस के प्रथम प्रह्टर में बह यदि विद्यार्थी 


दे &>न्ल्पडेलेन अन्न न किन लत त नतततऔनन न तन "5 


१--भ्राजकल भिक्षा-चर्या का टाइम भध्यान्ह का नहीं रहा । देशा 
नुसार जिस देश में लोगों के भोजन करने का समय होता है लगभग 
उसी समय में उस देझ्ष में विचरने वाले भिक्षा चर्या को चले जाते हैं । 
पूर्वकाल में प्रत्पेफ भ्रमण नियमत: एक समय ही भोजन करते थे, परन्तु 
प्राजकल एक भुक्ति का भी नियम नहीं रहा। इसलिये भिक्षाचर्या के 
जाने के समय में मी परिवर्तन हो गया है। भ्राजकल ग्रधिकांद् अमण 
दो घार भोजन करते हैं । 





( ३६० ) 


दोतो घूत्र का अध्ययन करता है, और अन्य साधु अपने 
अभ्यरत शास्त्रों का पारायण करते हैं । 


४-दिवस के द्वितीय प्रद्दर में भ्रमण. पढ़े हुए सूत्र का आचार्य 
के पास अथे सीखता है । 
४--दो प्रहर हो जाने पर वह भिक्षा चर्या में जाने की तैयारी 


करता है, और गुरु को आज्ञा लेकर बस्ती में से जरूरी आद्वार 
पानी लेकर अपने उपाश्रय में आता है । 


६-आचार्य के सामने ईर्य्या पथ प्रतिक्रमण कर भिन्ञान्ष 
गुरु को बताता है, और उस में से कुछ लेने के लिये गुरु को 
तथा अन्य श्रमणों को प्राथना, करता है । 


'>--भोजन करने के बाद भोजन पात्रों को साफ कर योग्य 
स्थान पर रख के फिर देह चिन्ता-निवृत्त्यय स्थरिडल भूमि को 
जाता है, अगर उसे विद्दार कर प्रामान्तर चला जाना द्वोता है, 
तो भी दिवस के तीसरे प्रहर में द्वी बिहार करेगा"। फिर बह 
शास्त्राध्ययन्न करता है । 


८--दिवस के चतुर्थ प्रहर में बह प्रतिलिखना कर के स्वाध्याय 
करता है । 


१--वीसऱे प्रहर विह्वार करने का.वनिग्रम भी आज़कल फक्िम्निल्न दो 
गया. है । श्रयणों का झ्धिक.. भाग भाज कल द्विनक़े :पहुले जहर में ही 
विहार किया करता है। 
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६ - पिछला भुदत मर दिन रहते पानी के त्याग कर के 
सन्ध्या समय देवसिक प्रतिकमण करता है ! 


१०-+फिर रात्रि के प्रथम प्रद्दर पयन्त स्वाध्याय ध्यान करके 
सो जाता है । 


१(--लग भग धः चंटे त्तक बह निद्रा लेता है। रात्रि का 
चतुर्थ प्रहर लगने पर बह्द उठ जाता है । 


१२--क्ृष्ण तथा शुक्ल चतुदंशी के दिन श्रमण उपंबास 
करता है, और पाछ्िक प्रतिकरमण करता है। आपषाढ़ शुक्ता यूशिंमा, 
कार्तिक शुक्क पूर्णिमा, और फाल्गुन शुक्ला पूश्िसा को बह 
चातुर्मासिक प्रतिक्रमश करता, और चतुदंशी पूर्शिमा का षष्ड 
भक्त ( दो दो उपबास ) का तप करता है । ' भाद्र पद शुक्ला- 
पत्नमी को सांवत्सरिक प्रति क्र करता है, और तृतीया, चतुर्थी, 
पद्चमी का अष्टमभक्त ( तीन उपवास ) तप करता हैं।' 


१-- इस नियम में भी परिवर्त्तन हो छुका है,जब तक सांवत्सरिक- 
प्रतिक्रमण भाव्रपद शुक्ला पंचमी को होता था, तब तक वातुर्मासिक 
प्रतिक्ररण पूर्खिमा को होता रहा, परन्तु विक्रम के पूर्व प्रथम शताब्दी में 
भ्राचार्य भ्ार्यकालक सूरिजीने कारणिक भाद्रपौद शुक्ल चतुर्थी को 


सांवत्सरिक पर्व किया, उसके बाद चातुर्मासिक प्रतिक्रमशा भो चतुर्दशी 
में श्रागये । 


२--आर्य कालक द्वारा सांवत्सरिक पर्व भाद्र पद शुक्ल चतुर्थ की 
करने के बाद सर्व जैन संघ ने उसी दिन सांवत्सरिक पर्व करना नियत 


( २६२ ) 


श्रमण की जीवन-चर्या 
इस शीषक के नीचे हम श्रमण के उन नियमों की सूची देंगे, 
जिन्हें वह जीवन-पर्यन्त पालन करता है । 
१--अ्रमण किसी भी सचित्त प्रथ्बी को नहीं खोदता । 
२--बह खेती के लिये हलकृष्टभूमि में नहीं चलता । 
३--श्रमण प्राप्ुक पानी को छोड़कर सचित्त जल को कभी 
नहीं पीता । 


४--वह अपने कपड़े नदी तालाब आदि में न धोकर खास 
आवश्यकता के समय अवित्त जल “गर्म पानी” से धोता है । 


किया, जो विक्रम की बारहवों शताब्दी के पूर्वा्ध तक चलता रहा । 
विक्रम सम्बत्‌ ११६६ ग्यारह सौ ऊनहत्तर में अंचल गच्छ के प्रवर्त्तक 
प्राचार्य ने चतुर्थों को किये जाने वाले सांवत्सरिक पर्व का विरोध किया | 
उन्होंने कहा कालकाचार्य ने कारण वश चतुर्थी को पर्वाराधन किया था, 
परन्तु अब बह कारण नहीं है, ग्ृतः-पयु षण पर्व पंचमी को ही मनाना 
चाहिए । पौर्णमिक गच्छ वालों ने भी अ्रंचल गच्छ बालों का साथ 
दिया। झ्राज आंचलिक, पौर्णामिक लोकागच्छ तथा पाश्च चन्द्र गच्छ के 
अनुयायी श्रमश तथा श्रावक भाद्रपद शुक्ल पंचमी को सांवत्सरिक पर्व 
मनाते हैं, तपागच्छ, ख़रतर गच्छ, श्रागमिक श्रादि जैन संघ का मुल्य 
भाग झाय कालक की परम्परानुसार भाद्रपद शुक्ल चतुर्थी को सांवत्सरिक 
पर्व का श्राराधन करता है और आषाढ़ी, कात्तिकी, फाल्युनी, शुक्ल 
चतुर्दशी को चातुर्मासिक प्रतिक्रमण करता है। * 








( २६३ ) 
४--बह पृष्टिकाल के मध्य अपने आश्रय स्थान से बाहर नहीं 
निकंजता | । 
६--वह स्नान नहीं करता । 


७--श्रमण अभि को कभी नहीं जलाता, न जलती हुई आग 
का शीत काल में भी सेवन करता है | 


८--श्रमण अपने आश्रय स्थान पर दीपक न रखता, न 
र्ववाता दे | 


६, श्रमण कितली भी गर्मी क्यों न हो बस्तर स तथा पंखा से 
इना नहीं लेता | 


१०, बह. रात्रि के समय खुले मैदान में नहीं बैठता और न 
सोता है । ु 

११. भ्रमण हरी घनरुपति को जहीं छूता है । 

१०, वह कर्च नाज नहीं खाता न स्पर्श ही करता है । 


१३, श्रमण अपने लिये बनाये गये भोजन पानी को स्वीकार 
नहीं करता, न स्थयं कुछ पकांता पकवाता है । 


१५. बह प्याज, मूली, लहसुन. सक्‍कर कन्दू, आदि तमाम 
कन्द मूलों को प्रासुक होने पर भी सिक्षा में नहीं लेता । 

१५. भ्रमण भोजन पानी दवाई आदि खाद्य पेय पदार्थ को 
अपने पास बासी नहीं रखता है | 


१६. बह मांस तथा किसी भी नशीली चीज़ का सेवन नहीं 
करता है | थे 


( .रध्छ ) 


१७. बह रजोहरण, मुखबस्त्र, कटिपट्ट, दण्ड, तथा अन्य 
आवश्यक बस्त्र, पात्र, पुस्तक के अतिरिक्त कोई परिभ्रह नहीं रखता 
ह्टे । के 
१८. उस का दण्ड लकडी का द्वोता है, जो उसके कानों तक 
पहुँचे इतना लम्बा होता है| 

१६. उसके भोजन-पात्र, तथा जल-पात्र, तुम्बे लकड़ी अथवा 
मिट्टी के द्ोते हैं । | 

२०. वह अपने पास किसी प्रकार का द्रव्य सिक्का नोट धातु 
आदि नहीं रखता है | 

२१. बह भूमि पर सोता है, मात्र बषो काल में लकड़ी के पट्टो 
पर पथारी करता है, चार पाई पत्नद्न, आदि पर नहीं सोता है । 

२२. वह सूर्यास्त के बाद अपना स्थान छोड़कर कहीं नहीं 
जाता है। 


२३. वह शीत काल तथा डष्ण काल में एक स्थान में मास 
से अधिक नहीं रहता है । 

२४. बह वर्षा काल में चार मास तक एक स्थान में रहता है। 

२५" बह अपने बिद्दार में किसी प्रकार के यान धाहन का 
उपग्रोग़ नहीं करता दे । 

२६. विहार में बह अपना सामान स्वयं लेकर चलता है | 

२७५. बह अल्प मूल्यक श्वेतवस्त्रों के सिधाय अन्य रंग के 
बस्त्र नहीं पद्नता है। 


( २६४ ) 

२८. विहार के रास्ते में नदी आने पर पानी में होकर नदी 
पार कर सकता है | ह 

२६. धह गहरी नदी को नौका में बंठकर पार कर सकता है, 
परन्तु समुद्र-यात्रा नहीं कर सकता । 

३०. वह खुले शिर नक्क पैर चलता है । 

३१. बह कड़ी घूप में भी शिर पर छाता नहीं रखता दे । 

३२. श्रमण किसी पदार्थ का क्रय-विक्रय नहीं करता है । 

३३. बह म्रहस्थ धर्मी के सम्पक से सदा दूर रहता है | 

३४. वह ऐसे स्थान में कभी नहीं ठद्दररता, जिसमें पशु, पंडक 
स्त्री आदि रहते हों । 


३५. बहू साल भर में दो बार अपने शिर तथा मुह के वालों 
का लुशख्बन करता है ! 


. ३६ बह सिले हुए बस्त्र को नहीं पहनता है | 
३७. श्रमण पद्चाख्रव से सदा दूर रहता है । 
३८. भ्रमण अपने मृद्दीत नियमों को अखण्डित रखता है । 
३६, जिन कार्यों का उसने त्याग किया है, उन्हें जीवन प्रयम्त 
नहीं करता है 4 
अम्रण सब जीवों के साथ संमहक्षिक हइता है / 


४१. बह प्रिग्नद ( फ्रेश) जनक. बाल अपने मुख ले महीं 
निकालता है| 


( ४*६६ ) 


४२. श्रमण सत्र प्रकार के आक्रोश वधादि को प्रृथ्वी की 
तरह सहन करता है | हि 

५३. बह निस्नेह और सत्कार पुरस्कार की इच्छा का त्यागी 
होता है । 

४४. वह ऐसा बचन कभी नहीं बोलता जिसके सुनने से दूसरे 
को दुःख हो । | 

४४. श्रमण अपनी जाति, रूप, ज्ञान, आदि का अहंकार नहीं 
करता है । 

४६. वह श्रामण्य स्वीकार दिन से मनसा, वाचा, कमंणा, 
ब्रह्मचारी होता है । 

४७. बह स्वयं धर्म में दृह रहता हुआ, आये बचनों द्वार 
अन्य मनुष्य को धरम में जोड़ा करता है । 

४८. बह अपने इस अशाश्वत जीवन पर आस्थाबान्‌ नहीं 
होता, और मरण के लिये सदा तेंयार रहता है । 

४६. बह अपने जीवन का अन्त निकट आने पर अन्य प्रवृ- 
क्षियों को छोडकर अनशन करके अईदू देव के ध्यान में लीन हो 
कर शरीर का त्याग करता है । 

भ्रमण जीबन के अगरणित नियमों में से थोड़े से स्थृज्ञ नियम 
ऊपर लिखे हैं, इनफे पढने से वाचक गण को यह ज्ञात हो जायगा 
कि जेन श्रमण का जीवन कितना अह्िसक, निरीह. और आत्म- 
लशी होता था और द्वोता है । 
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जेन श्रमण का तप 


यों तो जैन बेदिक बौद्ध आदि भारत वर्षीय सभी सम्प्रदायों 
में तप का महत्त्व माना गया है। तपरवी, तापस आदि नाम 
तपस्‌ शब्द से ही निष्पन्न हुए हैं, फिर भी जेन श्रमर्णों का तप 
कुछ विशेषता रखता है। जैन श्रमण पाक्षिक, चातुर्मासिक, 
सांवत्सरिकादि नियत तप तो करते ही हैं, परन्तु इनके अतिरिक्त 
अनेक प्रकार की तपो विधियां जैन सूत्रों में दी गयी है । जिनके 


अनुसार भिन्न भिन्न तपस्या का आराधन करके भ्रमण अपने कर्मो 
की नि्जरा किया करते हैं । 


द्वादश विध तप 


जन शास्त्र कारों ने सामान्य-रूप से तप के दो प्रकार माने 
हैँ, एक बाह्य दूसरा आभ्यन्तर । इस प्रत्येक प्रकार के छः छः उप- 
भेद बताये गये हैं, जो निम्नोद्धृत गाथाओं से ज्ञात होंगे । 


अणसणमूणोअरिया, वित्तिसंखेवणं रसच्चाओ । 
काय किलेसो संलीनया य, वज्को तबो होड़ ॥१॥ 
अथ--अनशन १, ऊनोद्रिका २, वृत्ति संक्षेप 3, रसत्याग ४ 
कायक्तरा ५, और संलीनता ६, इस प्रकार का बाह्य तप होता है | 


भावार्थ--इस का तात्पय यह है कि भोजन न करना. यह 
अनशन कहलाता है, भूख से इच्छा पूवेक कम खाना ऊनोदरिका 
अथवा अवमौदये कहलाता है, अनेक खाद्य चीजों में से अमुक 


( रशृध्द ) 


रखकर शेष सभी का त्यागे करने का नाम वृत्ति संक्तेप है, दूध, 
दही, घी, सक्‍्कर, पक्कान्न आदि में से अमुक अथवा सभी त्याग 
करना इसका नाम रस-त्याग है | इच्छा# पूक शारीरिक कष्ट केश 
लोच बीरासन, आदि कष्टकारी क्रियायें करना कायक्नश तप है, 
इन्द्रियों को वश कर निजन स्थानों में निवास करना संलीनता 
नामक तप है । ह 

पायच्छित्त विणओ, वेयाबध्च॑ तहेव सज्काओ । 

भाणं -उस्सग्गोविय, अब्मितओ तवो होई ॥२॥ 


अथ--प्रायश्वित्त २, विनय २, वैयावृत्त्य ३, तथा स्वाध्याय ४, 
ध्यान ५, और उत्सग 6, यह आभ्यन्तरं तप होता है । 


: भावार्थ-प्रायश्विव का तात्पर्य है, अपना अपराध गुरु के 
समक्त प्रगट कर गुरु से उसके शुद्ध थर्थ दरुड लेना, बिनय का अर्थ 
अपने पू्जनीयं पुरुषों के सामने नम्रभाव से वर्त्तता, वैयावृत्त्य का 
तात्पय है सेबा करना बाल, वृद्ध, ग्लान, आचार्य, उपाध्याय 
आदि के लिये जरूरी कार्यो में प्रबृत्त होने का नाम बयावृत्य 
तप है । सूत्र सिद्धान्त का पाठ-पारायण करना स्वाध्याय कहलाता है, 

मानसिक, कायिक बांचिक एकाप्रता पूर्वक आत्म॑चितन को ध्यान 
कहते हैं | उत्सरग का पूरा नाम है कायोत्सग, शरीर का मोह छोड़ 
“कर बैठे-बैठे श्रथत्रा खड़े-खड़े पवित्र नाम का स्मरण करना अथवा 
मानसिक एकाग्रता साधने का नाम है का्ोत्सर्ग । लोकटदृष्टि में 
: तपोरूप ने होने पर भी इन छह ही प्रकारों को जैन श्रमण आ्य- 


( २६६ ) 


न्तर तप मानते हैं, क्‍योंकि बाद्य तप की ही बरद, इनसे भी आउ्पर> 
विशुद्धि द्वी द्वोती ह्टै। 


» जक्त द्वादश बिध तप में से श्रमशन तप की आराधना के 
अनेक भेद उपभेद जैन सूत्रकारों ने लिखे हैं । जिनमें से कविपय 
तपोब्रिधानों का यहां दिग्द्र्शेन कराते हैं । 


रत्नावली तप 


चतुर्थ भक्त-पारणा, षष्ठमक्त-पारणा, अष्टम-भ्रक्त पारणा, आठ 
पष्ठमक्त और आठ पारणे। चतुर्थ भक्त-पारणा, पष्ठभक्त-पारणा, 
अप््रमभक्कत और पारणा, दशममक्त्पारण: ,द्वादशभक्त-पारणा, 
चतुद्श भक्त-पारणा, षोडशभक्त-पारणा, अष्ठादशभक्त-पार णा, 
विशतिभक्क-पारणा, द्वाविशतिभेक्त-पारणा, चतुरविशर्तिभक्त पारणा, 
पड्विशतिभक्क-पारणा, अष्टाविशतिभक्क-पा रण, तिशद्भक्त-पारणा, 
द्वात्रिशद्‌भक्त-्पारणा,_ चतुस्त्रिशद्‌ भक्त-ड्ास्णा, चौतील .ब्रद्ठ भक्त 
आर चौतीस पार! चतु,ह्िबिद्धक,, पारणा, दाजिज्नदभक्त- 
पारणा, त्रिशदृभक्त-पाएणा, ,अश्टाविशविभ्त-प्राए्णा,-पडविशक्षि- 
भक्त-पारणा, चतुविशतिभक्त पारणा, . , द्वाविश्तिभ्रक्त-पारणा, 
विशतिभक्त-पारणा, . अष्टादशभक्त-पारणा, षोडशभक्र-पारणा, 
चतुदंशमक्त-पारणा, द्वाद राभक्त-पारणा, दशभक्क-पाण्णा, अधभ्रकः 
पारणा, षष्ठभक्त-पारणा, चतुर्थ भक्त--पारणा, शआाढ़ पृष्ठ भक्त और 
आऔठ पोरंणे । अष्टमभक्त-पारंणा, पष्ठंभक्-पारंणा, ,चतुथअक्त- 
पारणा । 


 'उक्त.अकार से रत्लावत्री तप के कुल दिन. दीन सौ भौससी 
( ३८४ ).और पार के <दिन,भट्ठामी..( फंड 2 ले हैं: $ इस, 


( ३०० ) 


प्रकार एक वर्ष तीन सास और बाईस दिन में रज्नावली की प्रथम 
परिपाटी पूरी होती है। तथा चार पह्लिपाटियों में यद्द तप पूरा 
होता है । पहली परिपाटी में पारणा सर्वकामगुरित आहार से 
होता है. दूसरी परिपाटी में निविकृतिक भोजन से होता है । 
तीसरी परिपाटी में निर्लेप द्वव्यों से होता है। और 
चौथी परिपाटी में पारणा आयंबिल से होता है। इस प्रकार 
निरन्तर रल्लावली तप करने से पांच बर्ष दो मास अट्टाईस दिन 
में सम्पूर्ण होता है । 


परिभाषाओं की स्पष्टता 


यहां पारिभाषिक शब्दों की स्पष्टता करना उचित सममते हैं । 
सामान्य रूप से मनुष्यों के देनिक दो भोजन द्वोते हैं, सुबह का 
और शाम का | जैन श्रमण यों तो एक बार ही भोजन करते हैं, 
परन्तु अमुक कारण से दो बार मगर दो से अधिक बार भी भोजन 
लेने का आदेश मिलता है | परन्तु उपवास से लगा कर कोई भी 
छोटी बढ़ी तपस्या करनी होती है, तब वे तप के पूर्व दिन एक 
दी बार भोजन लेते हैं । इसी प्रकार उपबास के दूसरे दिन भी 
एक ही बार भोजन लेते हैं | इस तप को चतुथथ भक्त प्रत्यास्यान 
कहते हैं, क्यों कि पूबे उत्तर के दो दिनों के दो और उपबास के 
दिन के दो ऐसे चार भोजनों का उसमें त्याग होता है | 


इसी प्रकार दो, तीन, चार, पांच, आदि कितने भी दिन 
के संल्षभ उपवास हो, परन्तु तप के पूर्व उत्तर दो दिनों के दो 


( ३०१ ) 


भोजन करते होने से उनका उल्लेख तप के प्रत्याख्यान में किया 


जाता है, और दो उपवास को षष्ट भक्त प्रत्याख्यान चार उपबास 
को दश भक्त, पांच उपयास को द्वादश इत्यादि संज्षायें प्राप्त होती 


है । यावत्‌ सोलह उपबास को चतुरित्रशत्‌ भक्त कहा जाता है । 
इसी प्रकार सबंत्र उपवार्सों के दो दो भक्त और पूर्व उत्तर दिन 


का एक भक्त छोड़ा जाने के कारण उक्त से संक्षायें बनती है । 

उपयु क् रलावली का विधान परिभाषामय होने के कारण 
दुर्बाध होने से उसी बस्तु को परिभाषाओं से मुक्त करके सुगमता 
के निमित्त दुबारा लिखते हैं । 

' रत्ञावली तप करने बाला श्रमण एक उपधास और पारणा, 
दो उपबास-पारणा, तीन उपवास-पारणा करके दो दो उपवास 
और पारणा करता हुआ, चौबीस दिन में सोलद्ट उपवास और 
आठ पारणा करेगा | इस के बाद फिर एक उपवास और पारणा, 
दो उपबास और पारणा ऐसे तप में एक एक दिन की पृद्धि करता 
हुआ सोलह उपवास और पारणा करेगा। इसके बाद फिर बह 
चौंतीस दो दो उपवास और पारणा करता चला जाबगा । फिर 
सोलद उपबास और पारणा, पन्द्रह उपवास-पारणा, ऐसे एक 
एक उपवास घटाता हुआ एक उपबास और पारणा करेगा । इस 
के बाद आठ दो दो उपवास और पारणे कर तोन उपबास और 
पारणा, दो उपधास पारणा, और एक उपवास तथा पारणा 
करके रज्लावज्ञी तप की अ्थस परिपाटी को पूरा करेगा । ऐसे ही 
दूसरी दीसरी और चौथी परिपाटी में भो तपस्या करेगा, 
केबल पारणा के दिन प्रथम परिपाटी में इच्छित आद्वार लेगा, 
दूसरी परिपाटी में घृत दूध आदि को छोड़ कर सासान्य आद्वार 


( रेणर, ) 
लेगा, तीसरी: परिषाटी के पारणय: में .ख़जूर द्राक्म आदि;म्रेवा. 
भी व्यास , करेमा . और चौथी ,परिपाटी में .केवल्ल, नीरस और 
रूत्त आहार से प्रारणा करेगा । 


_कनकावली 


कनकावली ज्ञप की परिपाटी भी रकज्नाबल्ली की: जैसी दे | भेद. 
मात्र इतना ही है छि रत्लावली में दो स्थान पर. आठ आठ षएछ्ठ 
सक्त- प्रत्याख्यान-+ आले हैं; बहां कनकावली :में शअष्ठटम भक्त. 
प्र्याख्यान किया जाता है। ऐसे हो रत्नावली के चौंतीस पष्ठ 
भक्तों के स्थान पर...कनकावली, में ज्नौतीस अपष्टम भक्त, किये 
जाते हैं।। शेष रल्लावत्ी .क़े दोनों भागों में एक एक, की वृद्धि से, 
सोलह प्रश्नेन्त के तपों की परिपाटी. कनकाबली में भरी समर लेनी 
चाहिए । ईंस प्रकार रल्लावली की, एक परिपाटी -के: दिनों से 
कनकाबली में -पचास दिन. बढ़ते हैं | ऐसे बध्ारों परिपातिशों में 
पत्रास पचास: दिल बढ़ाने से कनकावलगरे . तप-पांच वर्ष जवमास : 
अठारह विन में पूरा होगा। बारणों के चिकन में रत्नावल्ली-धी 
की तरई कनकावली में क्रमशः इच्छित १, नविकृतिक*र, अलेप 
झ्ते द्रव्य. ३, और आर्यवित्ञ 'ह, से पारणे किये जाते हैं । 


मक्तावली तप्र 


मुक्तकावलीं तप में एक डेपवोस-पारंणीा, दो उपवासे-पारणा 
फिर एक उपबास-परारणा, तौन उपबास-पार॑सा, एक उपवास- 


पफ़रड़क ब्रा जख्ा कु पार वा एक उप ज्-पारक्षा, पांच चुपबा ड़ 


( र०३ ) 


पारणा, एक उपबास-प्षरणां, छट् उपवास-पारणा, एक उपवास- 
पारणा, फिर सात उपवास-प्रारणा, एक उपवास पारणा, आठ 
उपबास-पारणा, एक उपबास-पारणा, इसी प्रकार नव उपबास- 
एक डपवास, दश उपवास, एक उपबास, ग्यारह उपवास, एक 
उपवास, बारह उपवास, एक उपवास, तेरह उपवास, एक उपवास, 
चौदह उपवास, एक उपवास, पम्द्रह उपवास, एक उपवास, 
पारणों के साथ कर अन्त में सोलह उपवास और पारणा किया 
जाता है । इस प्रकार श्रद्ध मुक्काबली के कुल दिन एक सौ अग्सी 
( १८० ) होते हैं | इसी प्रकार दूसरी तरफ के मुक्तावली के अर्ध 
में विपरीत क्रम से सोलह उपबास, एक उपवास, फिर पन्द्रह 
उपयास, एक उपवास, चौदह, एक, तेरह, एक बारद्द एक, ग्यारह 
एक, देश एक, नव एक, ञ्राठ एक, सात एक, छह एक, पांच एक, 
चार एक, तीन एक, दा एक, इस कमसे उपवास और पारणा 
करनेसे मुक्ताबली तपको प्रथम परिषाटी बारद माप्त में पूरी होती 
है। इसी प्रकार दूसरी, तोसरी, चौथी, परिपाटी की जाती 
है। पारणा यथेच्छ आहार से किया जाता है। मुक्काबल्ली तप 
चार बष में सम्पूण होता है ' । 


लजजत+ज ता 5 


१--प्रन्तकृददशांडू सूत्र में मुक्तावली पत की एक परिपादी ग्यारह 
महिने पत्द्रह दिन में और सम्पूर्ण तय, तीन वर्ष दश् महीनों में पूरा 
होने का विधान बताया है। इसका कारण यह है किं सूत्र में मुक्तावली 
के मध्यमाग में केवल एक ही बार सोलह उपवास करने का निर्देश है । 
इस कारण से एक सौलह और पारणा का दिन मिल कर सन्रह दिन 
एक पेरिपाटी में कम होते हैं, परन्तु सोलह कें पहले पीछे एक उपवास 
के बदले दो दो उपवास लेने से साढ़े ग्यारह मंहीनों का हिसाबे मिल 
जाता है । 








( रे८४ ) 


लघु सिंह निष्क्रीड़ित तप 


लघु सिंह निष्क्रीड़ित तप कर्ने&,वाला एक उपबास और 
पारणा, दो उपबास-पारणा, एक उपवास पारणा, तीन उपवास 
पारणा, दो उपत्रास पारणा, चार उपवास पारणा, तीन उपवास 
पारणा, पांच उपवास पारणा, चार उपवास पारणा, छद्द उपवास 


पारण,पांच उपवास पारणा .सात उपबास पारणा,छह उपवास पार णा, 
आठ उपवास पारणा, सात उपवास पारणा, नव उपबास पारणा, 


आठ उपवास पारणा नव उपबास पारणा, सात उपवास पारणा, 
अआाठ उपबास पारणा, छुह उपवास पारणा, सात उपवास पारणा, 


पांच उपवास पारणा, छह उपबास पारणा, चार उपवास पारणा, 
पांच उपवास परारणा, तीन उपवास पारणा, चार उपवास पारणा, 


दो उपबास पारणा, तीन उपधास पारणा, एक उपवास पारणा, 
दो उपवास पारणा, एक उपवास पारणा | 

लघु सिंह निष्क्रीड़ित तप में तपोदिन एक सौ चौपन तथा 
पारणा के दिन तेंतीस कुल' दिन एक सौ सतासी एक परिपाटी 


में होते हैं, जो छह मास और सात दिन होते हैं | इसी प्रकार 
चार परिपाटियों के दो ब्ष अटद्ठ/!ईसु दिन होते हैं। लघु सिंह 
निष्क्रीडित में पारणा यथयेच्छ आद्वार से किया जाजा है | 


महा सिंह निष्क्रीड़ित तप 


एक उपवास, दो उपवास, एक उपवास, तीन उपबास, दो: 


उपवास, चार उपवास, तीन उपवास, पांच उपवास, चार उपवास, 
छुट्द उपब्रा स, पांच उपत्रास, सात उपवास, छुद्द उपवा स, उपवास , आठ 


( ३०४ ) 


उपवास, सात उपवोस, नव उपवास, आठ उपवास, दृश उपवास, 
नव उपवास, ग्यारह उपवास, दस उपवास, बारह उपवास, ग्यारद्द 
उपवास, तेरह उपवास, घारह उपवास, चौद॒द उपवास, तेरह 
उपवास, पन्द्रह उपबास, चौदृह उपवास, सोलह उपवास, पन्द्रह 
उपबास, सोलह उपवास, चौद॒ह उपवास, पन्द्रह उपचास, तेरह 
उपवास, चौदह उपबास, बारह उपवास, तेरदह उपवास, ग्यारह 
उपचास, बारह उपबास, दश उपवास, ग्यारह उपवास, नव उपबास 
दश उपबास, आठ उपवास, नव उपवास, सात उपवास, आठ 
उपबास, छः उपचास, सात उपवास, पांच उपबास, छः: उपवास, 
चार उपबास, पांच उपबास, तीन उपवास, चार उपचास, दो 
उपवास, तीन उपबास, एक उपवास, दो उपबास, एक उपचास । 

इस मह[सिंह निष्क्रीडित तप में तप की एक परिपाटी में एक- 
सठ तपः स्थान और एक-सठ पारणे आते हैं | तपः स्थानों की 
दिन संख्या ४६७ ( चार सौ सत्ताणव ) में पारणा के दिन ६१ 
एक सठ. मिलाने से कुल समय १ एक वर्ष, छः मास और अठारदह 
दिन होते हैं । चारों परिपाटियों का सम्सिलित समय छः बे दो 
सास बारह दिन होता दे ।इस तप में भी पारणा सब कास 
गुणित आहार से किया जाता है | 


भिक्तु प्रतिमा 


भिक्ुओं के अभिग्रह विशेष को भिछु प्रतिमा कद्दते हैं | भिद्ु 
प्रतिमाश्नों का निरूएण करके विस्तार नहीं करेंगे। यहां पर केवल 


'( ३०६ ) 


सप्तमी अष्टमी, लवसी और दशमी प्रतिमाओं से सम्बन्ध रखने 
बाले तपों का ही निरूपण करेंगे। 


छः 
सप्त सप्तमिका प्रतिमा 
सप्तमी प्रतिमा सप्त रात्रि दिन की है, परन्तु इसे सात बार 
आराधन करने से यह सप्तसप्तमिका कहलाती है । इसमें उपबास 
कुल ऊनपचास और भोजन दर्त्तियां णक सौ छयानवें होती हैं । 


पहले सप्तक में एक उपवास और पारणो में एक ही भोजन 
पानो की दृत्ति ली जाती है । दूसरे सप्तक में प्रत्येक उपबास 
के पारणे में दो दो दृत्तियां ली जाती हैं। तीसरे सप्तक में 
प्रत्येक उपवास के पारणो में तीन-तीन दत्तियां ली जाती हैं । 
चौथे सप्तक में प्रत्येक उपबास के पारणे में चार चार दक्तियाँ 
ली जाती हैं । पाँचवें सप्तक में प्रत्येक उपवास के पारणो में 
पांच-पांच दत्तियां ली जाती हैं । छट्टू सप्तक में प्रत्येक उपवास 
के पारणे में छः छः दत्तियां ज्ञी जाती हैं। सातवें सप्तक में 
प्रत क उपवास के पारणे में सात-सात दर्त्तियाँ ली जाती हैं । 
इस प्रकार सप्तसप्तमिका प्रतिमातप में उन-पच्चास उपवास और 
उन-पचास ही पारणा के दिन आते हैं। उन-पचास प रखा में 
कुल भिज्षा दृत्तियां एक सौ छचानवें आती हैं, और यह सप्त- 
सप्तमिका तप तीन मद्दीना आ्राठ दिन में सम्पूर्ण होता है । 


अष्ट अष्टमिका प्रतिमा तप 


सप्त सप्तमिका की ही तरह अष्ट अष्टमिका के पहले अष्टक 
के प्रत्येक उपबास के पारणे में एक एक दक्ति भोजन पानी/की 


(६ ३८७ ) 


ली जाती है । इसी प्रकार दूसरे अष्टक में दो दो, तीसरे अष्टक 
में तीन-तीन, चौथे अष्टक में चार चार, पांचवें में पांच-पांच, 
छट्ट में छः छः, सातवें में सात सात और आठवें में आठ-झाठ 
भोजन पानी की दत्तियां प्रहण की जाती हैं। इस प्रतिमा-तप 
में चौसठ उपवास और चौसठ ही पारणे आते हैं। भिक्षा 
दत्तियां कुल दो सो अटद्ठासी होती हैं | यह तप चार महीना आठ 
दिन में पूरा होता है | 


नव नवमिका प्रतिमा तप 


नव नवमिका के थम नवक में उपवास के पारणे एक एक, 
दूसरे नवक में दो दो, तीसरे में तीन-तीन, चौथे में चार-चार, 
पांचवें में पांच-पांच, छट्ट में छः छ:, सातवें में सात-सात, 
आठवें में आठ-आठ और नें में नव-नव. भोजन पानी की 
भिन्ञा दृत्तियां ली जाती हैं | इसमें उपवास एकासी और पारणे 
एकासी शआाते हैं | भित्ता दत्तियां चार सौ पांच होती हैं। यह 
प्रतिमा तप पांच महीने बारह दिन में सम्पूण होता है । 


दश दशमिका प्रतिमा तप 


इस प्रतिमा में प्रथम दशक के उपवास के पारणे में भोजन 
पानी की एक-एक दत्ति ली जाती दै। इसी प्रकार दूसरे में 
दो-दो, तीसरे में तीन-तीन, चौथे में चार-चार, पांचर्वे में पांच- 
पांच, छट्ट॑ में छः छः, सातवें में सात-सात, आठवें में आठ-आठ, 


( ३०८ ) 
नवमें में नव-नव, दशवें में दश-दश भोजन पानी लेने का 
विधान है । इसमें उपवास के दिन एक सो ओर पारणा के दिन 
एक सौ मिलकर छः मास बीस दिलनमें यह प्रतिमा तप पूरा 
होता दे । 
इन चारों प्रतिमातपों की संलग्न आ्राराधना एक वे, सात 
मास, अठारद दिन में होती हैं । 


लघु सवंतो भद्र तप! 


लघु सर्वतो-भद्गतप की एक परिपाटी में तपोदिन पचहत्तर 
और पारणा पचीस होते हैं । इसी प्रकार चारों परिपाटियों में 
सममभ लेना चाहिए । एक परिपाटी तीन मास दश दिन में पूरी 
होता है । सम्पूर्णंतप एक बर्ष एक मास दश दिन में पूरा होता है । 
इस तप की चारों परिपाटियों में पारणे क्रमशः सर्वकाम गुणित, 
निर्षिकृत, निर्लंष और आयंबिल से किये जाते है । 


लघु सर्वतो-भद्र करने बाला श्रमण एक एक उपचास पारणा, 
दो उपवास पारणा, तीन उपवास पारणा, चार उपवास और 
पारणा, करके फिर ३, ४, ५, १, २, उपवास करके पारणा करेगा | 
इसी प्रकार ४, १, २, ३, ४, तथा २, ३, ४, ५, १, और ४, ५४, 
१, २, ३, उपवास करके पारणा करेगा। ह 


इस तप की दूसरी परिपादी में ४, २, ४, १, ३, तथा ४, १, 


१. ग्रन्थान्तर में इस तप का नाम “भद्रप्रनिमा” भी लिखा है | 


( ३०६ ) 


३, ५, २, तथा ३, ४, २, ४, ९, तथा २, ४, १, ३, ५, और १, 
३, ५, २, ४, उपणास और पारणा करेगा | 

इस तप की तीसरी परिपाटी में ३, २, १, ५, ४, तथा १, ४, 
४ ३, २, तथा ४; ३, २, १, न] तथा र्‌, १, <, ष्ठ 39, और ५ है. 
३, २, १, उपवास और पारणा करेगा | 


इंस तप की चौथी परिपाटी में ३, १, ४७, २, ५, तथा २, ४, 


३, १, 9, तथा १, ७, २, ४, ३, तथा ५, ३, १, ४, २, और ४, २, 
४, ३, १, उपवास करके पारणा करेगा | 


महा सर्वतो भद्र तप' 

मद्दा सबबतोभद्र तप का भी क्रम लघु सबतो भद् के जैसा ही 
है | लघु की एक पंक्ति में पांच अक्क होते हैं, तब इस “मद्दासबेतो 
भद्गर” की एक पंक्ति में सात अड्ड रहते हैं। उसमें एक पंक्ति के 
अड्डों की जोड़ पन्द्रह है, तब इसकी एक पंक्ति के अछ्लों की जोड़ 
अठाईस होते हैं। इस कारण इसकी एक परिपाटी के तपोदिन 
एक सौ छचानवें और पारणा के दिन उन पचास मिलकर कुल 
दिन दो सौ पेंतालीस होते हैं। जो महीनों में आठ मास पांच 
दिन के बराबर होते हैं, और चारों परिपाटियों का समय दो वर्ष 
आठ मास बीस दिन दहोत हे | 


महासबंतोभद्र तप करने बाला प्रथम १, २, ३, ४, ५, 5, ७, 
उपवास करके फिर ४, 5, ६, 3, १, र्‌, ३, फिर ७, १, र्‌, ३, ष्ठे, 





१. ग्रन्थान्तर में इस तप का चाम “महा प्रतिभा” लिखा मिलता है। 
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४, ९, फिर ३, ४, ४, 5, ७, ९, २, फिर ६, ७, १, २, ३, ७, ४, 
फिर २, ३, ४, ४, ६, ७, १, फिर ४, ६६५, !, २, ३, ४, इस क्रम 
से उपवास करके मद्दासवंतों भद्र की दक्षिण दिशा तरफ मुड़ेगा 
और क्रमशः ७, ३, ६, २, ४, १, ४, फिर ६, २, ५, १, ४, ७, ३, 
फिर ५, १, ४, ७, ३, ६, २, फिर ४, ७, ३, 5, २, ४, १, फिर ३, 
६, २, ५, १, ४, ७, फिर र, ४, १, ४, ७, ३, ६, फिर १, ४, ७, 
३, ६, २, ४, उपवास करके बह सर्बतो भद्र चक्र के पश्चिम तरफ 
के अड्डों को पकड़ेगा, प्रथम ४, ३, २, १, ७, ६, ५. फिर १, ७, 
६, ४, ४, ३, २, फिर ४, ४, ३, २, १; ७, ६, फिर २, १, ७. ६, ४, 
४, ३, फिर ६, ५, ४, ३, २, १, ७, फिर ३, २, १, ७, ६, ४, ४, 
फिर ७, 5, ४, ४, ३, २, १, उपबास करके, बह चक्र की उत्तर 
दिशा में जाथगा और प्रथम ५, ६, ७», १, २, ६, ४, फिर २, ३, 
७, ५, ९, ७, १, फिर ६, ७, १, २, ३, ४, ५, फिर ३, ४, ४, 5, ७, 
२, १, फिर ७, ९, २, ३, ७४,४, 5, फिर ४, ४, $, ७, १, +, २, 
फिर १, २, ३, ४, ५, ६, ७, उपवास और प्रार् करके चतुथथ 
परिपाटी को पूरा करेगा, और इसके साथ मद्दा सबतो भद्र तप 
पूरा द्वोगा | 


भद्रोत्तर प्रतिमा तप 


. इस तप में संज्प्न ४-६-७-८-६ उपयासों के अन्त में पारणे 
आते हैं | पांच से कम और नव से अधिक संलम उपवास नहीं 
आते। इसकी एक परिपाटी पूरी करने में छः मास बीस दिन 


( ३११ ) 


लगते हैं। इन वो सौ दिनों में भोजन के दिन पचीस होते हैं, 
शेष एक सौ पचदृत्तर दिन उपवास के होते हैं । इसी प्रकार चारों 
परिपाटियों के कुल दिवस आठ सौ होते हैं। जो दो वर्ष, दो 
सास, बीस दिन के बराबर होते हैं। इस पूरे तप में सात सौ 
दिन उपवासों के और एक सौ दिन पारणों के होते हैं । 


भद्गतपों का कुछ विवरण 


लघु सबतो भद्र महा सबवेतो भद्र, और भद्रोत्तर तप जो ऊपर 
लिखे हैं, उनके नामों के विषय में कुछ विवेचन करना अआ्रवश्यक 
प्रतीत होता है । 


इनके नामों में आया हुआ भद्र शब्द कल्याण वाचक है. और 
सबंतः यह शब्द दिशाओं की प्रतीति कराता है । 


लघु तथा महा सबेतो भद्र की आराधना करने बाले श्रमण तप 
की प्रथम परिपाटी में पूव दिशा के उत्तर छोर पर किसी निर्जीब 
पदाथे पर दृष्टि स्थिर कर एक एक बिन ध्यान में खड़े रहेंगे। 
पारणा करके कुछ दाहिनी तरफ हट कर दा दो दिन डसी प्रकार 
ध्यान करेंगे। दो उपब्रासों का पारणा करके तघु तप बाले पूर्व 
दिशा के मध्य भाग में और महा तप वाला पूर्व दिशा के ठृतीय 
सप्तमांश पर खड़ा रहकर तीन दिन तक उक्त प्रकार से ध्यान करेंगे। 
लघु बाला मध्य से कुछ दाहिनी तरफ तथा महायतप बाला पूर्व के 
मध्य भाग में खड़ा रद्द कर चार दिन तक उक्त भ्रकारका ध्यान 
करेगा । इन उपबासों के पारणे कर लघुतप वाला अपस्‍िकोण के 
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निकट पूर्व दिशा के अन्तिम भाग में ओर मद्दातंप वाले पूर्बा के 
पद्चथम सप्तमांश में खड़ा रह करपांच-पांच दिन तक उक्त प्रकार 
ध्यान करेंगे । लघुतप वाले की एक पंक्ति पन्द्रह दिन में पूरी होगी, 
परन्तु सहातप वाले की प्रथम पंक्ति के अभी दो स्थान शेष रहते 
हैं। महातप वाला पांच उपबासों का पारणा कर पूर्वा के पष्ठ 
सप्रमांश में, और छः डपत्रासों का पारणा कर पूर्वा के अन्तिम 
सप्तमांश में खड़ा होकर क्रमशः छः तथा सात दिन तक उक्त प्रकार 
का ध्यान करेगा । 


इस प्रकार लघुबाले प्रथम पंक्ति में पन्द्रह दिन और मद्दावाल्े 
श्रद्वाईस दिन तक तप और ध्यान करेंगे | 


लघु सबंतोभद्र वाला और महा सबतो भद्र वाला अब उक्त 
प्रकार से ही पूष दिशा के वायें छोर से दाहिने छोर तक नीचे 
की पंक्षि में लिखे अक्न परिमित दिनों तक तप और ध्यान करेगा । 

लघु स्वतोभद्र की पन्द्रह पन्द्रह की संख्या वालों पांच 
पंक्षियां होने के कारण लघु सर्वतों भद्र तपस्बी पूर्ब दिशा में 
कुल पचहृत्तर दिन खड़ा रद कर तप ध्यान करेगा, और पचीस 
पारणें करेगा, परन्तु महा सब्बतो भद्र की पंक्तियां अद्वाईस २ 
संख्या बाली होने से मद्दा भद्र॒ तप का तपसर्वी पूष दिशा में खड़ा 
रद कर एक सौ छयानवें दिन तक तप तथा ध्यान करेगा, और 
उन पश्चास पारणें करेगा । 


इसी प्रकार दोनों प्रकार के सबतो भद्र तप आराधक दक्षिण 
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पश्चिम और उत्तर दिशा सम्मुख भी, उसी प्रकार दिशा», 
के भिन्न भिन्न भागों में बड़े रह कर तप और ध्यान करेंरो । 


उक्त दिशाओं का सूचन सबंतः इस शब्द से मिलता है, तथा 
प्रत्येक पक्षियों के अंकों की संख्या एक मिलती है, चाहे किसी 
भी पक्ति के अंक पूर्व से पश्थिम तरफ गिनो, दक्षिण से उत्तर 
त्तरफ गिनो, एक कोने से दूसरे कोने तक गिनो, लघु सर्वतो भद्र 
के अर्ड्ों का जोड पन्द्रहद ही अवेगा | इसी प्रकार महा सबतो भद्र 
के अक् के कोष्ठक फिसी भी दिशा से गिनने पर अहु संख्या 
अट्ठाईस ही होगी । 


झब रहा भद्र शब्द--भद्र शब्द कल्याण वाचक है, यह पहले 
कहा जा चुका है। इन तपों का आराधक ध्यान में चित्त स्थिर 
कर प्राणिमान्र के कल्याण की कामना करता है । 


बह प्राणिभात्र में समान दृष्टि रखता हुआ “आत्मवत्सबं- 
भूतेषु” इस वाक्य को चरिताथे करता है और अपनी राग द्वं ष 
की प्रन्थियों को विलीन कर देता है । इसी कारण से इन तपों 
के साथ भद्र शब्द जोड़ा गया है। 


भद्रोत्तर इस नाम के साथ यद्यपि सघतः शब्दनहीं है, तथापि 
भद्र शब्द का सहचारी होने से सर्चत: शब्द का अथ अध्याद्दार से 
लेकर इस तप में भी लघु, महा सबंतो भरदरों की तरह पूर्बादि 
दिशाओं में लिखित संख्या के दिनों तक खड़े खड़े तप और ध्यान 
किया जाता है । 
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इस तप के नाम के अन्त में प्रयुक्त उत्तर शब्द उपरि तन 
संख्या का सूचक है । पूर्वोक्त तप एक एक उपवास से शुरू होते 
हैं, तब भद्रोत्तर की प्रथम पंक्ति पाँच उपवास से शुरू होकर नव 
पर समाप्त होती है | इस प्रकार संलग्न अधिक उपबास होने के 
कारण यह भद्रोत्तत तप कहलाया। बाकी भावना तथा दृष्टि- 
स्थिरता इसमें भी उक्त दो तर्पों की ही तरह करनी होती दै। 


उक्त भद्र तप श्रायः उत्कट शारीरिक बल वाले श्रमण ही पूर्व 
काल में किया करते थे। वत्तमान समय में ऐसे तप करने की 
शक्ति तथा संहनन नहीं रहे । 


१-लघुसरव॑नोभद्र तपो यन्त्रक 
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आयंबिल वर्धेमान तप 


एक आयंबिल और उपवास, दो आ्थंबिल ओर उपवास, 
तीन आयंबिल और उपवास इस प्रकार एक एक आयंबिल को 
बढ़ाते बढ़ाते अन्त में उपबास करते करते सौ आयंबिल और उस 
के ऊपर एक उपवास करने से यह तप सम्पूर्ण होता है । 


आयंबिल व्धमान तप निरन्तर करते रहने से चौद॒ह बष, 
तीन मास और बीस दिल में पूरा होता है । 


कुल आयंबिल पांच हजार पचास और उपवास एक सौ होते 
हैं । एकाबन सौ पघास दिलों में यह तप पूरा किया जा सकता है। 


गुएरत्न संवत्सर तप 


गुणरल्न संवत्सर तप सोलह मास अथवा चार सौ अस्सी दिन 
में पूरा होता है । इस द्न संख्या में चार सौ सात दिन उपवास 
में जाते हैं, और तिदृत्तर दिन पारणों में । 


१-प्रथम मास तीस दिन का होता है। इसमें एक एक 
उपवास के बाद पारणे आते हैं. अतः. पन्द्रह दिन उपबासों के 
और पन्द्रह दिन पारणों के होते हैं | 


२--दूसरा मास तीस दिन का होता है। इसमें दो दो 
उपवासों के बाद पारणे आते है । इस के बीस दिन उपवासों में 
और दश दिन पारणों में जाते हैं । 


३--तोसरा मास बत्तीस दिन का होता है । इसमें तीन तीन 
उपवासों के अन्त में पारए। किया जाता है। इसके चौबीस दिन 
उपवासों में और आठ दिन पारणों में व्यतीत होते हैं । 


( ३१७ 
४--चौथा मास तीख दिन का होता है । इसमें चार चार 
उपबासों के अन्त सें पारणा होता है । चौबीस दिन उपबासों में 
छः दिन पारणों में पूर्ण होते हैं: । 


४-पांचवां मास भी तीख दिन का द्ोता है। इसमें पांच 
पांच उपबासों के अन्त में पारणा होता है ! पच्चीस दिन उपबासों 
में और पांच दिन पारणों में व्यतीत होते हैं । 


६-- छट्ठा मास अठाईस दिन का होता है। इसमें छः छः 
उपधार्सों के बाद पारणा किया जाता है। चौबीस दिन उपचासों 
के और चार दिन पारणों के होते हैं । 


७--सातवां मास चौबीस दिन का होता है । इसमें सात सात 
उपबासों के बादपारणा किया जाता है | इक्कीस दिन उपबासों . 
के और तीन दिन पारणों के होते हैं । 


८--आठवां मास सत्ताईस दिन का होता हे। इसमें आठ 
आठ उपवासों के अन्त में पारणे होते हैं। चौबीस दिन उपबासों 
में और तीन दिन पारणों में जाते हैं । 


६--नवमां मास तीस दिन का होता है। इसमें नव नव 
उपवास और पारणे द्वोते हैं। सत्ताईस दिन तप के और तीन द्नि 
पारणों के हंते हैं । | 


१०--दुसकां मास तेत्ीस दिन का दोता है । इसमें दश दश 
उपबासों का पारणा होता है| तीस दिन उपवासों के और तीच 
दिन पारणों में होते हैं'। ह 
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११९. ग्यारहवां मास छत्तीस दिन का होता है । जिसमें ग्यारह 
ग्यारह उपबासों के बाद पारणों होते हूँ। तंतीस दिन उपवासों के 
ओर तीन दिन पारणा के होते हैं । 

१२, बारहवां मास छब्बीस दिन का होता है | इसमें बारह 
उपवास के बाद पारणा होता है। चौबीस दिन उपवार्सों के और 
दो दिन पारणा के होते हैं । 

१३, तेरहवां मास अठाईस दिन का होता है । इसमें तेरह 
तेरह दिन के बाद दो पारणें दोते हैं। छब्बीस दिन उपवासों में 
और दो दिन पारणों में निकलते हैं । 

१४. चौद॒हवबां मास तीस दिन का द्वोवा है। इसमें चोदह 
चौद॒ह उपवासों के दो पारणें होते हैं। अद्ठाईस दिन उपवासों के 
ओर दो दिन पारणों के होते हैं । 

१४. पन्द्रहवां मास बत्तीस दिन का होता है। इसमें पन्द्रह 
पन्‍्द्रह् उपवासों के दो पारणे होते हैं । तीस दिल उपवासों के और 
दो पारणों के होते हैं । 

१६, सोलहवां मास चौंतीस दिन का द्ोता है | इसमें सोलह 
सोलद्द उपवासों के दो पारणें होते हैं। बत्तीस दिन उपबासों के 
और दो पारणों के द्वोते हैं । 

उपयु क् सोलह महीनों में १, २, ४, ५, ६, १४ | चौदहवां ये 
छः महीने पूरे तीस दिन के दोते हैँ, तब ६, ७, ८, १२, १३, 


तेरहबां ये पंच मास तीस से कम दिनों के होते हैं और ३, १०, 
११, १४, १६, सोलहवां ये पांच महीने अधिक दिलों वाले होते 
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हैं। कम दिन के महीनों में कुल सत्रह दिन घटते हैं, तब अधिक 
दिनों बाले पांच महीनों में उतने ही दिन बढ़ जाते हैं। फलसत्रूप 
सलोह मह्दीने बराबर प्रकम मास बन जाते हैं । 


गुणरज्नसंबत्सर तप प्रायः जेन श्रमण किया करते थे । 


चन्द्र प्रतिमा तप 


चन्द्र प्रतिमा तप दो प्रकार का होता है । यबमध्य चन्द्र प्रतिमा 
तप और बजहमध्य चन्द्र प्रतिमा तप । 


यवमध्य चन्द्र प्रतिमा तप 


श्रमण शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा के दिन एक दृत्ति भोजन की 
और एक ही दृत्ति पानी की लेकर आहार पानी करे ! इसी प्रकार 
शुक्ल ट्वितीया को दो आहार की और दो पानी की, ठतीया को 
तीन आहार की और तीन पानी की, इसी प्रकार क्रमोत्तर वृद्धि 
से एक एक भिक्षा दत्ति को बढाता हुआ, पूर्णिमा को पन्द्रद आहार 
की तथा पन्द्रह पानी की दत्तियां ग्रहण करें। कृष्ण प्रतिपदा के 
दिन पन्‍्द्रह आहार की और पन्द्रह पानी की दत्तियां लेकर एक्र 
एक घटाता जाय, कृष्ण द्वितीया को चौदद, तृतीया को तेरह, 
यावत्‌ अमावस्या को एक दृत्ति आहार की और एक पानी की ग्रहण 
करे | इस प्रकार के तप को यवमध्य चन्द्र प्रतिमा कप कहते हैं । 


भिक्षा की दत्ति का तात्पय यह है हि तिदोष कल्पनीय आहार 
हाथ में लेकर भ्रमण के पात्र में गृहस्थ एक बार ढा।ले वद एक दक्ति 


<: हर हम 
दो बार डालें वह दो दक्षि, इसी प्रकार पानो के सम्बन्ध में भी 
ज्ञाननां चाहिए | 


दत्ति में कुछ भी खाद्य पदार्थ जो डाल दिया, भले ही बह दो 
चार रत्ती भर ही क्‍यों न हो, उसी को दत्ति मान कर उस दिन 
डसी पर तिबोह करना होता है| यही बात पान्ती के सम्बन्ध में 
भी समझे लेनी चाहिए । 


वज्रमध्य चन्द्र प्रतिमा तप 
क्रष्ण पञ्ष की प्रतिपदा को पन्द्रह दृत्तियां भोजन पानी की 
लेकर आगे एक एक घटाता हुआ, अमांवस्था को एक दत्ति पर 
पहुंचे । अमावस्या तथा शुक्ल प्रतिषद। को एक एक दृत्ति लेकर 
द्वितीया से पूर्शिमा दक एक एक दक्ति की वृद्धि करता हुआ, पूर्णिमा 
के दिन पन्द्रह दत्तियां भोजन पानी की प्रहण करे | 


यतमध्या तथां वजमध्या प्रतिमा एक एक मांस मैं पूरी दोती 
हे । 

इन दो तपों को करता हुआ श्रमण अनेक प्रकार के अभि्रद 
रखता है | बह दिन रात कार्योत्खगे में स्थिर रहता है । डसे समय 
के दर्म्यान उत्पन्न होने बाते देवकृत, मानबकृत, तथा तियक 
योनिकृत उपसंगों का समभाव सहन करता से है । 

भिन्ता को निकलते समय:वबह अनेक क्षार के अभिग्रह मन 
में घारण करता है| जैसे शुद्ध शिलोअछ वृत्ति से प्राप्त किया 
हुआ भोजन पानी अनेक श्रमण ब्राह्मण लाते हैं और भोजन करते 


€ ३२१ 


हैं, उनमें से बचा हुआ आद्वार पानी कोई देगा तो एक के पास से 
लू गा, अन्यथा नहीं, अथवा गृद् द्वार के भीवर रद्द कर बा उसके 
बाहर आकर ग्ृहस्थामिनी देगी तो उसके हाथ से न लू गा, किन्तु 
एक पग द्वार के भीतर तथा एक द्वार के बाहर पग रखकर खडी 
कोई गृहस्वाभिनी भिज्षा देगी तो लू गा इत्यादि । 


उक्त तपों के अतिरिक्त भ्री अनेक प्रकार के तप श्रमण श्रमणियों 
के करने योग्य हैं | जो यहां नहीं दिये गये हैं । ये सभी तप जैन 
सृत्रों में बर्शन किये गये हैं। बसु देव दिडी आदि पौराणिक 
प्रन्थोक्त तपो-विधियों की संख्या तो सैकड़ों ऊपर है, परन्तु उनके 
निरूपण का यद्द योग्य स्थान नहीं । 


डक्त आगम्िक त्पों में से वर्तमान काल में केवल “बधमान 
आयंबिल तप” श्रमगु श्रमणियों तथा जन उपासक उपासिकाओं 
द्वारा किया जाता है | शेष आशगमिक तपों में से आज कोई प्रच- 


लित नहीं है । 
संलेखना और भक्त प्रत्याख्यान 


जैन भ्रमण को अपने अन्तिम जीवन में अन्य ग्रबुज्तयों से 
खिवत्च॒ होकर विशेष तपस्याओं द्वारा शरीर को क्ृश बना कर मृत्यु 
के समीप पहुँचने का शास्त्रादेश है । इस विधान को जैन शाख््र 
४ संज्ेब्नना “ इस नाम से उद्घोषित करते हैं | संलेखना करने 
पाता ख्ाम्रान्य भ्रमण अथवा आचाय उपाध्याय आदि, कोई भी 
प्रदृ्थ पुरुष हो उसकी आाजना जब यह द्वो जाय कि इस शरीर 


( शेर 
से जो काय करने थे, वे मैंने कर लिये हैं. अब आगामी भव की 
साधना में विशेष उद्यम करूँ--बह कद्दता है । 


निष्फाइयाय सीसा सठणी जह अंडर्ग पयत्त खं । 
वारस सम्बच्छरियं सो संलेहं अह करेह ॥२७०॥। 


अ्रथः-- मैंने शिष्यों को सर्वे अकार-से तैयार करदिया है, 
जैसे चिड़िया यत्नपूवंक सेकर अंडे को तैथार करती दे। अब 
मुझे संलेखना करना चाहिए यह विचार प्रकट कर के वह बारह 
बध्द की संलेखना करता है ! ह 


संलेखना विधि ._ 
चत्तारि विचित्ताई विगई निज्जूहियाई चत्तारि । 
संबच्छरे य दुन्निउ एगंतारियं तु आयाम ॥|२७१॥ 
नाइ विगिद्दो उ तवो छम्मासे परिमियं तु आशा । 
अन्न 5वि य छम्मासे होइ बिगिट्ट तवो कम्मं।।२७२॥ 
वास कोडी सहियं आयाम काउ आखुपुच्वीए । 
गिरिकंदरंमि गंतु' पायव गमणं अह करेइ ॥२७३॥ 
आचा० सू० विमो० अ० उद्ा७ १ 
ह पू० २६३ 
अर्थ:--संलेखना-का रक श्रमण प्रथम चार बष तक अनोखे- 
अनोखे प्रकार के तप करता है, और पारणे में सबिकृतिक आहार 
लेता है । फिर चार साल तक उसी प्रकार विविध तप करता है, 


( ३२१३ ) 


ओर निर्विकृतिक (दूध, दद्दी, घृत, तेल, पकान्न आदि को छोड़ 
फर अन्य सामान्य) आद्वार से पारणा करता है, फिर दो वर्ष तक 
एकान्तरित उपवास और आयंबिल का तप करेगा | इसके बाद 
छः मास तक पष्ठ अष्टमादि सामान्य तप और आयंबिल से 
पारण करता है और उसके बाद के छः मास तक विकृष्ट तप 
(चार अथवा इससे अधिक उपवास का तप) कण्ता है, ओर 
पारणे में आयंबिज् करता है। फिर एक वर्ष तक निरन्तर 
आयंबिल करता है, और बारद्द बे पूर्ण हो जाने के बाद वह 
किसी पबत की गुफा में जाकर “परादपोपगमनल' नामक अनशन 
करता है। ह 


अनशन के तीन प्रकार 
भक्त परित्रा इगिणि पायव गमणं च होह नायव्वं ! 
जो मरह चरिम मरणं भाव बिशुकूखं वियाणाहि ॥२६३॥ 
सपरिकमेय अपरिकमे य बाघाय आखु पुव्वीए । 
सुच्तत्थ जाय एश समाहि मरण तु कायव्वं ॥२६४॥ 
अचा> सू० बिमो०» आअ० उद्दें ० १-ए २६१ 


अथेः--अनशन तीन प्रकार के होते हैं।१- भक्त परिज्ञा- 
भक्त प्रव्याख्यान, २- इ गिनीमरण, और ३- पादपोपगमन, ये 
तीन प्रकार जानने चाहिए | जो श्रमण अन्तिम मरण 
( पादपोषगमन ) से मरता है उसका भाव मोक्ष द्वोता द यह 
सममना चाहिए | इन तीन प्रकार के अनशर्तों में भक्त परिक्षा 


( रेश्थ ) 


सपरिकर्म होता है | इस अनशन वाला अपनो शारीरिक शुश्रषा 
करा सकता है। इंगिनी मरणं अनशंन वाला परिकर्म नहीं 
कराता, शक्ति रहते वह स्वयं करवंट बदलना आदि कर सकता 
है | पादपोपगमन 'अनशन धारी चरम शरीर धारी होता है। वह 
जिस आसन से अनरान प्रारम्भ केरता है उसी आसन में वृक्ष 
की तरईं स्थिर रहता हें | खड़ा हो तो बैठ नहीं सकता, सोया 
हुआ हो तो करवट नहीं बदल सकता । जैसे ब्रत्ष पबन के ककमोर 
से गिर जाने पर फिर स्वय अपनी म्थिति को बदल नहीं सकता, 
डसी प्रकार पादपोपगमन मरण करने बाले को देव, मनुष्य, 
अथवा तियश्ल अनशन स्थान से उठाकर कहीं दूर फेंक देंगे 
तो उस्धी स्थिति में पड़ा रहेगा जो उसके गिरने पर हुई हो । 


भगवान्‌ महाबीर के ग्यारह गणधर इसी प्रकार का पाद पोप- 

गमन करके राजगृह नगर के गुणशीलक उद्यान में निर्वाण प्राप्त 
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हुए थे, और उनके अन्य सेकड़ों शिष्य राजगृह के बेभार, बिपुल 
आदि पबतों पर इस श्रनशन से मोक्ष प्राप्त हुए थे 


जैन शास्त्रानुसार यह पादैपापगमन अनशन वे ही श्रमण कर 
सकते हैं, जिनका संघयन वरर॑ऋषभनाराच हो और जिनका 
शरोर अन्तिम हो | 


भक्त परिक्षा और इगिनी मरण अनशन करने वाले उक्त 
प्रकार के संघयन वाले भी ६ सकते हैं, और इससे हीन संघयन 
वाले भी | इन दो अनशरनों से शरीर त्यागने वाले श्रमंण प्रायः 
स्वरगंगामी होते हैं | 


( शेर४ ) 
भ्रमण के मृत देह का व्युत्सर्जन 

पूर्वकाल में श्रमण बहघ। उद्यानों में रहा करते थे, अनशन 
से, बिमारी से अथवा आशुकार अर्थात्‌ सदसा प्राण निकलने पर 
सृत भ्रमण के शरीर की क्‍या व्यवस्था की जाती थी, इसका 
विस्तृत वर्णन आवश्यक सूत्रान्तगेत “पारिठाबशिया निः्जुत्ति” में 
दिया गया है | आजकल निडजुत्ति में लिखी विधि से झतक को 
व्यवस्था नहीं को जाती फिर भी नियुक्ति की मौलिक बातें आज 
भी वर्त्ती जाती हैं। जसे नक्षत्रानुसार पुचललक-विधान विशा 
श्रादि । पहले साधु स्वयं व्युत्सजेन विधि कर के म्वतक शरीर को 
तिद्वित दिशा में ले जाकर छोड़ देते थे । उसका प्तत्तक गांव की 
तरफ रक्खा जाता था, परन्तु श्रमणों का बस्तीवास होने के बाद 
व्युत्सजन के त्रिधान में पर्याप्त परिवत्त न होगया है । आज कल 
प्रमुख साधु अपने स्थान में ही दिग्वन्ध आ्रावश पूर्वक मृतक का 
व्युत्सजन कर देता है । बाद में जेन उपासक उसे अरथी अथवा 


ठठरी में रख कर नगर से बाहर येग्य दिशा में ले जाकर जला 
देते हैं । यह रीति पहले नहीं थी । 


बे 


यहां हम “प।रिठाबणिया निज्जुक्ति” के कथनानुसार प्राचीन 
कालीन व्युत्सजन विधि का संक्तेप में दिग्दशन कराय॑ गे | 
“आसुकार गिलाणे पत्रक्खायेव आशुपृष्वीए । 
अवित्तसंजया् वोच्छामि विही£! बोसिरण | १ ॥ 


( ३२६ ) 


श्र्थ:--आशुकार-अकरमात्‌ बीमारी से और अनशन से 
मरे हुए श्रमण के देह की व्युत्जेन विधि कद्दता हूँ । 


एवं य काल गयंमी प्रशिणा सुतत्थ गहिय सारेण॑ | 
नहु कायब्य विसाओ कायब्ब विहीए वोसिरणं ॥३२॥ . 


अथ:--उक्त किसी भी कारण से श्रमण का मरण होने पर 
सूत्रार्थ के जानकर गीताथ साधु को विषाद न कर उसका विधि से 
व्युत्सजन करना चाहिये । 


मृतक को विहिंत दिशाओं में व्यागना श्भ होता है । भ्रमण 
देह के व्युत्सजन के लिये सब से उत्तम नैछती और सब से 
अनिष्ट ऐशानी दिशा मानी गयी है। नैऋती के अभाव में 
दक्षिणा, उसके अभाव में पश्चिमा, पश्चिमा के अभाव में आम्म यी, 
आपम्र यी के अभाव में वायबी, वायवी के अभाध में पूर्बा, पूर्षा के 
अभाव में उत्तरा दिशा मृतक के त्याग के लिये लेना चाहिए, 
ईशान दिशा सब प्रकार से वर्जित मानी गयी है । 


“थुव्व॑ दब्वा लोयण पुर्वि गद्दणं च शत कट्ठस्स । 
गच्छेमि एस कप्पो अनिमित्त होठ वक्षमणं ॥३६॥ 
सहसा काल गय॑ मी मुणिणा सुतत्थ गहिय सारेण । 
न विसाओ कायब्बों कायव्य विहीए बोसिरणं ॥३७॥ 
अर्थ:--गच्छवासी साधुओं का यह आचार है कि, वे प्रथम 
से ही द्रव्य क्षेत्रादि का निरीक्षण कर रकक्‍खे, तथा बाल, वृद्ध, 


( देर७ ) 

आकुल, गंच्छ में किसी श्रमण के मर जाने पर उसको निकालने 
के लिये नयन काप्ठ को भी ले रक्खे । उक्त चीजों का आलोचन 
संग्रह न किया हो और अकस्मात्‌ मर जाय तो परिस्थिति देख 
कर व्यवस्था की जाय | मरने बाला भ्रमण आचार्यादि पद-धारी 
हो तो उसे दिन-विभाग में हद्वी ले जाना चाहिये, परन्तु सामान्य 
साधु को मरने बाद रात्रि विभाग में भी तुरन्त त्याग देना चाहिए 
उसको उठाने के लिये निस्सरण काष्ठ तयार न हो तो गृहस्थ से 
मांग कर ले लेना चाहिये। 


किसी के अकस्मात्‌ कालधर्म प्राप्त होने पर भी सूत्रार्थ का 
रहस्य जानने वाले गीतार्थ साधु को उसके सम्बन्ध में खेद न 
कर उसका विधि पूब्बक व्युत्सज्षेन करने के काम में लगना 
चाहिंये । 


ज॑ वेलं कालगओ निकारण कारणे भवे निरोहो । 
छेयण बन्धण जग्गण काइय मचे य हत्थ उड़े ॥३८॥ 

अन्ना बिट्ट शरीरे पंता वा देव याउ उद्ढंज्जा। 
काइयं उब्ब हत्येणं मा उड बुज्क गुज्कगा ॥३६॥ 

वित्ता सेज्ज ह सेज्ज व भीम वा अट्वहास मु चेज्जा । 
अभी एण तत्थ उ कायब्ब विहिए वोसिरणं ॥४०॥ 
अरथः--भ्रमण समुदाय बस्ती में ठहरा हुआ हो और कोई 
श्रमण काल करे और वहां सकारण या निष्कारण उस समय मृतक 
की बाहर ले जाने की आज्ञा न हो अथवा नगर पर-चक्र आदि से 


( इेरू८ ) 

घिरा हुआ हो तो उस स्थिति में म्तक का अंगुष्ठ आदि शब्बर से 
चीर दे और उसे स्तम्भ आदि से बांध ले और साधु उसके पास 
जागते रहें, एक मात्र 5 में लधुनीति ऋछ्व कर हाथ में रक्खे, यदि 
मृतक शरीर में किसी क्षुद्र देबत सत्त्व का प्रवेश होकर अथबा 
विरोधी देवता के प्रयेःग से म्तक उठने लगे तो बायें हाथ से 
लघु नीति लेकर उस पर छिड़के और बोले “मत उठ यक्ष ।” 
“मत उठ यक्ष ।” अगर शरीर प्रत्रिष्ट छुद्र सक्तय डराये, हँस, 
अथबा भयद्गुर अट्टट्ठास करे तो भी न डरता हुआ गीताथ श्रमशु 
मृतक का विधि पूर्वक व्युत्सज न करे | 


दौक्षिय दिवड् खेत्ते, दब्भ-मया पुत्तता उ कायब्बा ! 
सम खेतम्मि उ एकक्‍्कोी अव्ृष्भीएण -कायब्बों ॥४१॥ 


अथ--मृतक यदि द्वितीयाद् क्षेत्रीय नक्ष॒त्रों में मरा हो तो 

कुश के दो, तथा समच्षेत्रीय नक्षत्रों में मरा दो एक, दर्भ का 

९ न 

पुत्तत्क बना कर उसके साथ देना, और अपाद्ध क्षेत्रीय नक्षत्रों 
में पुत्तलक करने की आवश्यकता नहीं । 


'नयु क्तिकार ने उत्तरा फाल्गुनी, उत्तरापाढा, उत्तराभद्रपद, 
पुनबसु, रोहिणी और विशाखा इन छः नक्ुत्ं को द्वित्तीयाद्ध 
क्षेत्रीत्र, अभ्विनी, कत्तिका, मराशिरा, पुष्य, मघा, पूर्बोफाल्गुनी, 
हृप्त, चित्रा, अनुराधा, मूल, पूर्व षाढ़ा, श्रवण, घनिष्ठा, पूर्वाभा द्र- 
* पदा और रेबती इन पन्द्रह, नक्षत्रों को समस्षेन्नीत्र और शतभिषा, 
भरणी, आर्द्रा अश्घा, स्वाती और ज्येष्टा इन छः नक्षत्रों को 


( ३२०५६ ) 


अपाद क्ेत्नीय कहा है। नक्तत्रों के तीन बिभाग क्रमश: पेंसालीस, 
तीस और पन्द्रह मुहृत्त वाले होते हैं । 


उत्तत्थ तदुभय-विऊ पुरओ घेत्त ण॒ पाण य कुसे य । 
गच्छह ये जउड्डाहो परिइवेकण आऑयमण ।॥ ४६ ॥ 


अर्थ-सूत्र ,अर्थ और दोनों का जानने बाला श्रमण शुद्ध 
प्रासुक जल-पात्र और कुश लेकर मृतक के आगे चलता हुआ 
पूर्व श्रज्षित भूमि में जाय और मृतक का व्युत्सजन करके जल 
से हाथ पग धोकर आंचमनं करे | मृतक को उठाने बाले श्रसण 


भी उसी प्रकार जल का उंपयोग करे जिंससे कि लोक-गर्धा 
नहों। 


थंडिल वाधाएण अहवाबि अंशिच्छिएं अणाभोगोा | 
भंमिऊण उवागच्छे तें णेव पहेणे ने नियेत्ते ॥ ४७ ॥ 
अर्थ--म्ृतक-व्युत्सजन के लिये जिस स्थण्डिल भूमि का 
निरीक्षण किया हो उसमें आकस्मिक बाधा उपस्थित हो जाने पर 
अथवा प्रथम से ही बह व्युत्सजेन के योग्य न होने पर भी योग्य 
मान ली गयी हो, पर गीतार्थ की इंष्टि में बह व्युस्सर्जन करने 
योग्य न द्वोने से दूसरे स्थस्डिल्ल में जाना पड़े ती घृूमकर जाय 
परन्तु जिस मार्ग से आया हैं उसी मार्ग से बापस न लौटे । 
कुंस मुट्ठी एगाए अब्योच्छिणार एत्थ घाराए । 
संथार संग्ररेज्ज़ा सब्बत्य- शमी उ काबबो ॥8प८व!. 


( ह३० ) 


विसमा जद होज्ज तणा उबरि मज्केव हेडओ वावि । 
मरणं गेलणणं वा तिण्हंपि उ निदिसे तत्थ ॥४६॥ 


उबरिं आयरियाणं मज्के वसहाण हेट्ठि भिक्‍खूणं । 
तिण्हंपि रकूखणह्य सब्बत्थ समो उ कायब्बों ॥५०॥॥ 


अर्थ--मृतक विसर्जन के लिये गीताथ श्रमण जो कुश तृण 
बद्ां लेकर आया है, उन कु्शों से प्रमाज्ञित स्थरिडल भूमि पर 
अविछिच्न कुश धारा से संस्तारक करे, कुश तृण समच्छेद द्वोने 
चाहिए, ताकि ऊपर से नीचे तक संस्तारक समान बन जाय 
किसी भी भाग में संस्तार में विषमता न आनी चाहिए । 


अगर कुश तृण उपरि भाग में, मध्य भाग में, अथवा 
निम्न भाग में विषम होंगे तो क्रमशः तीन का _मरण, अथवा 
मान्य होगा, ऐसा कहना चाहिए । | 


उपरिम भाग तृ्णो की विष्मता से आचाय का, मध्य भाग 
की विषमता से वृषभ ( गच्छ की व्यवस्था करने बाला वयोवृद्ध 
समर्थ साध ) का और संस्तारक फे निम्नभाग की विषमता से 
सामान्य श्रमणों का मरण होता है, इस वास्ते तीनों की रक्षा के 
लिये दर्भ-संस्तारक सर्वेश्न समान करना चाहिए | 


जत्थ नत्यि तणाई चुण्णेई तत्थ केसरेहिं वा । 
कायब्बोत्थ कक्कारो हेड तकारं॑ च बंधेज्जा ॥ ७१ ॥ 


( ३३१ ) 


अर्थ--जद्दां कुश तृण न मिले वहां बास चूरें अथवा नाग 
केशर से प्रमाजित भूमि में “ककार” चर्ण लिख कर उसके 
नीचे “तकार” को संयुक्त करना चाहिये '। 


जाए दिसाए गामो तत्तो सीसं तु होह कायब्बं । 
उड्ड तरक्खणट्ठा एस बिही से समासेण ।| ४२ ॥ 


अथे--राब की परिष्ठापन-भूमि से जिस दिशा में प्रास हो 
डस दिशा में शव का शिर करना चाहिए और विपरीत दिशा में 
उसके पग ! शब की उत्थान की रक्षा के लिये संक्षेप में यह विधि 
फहट्दी गयी है । ह 


“चिणहड्टा उवगरणं दोसा उ भवे अचिध करणंमि ! 
मिच्छत सो व राया व कुणइ गामाण वह करणं ॥ ४३ ॥ 


अथ--परिष्लापित श्रमण शरीर के पास उसके उपकरण 
मुखबल्चलिका, रजों दरण, चोलपट्टक, ये तीन उपकरण स्थापित 
करने 'चाहिए। यथाजात उपकरणों के पास में न रखने से 
अधिक दोषों की आपत्ति हो सकती है। सतक श्रमण का जीव 
कलेबर के पास उपकरण न देखकर पृ भवदिक श्रद्धान से पतित 
हो जाता है। अथवा राजा आदि उसके पास साध के चिन्हों को 


१. “पारिद्रावणिया निज्जुत्ति” शक के भ्रारम्भभकाल की कृति है, 
उस समय के ककार और तकार को संयुक्त करने से भनुष्य के पुतले को 
सी ध्राकृति बनती थी । 


( ३३२ ) 


न देखकर ग्राम जनों को पीड़ा देता है, इस कारण शत्र के पांस 
डसके उपकरण रखने आवश्यक हैं । 


वसहि निवेसण साही गाम मज्के य गाम दारे य । 
अंतर उज्जाणंतर निसीहिया उद्ठिए बोच्छं ॥५४॥ 
वसहि निवेसणश साही गामद्धाः चेव गाम मोत्तव्बों । 
मंडल कंडुइंशे निसीहिया चेव रज्जं तु ॥४५४॥ 


अर्थ:--बसति ( मरण स्थान ) बाड़ा, सेरी ग्राम मध्य 
प्रामद्वार, प्रामोद्याम के बीच और निषद्या ( परिक्ठापन भूमि ) 
इन स्थानों में से फ्िसी भी एक स्थान में यक्षावेश होकर शब के 
उठ जाने पर श्रमणों को क्‍या करना चाहिये, यह आगे की गाथा 
में बताते हैं । बसति से बखति का, निवेशन से निवेशन का, 
शाखी ( रथ्या ) से शाम्री का. ग्राम मध्य से ग्रामाद्ध का, ग्राम 
द्वार से ग्राम का, ग्राम और उद्यान के बीच से मण्डल-कारड 
की ( मण्डल से अधिक व्यापक प्रदेश ) उद्यान निषद्या के बीच 
से देश, और निषद्या भूमि.से शत्र.के उठने पर राज्य छोड़ कर 
श्रमणों को अन्य राज्य में चला जाना चाहिए | ॒ 


असिवाइ कारणेहिं तत्थ वसंताख जस्स जोउ तबी । 
अभिगहियाण भिगहियो सा तस्स उ जोग परिवृड्ठी ॥ ५६॥ 


अथः-रोगोपद्रबादिक कारणों से साधु उस स्थान को छोड़ 
कर दूर नजा सके तो वहीं रहते हुए तप में योग बृद्धि करे 


( डैदे३ई ) 
एकाशैन करने वाले आयंबिल, उपबास करने पाले षष्ठ भक्त 


प्रत्याख्यान इत्यादि आभिश्नहिक अनाभिग्रह्ठिक तप करने वाले 
अपने नियत तप से अधिक तप करते हुए वहां रह सकते हैं । 


गिए्हद शाम एगस्स दोशहमहवापि होज्ज सच्वे्सि । 
खिप्पं तु लोयकरणं परिण्णगण मेय वारसमं ॥५७॥ 


अथः--उत्थित शब्र एक दो अथवा सर्व अ्रमणों का नाम 
पुकारे तो तत्काल उनका लोच करके शक्त्यनुसार चार, तीन, 
दो और एक उपवास का तप कराये, और जिनके नाम बोले 
गये हों उनको समुदाय से जुदा कर दे । 


जो जहिय॑ सो तत्तो नियत्तर पयाहिणं न कायब्ब । 
उद्टाशाइ दोसा विराहणा बाल वबुद्ढाई ॥५८॥ 
अर्थ:--म्तक का व्युत्सजंन करने वाले क्रमण-जो जहां खड़े. 
ही व्युस्सजेन विधि पूरी करने बाद वहीं से अपने स्थानकी 
तरफ लौट जाय, शव को भूल चूक से भ्री प्रदक्षिया न करे, 
क्योंकि ऐसा करने से उत्थानादि का दोष सम्भावित- होने से 
बाल, वृद्ध, आकुल, श्रमण समुदाय को हानि पहुंचने का भय 
रहता है । ह 
उद्ढाई दोसाउ होंति तत्येव काउसरगंमि । 
आगस्पुवस्सयं॑ गुरु समासे विहिए उस्सम्गो ॥४६॥ 


( र३१४ ) 
अरथे:--शंब का अभ्युत्सजन करके वहीं पर कायोस्सर्ग करने 
से उत्थानादि दोष का भय रहता है। अतः उपाश्रय में आकर 
गुरु के सामने अविधि परिष्ठापनिका का छायोत्सगं करते हैं । 


खमणेय असज्काये राइणिय महाणिणाय नियगा वा । 
सेसेसु नत्यि खमणं नेब असज्काइयं होह |॥६०॥ 


अथेः- मरने वाला श्रमण आचाग्र हो, गच्छ में उच्च पद 
धारी हो, नगर में ख्याति-प्राप्त हो, अथवा नगर में उसके 
सांसारिक सम्बन्धियों की प्रचुरता हो तो श्रम्णों को उस दिन 
उपवास करना चाहिए और अस्वाध्यायिक मनाना चाहिये, 
परन्तु सामान्य श्रमण के मरने पर न उपवास किया जाता है 
न अस्वाध्यायिक ही मनाया जाता है | 


अवरज्जुयस्स तत्तो सुत्तत्थ प्िसार एहिं थिरणएहिं । 
अवलोथण कायव्वा सुहा सुह गद निमित्त्ठा ॥६१॥ 
ज॑ दिसि विकड्ियं खलु सरीरयं अक्खुय॑ं तु संबिक्खे । 
ते दिसि सिर वयंती सुत्तत्थ विसारिया धीरा ॥६२॥ 


अथ:--मरने बाला श्रमण आचाये, महरद्धिक (लब्धि सम्पन्न) 
महात्पस्वी, अनशन पाल कर मरा हो तो दूसरे दिल सूत्रार्थ 
बेदी विद्वान को व्युत्सजन भमि में जाकर श्रमणु की गति ज्ञानने 
के लिये अवलोकन करना चाहिये | 


( ३३४ ) 


शरीर व्युत्सअन स्थान से जिस दिशा में खींचा हुआ 
अखरिडत शव दीखे उस दिशा में शास्त्र जानने बाले विद्वान्‌ 
निरुपद्रबता और सुभिक्षता बताते हैं । 


एल्थ य थल करणे विमाणिओ जोह॒सिशो वाणमंतर समंमि | 
गड्लाए भवणवासी एस गई - से समासेण ।॥॥६३॥ 


अथः--म्रतक शरीर का जिस स्थल में व्युत्सजन किया है, 
उससे ऊँचे भूमि भाग में दूसरे दिन पड़ा पाया जाय तो मरने 
बाला बैमानिक अथवा ज्योतिष्क देवों की गति में गया, ऐसा 
समझा जाता है । यदि वह निम्न गडु में पड़ा हुआ दीखे तो 
उसका जीव भवन-पति देवों के निकाय में उत्पन्न हुआ माना 
जाता है, और शरीर व्युत्सजन स्थान के समतल भूमि भाग में 
पाया जाय तो वह वानमन्तर देवों के निकाय में उत्पन्न हुआ, 
ऐसा माना जाता है।. 


जेन श्रमण के बिषय में बहुत कुछ लिखा जा सकता है, 
स्नातक आदि पाँच प्रकार के श्रमणों का निरूपण, पारिहारिक 
आदि तपः साधकों का विवेचन आदि, बहुत से विषय हमने छोड़ 
दिये हैं, क्योंकि जेन भ्रमण के सम्बन्ध की सभी बातें लिखने से 
यह एक अध्याय द्वी एक बड़ा प्रन्थ बन ज्ञाता और ग्रंथ के एक 
अध्याय अथवा एक खण्ड में अतिविस्तार करना उचित नहीं माना 
जाता | 


में आशा करता हूँ जैन श्रमण के सम्बन्ध में जो कुछ ऊपर 


€ रे३े६ ) 
लिखा है, उससे पाठकगंण यत्किश्चित्‌ जानकारी श्राप्त करेंगे तो 
लेखक अपना परिश्रम सफल हुआ मानेगा । 
निग्रन्थ्रमणाचार-तपोविधि-निरूपकः | 
मानवाशनमीमांसाध्यायः पूर्णरतुर्थकः ॥ 


इति निम्नेन्थश्रमणाचार स्यापकश्चतुर्थो उध्यांयः । 
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(४५ ) 


अनारम्मी वेदिक परिव्राजक 
त्यक्तकमंकलापेन विवर्णखधारिणा । 
परित्राजा जितं संग-वारिणा वनचारिशा ॥। 
अर्थ:--स्च कर्मा का त्याग करके बित्र्ण बस्त्रधारी, और 
प्राम-नगरों का संग छोड़ कर अनियत अठबी बनों में बिचरने 
बाले परिब्राजक ने संसार में बिज्य प्राप्त किया | 
पूरे भूमिका 
वैदिक .धमे में समुप्य के आगे बढ़ने:के.लिये एक ऋम: है, 
- जिसको शास्णकारों ने, आश्रम इस नाम से निदिष्ठ किया है। ५ 


( ३१८ ) 


आश्रम चार हैं - त्ह्मचर्याश्रम, ग्रहस्थाश्रम, वानप्रस्थाक्रम और 
संन्यासाश्रम | 


१--लगभग आठ वर्ष की उम्र मे बालक का उपनयन 
संस्कार करके ' उसे विद्या गुरु के स्वाधीन कर दिया जाता था : 
वहां रह कर बालक आश्रम की समय-समर्यादा तक बह्माचर्य पालन 
के साथ आश्रम सम्बन्धी नियम को पालता हुआ शास्त्राध्ययन 
. करता था। वेद वेदाब्भादि सब शास्त्रों का ज्ञाता बन कर वह 
स्नातक हो गुरु-द ज्षिणा प्रदान करके अपने घर जाता। स्नातक 
होने के बाद जब तक उसका बिवाह नहीं होता तब तक वह स्नातक 
के रूप में रहता और स्नातक के नियमों का पालन करता । 


२--विवाह हो जाने के बाद वह गृहस्थाश्रमी कहलाता और 
गृहस्थोचित धार्मिक तथा व्यावहारिक कार्य करने का अधिकारी 
बनता । 


३-ग्रहस्थाश्रम को पालन करते हुए उसे विशेष धार्मिक 
साधना करने की इच्छा होती तब गृहस्थाश्रम के कार्य अपने 
पुत्रों पर छोड़ कर यह सपत्नीक अथवा अकेला बन में जाकर 
आश्रम बांध कर वहां रहता और अपने नित्य कम करता । 


४--बानप्रस्थ स्थिति में रह कर तपस्या देवता पूजन, आदि 
धार्मिक काये करते करते जब उसे विशेष त्याग और बेराग्य 
- भावना उत्पन्न हो जाती तब बह सबव अनुप्ठलानों को छोड़ कर 
निस्संग और निरस्‍व्वंद संभ्यासी बन कर चला जाता । येही बैदिक 


( रे३े६£ ) 


. धममे में ऊपर चढ़ने के सोपान हैं-जिनका वैदिक घमम साहित्य 
में आश्रम इस नाम से वर्शान किया गया है | ह 

उक्त प्रत्येक आश्रम में पहुंच कर आश्रमी को क्या क्‍या कार्य 
करने पड़ते हैं उन सब का यहां निरूपण करना हमारे उदृश्य 
के बाहर है, अतः प्राथमिक तीन आश्रमों का द्ग्दर्शन सात्र 
कराके हम चतुर्थाश्रम पर जायेंगे । 


ब्रह्मचारी 
हारीतस्मृति के निम्नश्छोकों में ब्रद्माचा री का निरूपण किया गया है । 
अजिन॑ दन्तकाष्टअ,  मेखलाओआओपवीतकम । 
घारयेदप्रमत्तथ,.. बह्मचारी समाहितः ॥ 
साय॑ प्रातश्रेद्‌ भैक्ष्यम्‌ , भोज्याथ संयतेन्द्रियः । 
आचम्य प्रयतो नित्यं, न कुयांद्‌ दन्‍्तथावनम्‌ ॥ 
छत्र॑ चोपानहअं व, गन्धमाल्यादि वजेयेव्‌ । 
नृत्य॑गीतमथालापं, मैथुनं च विवर्जयेत्‌ ॥ 
हस्त्यश्रारोहणअं व, संत्यजेत संयतेन्द्रियः । 
सन्ध्योपास्तिं प्रकुर्बोत, ब्रह्मचारी बत-स्थितः ॥ 
अर्थ:--अ्रह्मचारी मानसिक समाधि को न खोता हुआ प्रमाद 
रहित होकर अपने पास मृगचर्म, दण्ड, मेखला और यक्षोपवीत 
रक्‍खे अर्थात्‌ धारण करे | 


ब्रद्मचारी इन्द्रियों को बश में रख कर भोजन के लिये प्रात 
ओर सायंकाल भिज्षाचर्या करे, हमेशा भोजन के पूथर जल 
से आचमन करे पर दातुन न करे | 


( रे४० ) 

ब्रद्माचारी छाता, जूता, सुगन्धि पदोर्थे, पुष्प-मालों आदि 
का त्याग करे और नाच, गान, आलाप आदि के जलसों में 
न जाय और मैथुन का त्याग करे । ह 

ब्रतस्थित इन्द्रियों का संयम्त रखने वाला बत्रह्मचारी हाथी 
घोडों पर न चढ़े, और सन्ध्योपासना अवश्य करें । 

ब्रह्मययारी के नियमों के विषय में संबर्त स्मृतिकार कहते हैं । 

उपनीतोी दिजो नित्यं, गुरवे हितमाचरेत्‌ं । 

स्ग्गन्ध-मधुमांसानि, ब्क्नचारी विवजयेत्‌ ॥ 

ब्रक्षचारी तु योष5श्नीया-न्मधुमांसं कथश्वन | 

प्राआपत्यं तु ऋृत्वाउसो, मोज्ञीहोमेन शुद्धथति | 

अर्थ:--उपनयन प्राप्त ब्राह्मण नित्य गुरु के हित में प्रवृति 


करे और जब तक ब्रह्म चर्याश्रम में रहे तब तक पुष्पमाला, सुगन्धि 
तेल आदि तथा मधु मांस का त्याग करे | 


जो ब्रद्मचारी किसी भी प्रकार से मधु माँस का भक्षण करे तो 
बह प्राजापत्य का ध्रायश्वित कर मौझ्जी होम करने से शुद्ध द्ोता हे 
बसिष्च धर्म शास्त्र में ब्रह्मघदारी के भोजन करने का समय-- 


“चतुर्थ पष्ठाटम काल भोजी” ॥८॥ 
अर्थ--अ्ष चारी दिवस के चतुर्थ, षष्ठ, अष्टमांश में भोजन 
करने बाला द्वोता है । 


( ३४१ ) 
उपनीतं द्विंज के पौल॑ने योग्य बरतें बीघायन ग्रह्म सूँत्र में -- 
मधु मांस श्राद्ध सूतकान्न मनिदंशाह संढिनी क्षीर क्षेत्राक 
निर्यासौ विज्ञयनं गणान्नं गणिकाजन्नमित्येतेषु पुनः संस्कारः । 
अर्थ-मधुभक्षण, माँसमोजन, श्राद्धान्न भोजन, सूतक वाले 
घर का दश दिन के अन्दर भोजन, डँटनी का दूघ, ज्षत्राक, वृक्ष 
का निर्यासरस, विज्ञयन, गण का अन्न और गरिका का अन्न ये 
सभी उपनीत द्विज के लिये अभय हैँ | इन का भक्षण करने पर 
फिर संस्कार करना चाहिए । 


मेगास्थनीज का अह्मचर्याश्रम वर्णन 
ग्रीक यात्री बिद्वान्‌ मेगास्थनीज ने द्विजाति के आँखों देखे 
ब्रह्मचर्याश्रम का ब्ण न नीचे अनुसार किया है | 


“जन्म के बाद शिशु एक के बाद दूसरे मनुष्य के 
रक्षकत्व में रहता है और जैसे जैसे वह चढ़ता हे बसे वैसे उस 
के शिक्षक अधिक योग्य नियत किये जाते हैं । दाशंनिक्रों का गृह 
नगर के सामने एक कुछ्न में सामान्य दवाते के भीतर होता है । वे 
बड़े सरल रीति से रहते हैं ओर कुश या चमे के आसन पर सोते 
हैँं। वे मांस भोजन नहीं करते और सम्भोग सुख से अपने को 
वद्ित रखते हैं । वे यूढ़ विषयों पर कथोपकथन करने में और 
श्रोताश्रों को शान प्रदान करने में अपना समय व्यतीत करते हैं । 
भ्रोता बोलने या खासने नहीं पाता थूक कहां तक फेंके सकता है। 
और यदि बद्द ऐसा करता है तो उसी दिन संयसी नहीं होने के 


६ रे४२ ) 


कारण जाति के बाहर कर दिया जाता है। इस प्रकार तेतीस वर्षों 
तक रद्द कर प्रत्येक मनुष्य अपने घर चला आता है। जहां बह 
सुख और शान्ति के साथ अबशिष्ट जीबन व्यतीत करता है । ” 


गृहस्था श्रमी 

गृहस्थाश्रमी तीन प्रकार के द्वोते हैं त्राह्णण, क्षत्रिय और बेश्य | 
इन तीनों के कत्त ठ्य भिन्न भिन्न होने पर भी कतिपय ऐसे गुण 
हैं जो सभी में होने आवश्यक माने गये हैं | जेसे-- 

दया सर्व भूतेषु ज्ञान्तिरनसूया-शौच-मनायासो मं गलमका र्प एयम- 
स्द्देति । 

अर्थ--सब प्राणियों के ऊपर दया, क्षमा का गुण, ईर्ष्या का 
अभाव, पवित्रता, श्रम का अभाव, मज्गनल स्वरूपता, कृपणता का 
अभाव, निरह्प्ृहता ये आत्मा के स्वाभाविक गुण द्ूाते हैं, जो 
सभी आउश्रमवासियों में अपनी स्थिति के अनुरूप इनका होना 
आवश्यक माना गया हे । 

गृहस्थ ऋतुकाल के अ्रतिरिक्त स्त्री के पास न जाय ऐसा आपस्त- 
स्वोस धर्मसूत्र कहता है । यथा-- 


ऋतुकाल एवं वा जायामपेयात्‌ 
अर्थातू--तु काल में ही गृहस्थ अपनी स्त्री के पास जाय | 


ब्राह्मण गृहस्थाश्रमी के कम . , . 


बसिंष्ठ र्कृृति में लिखा हे-- 


६ रे४३ ) 


षट्‌ कर्माणि आह्वाणस्याध्यनमध्यापनं यजनं याजन दान प्रति- 
प्रहश्य । 


अरथे--आहायण के षट्‌ कम ये हूँ-अध्ययन, अध्यापन, यजन, 
याजन, दान और प्रतिग्रह । 


उक्त षघटू कर्म करने के योग्य म द्वोने की दशा में ब्राह्ण 
डपनी जीबिका ज्ञत्रिय अथवा बैश्य कर्म से चला सकता है । वेश्य 
कर्मा में से उसके लिये वाणिज्य करना ठीक माना गया है, वाणिज्य 
में वह किन किन चीजों का वाशिज्य न करे इस सम्बन्ध में गौतम 
धमंसूत्रकार लिखते हैं । | 


तस्यापरयम्‌ ॥८।। कि तदपर्यमित्यत आह-गन्ध-रस-कूतान् 
तिल-शाण ज्ञौीमाजिनानि ॥६।। रक्त निशिक्त वाससी ॥१०। क्षीरं 
सबिकारम्‌ ॥११ मूल फल पुष्पौषध मधु-मांस तृणोदकापथ्यानि 
॥१२।॥ पशवश्व दिसा संयोगे ॥१३॥ 


अथ--जह्ण के लिए यह अबिक्र य है, वह अविक्र य क्या है. 
सो कहते हैँ-गन्ध ( सुगन्धि चूर्ण छुगन्धि तेल आदि ) रस-( छूत 
तेल, मद्य आदि , कृतान्न ( पकाया हुआ अन्न ) तिल, शण निभित 
वस्त्र, क्षौीस-अतशी मय बस्त्र, चमे, पक्के रक्त रंग से रगे हुये बस्त्र 
दूध, दुग्ध विकार ( खोबा पायस आदि ) मूल-मूली बटाटा आदि 
फल, पुष्प, औषधियां, शहद, मांस, धास, जल अपथ्य, पशु 
( जिसको देने से हिंसा का सम्भव हो ) ये सभी पदार्थ बेश्यवृत्ति 
करने बाले ज्राह्मण के लिये अषिक्रेय हैं । 


( ३४४ ) 


क्षत्रिय के कत्तंव्य कर्म 


क्षत्रिय के कत्तेव्य कर्म के सम्बक्षध में बसिष्ठ कहते हैं:-- 
त्रीणि राजन्यस्याध्ययनं यजन दान शस्त्रण बच प्रजापालनं 
स्वधमंस्तेन जीवेत ! 


अथः--ज्षत्रिय के तीन कम हैं. पढ़ना, यज्ञ तथा दान और 
शस्त्र से प्रजापालन करना उसका धर्म है, उस धरम से अपना 
जीवन बिताना चाहिए । 


वेश्य के कत्तेव्य कमे 


वैश्य के कत्त व्य कर्म क्रे सम्बन्ध में बसिष्ठ लिखते हैं:-- 
. “उतान्येत्र त्रीणि वैश्यस्य ऊंषियाशणिज्यपाशुपाल्यकुसीदानि च”! 


अथ:- क्षत्रिय के तीन कर्म ही वैश्य के भी दोते हैं, इनके 
अतिरिक्त खेती, व्यापार, पशुपालन, और व्याज बट्टा उपजाना ये 
चार कम भी बेश्य के कत्त ब्य हैं । 


“अजीवन्त: स्वधरमणान्यतरा पापीयसीवृत्ति मातिष्ठ रप्न तु 
कदाचिज्ज्यायसोम्‌” ॥ 


अथेः---अपने अपने धर्म से निवोद्द न होने पर निम्न आ श्रमी 
की किसी एक वृत्ति का आश्रय ले न कि उच्च वृत्ति का अर्थात्‌ 
: शाइण अपने धर्म से निर्वाह न होने पर ज्षत्रियादि की इृत्ति अद्दण 
कर सकता है| जझ्षत्रिय अपनी आजीधिका के लिये वैश्यबृत्ति 


( रेधश ) 


धारण कर सकता है, न कि ब्राह्मणवृत्ति । वेश्य निर्वाह के लिये 
शूद्र का कत्त व्य कर सकता है न कि ब्राह्मण क्षत्रिय का । 


. बसिष्ठस्मतिकार कहते हैं-- 


“तृण/भूम्यग्न्युदकसून ता नसूया: सप्त ग्रहे. नोच्छियन्ते 
कदाचन कदा चनेति” 


अथ्थ:-यूदहस्थाश्रम्ी के घर में इन सात बातों का कभी 
अभाव नहीं होता | वह अपने घर आगम्तुक अतिथि को आसन 
प्रदान करता है, बैठने को जगह बताता है, पाद्य के लिये जल 
अपंण करता है, सूधने के लिये गंधवत्ती सुलगाता है, मधुर 
बचनों से स्वागत करता है, सथाई से बातें करता है, और किसी 
प्रकार का ईर्ष्याभाव नहीं रम्बता है | 


ब्राह्मण की विशेषता 
यद्यपि बेदिक धर्म के ब्राह्मण, ज्ञत्रिय, वैश्य, शुद्ध, ये चारों 
अधिकारी माने गये हैं, फिर भी इन में ब्राह्मण की विशिष्टता है, 
क्योंकि वह वेदों का अध्यापक और वैदिक धर्म का नियामक 
प्रमुखे स्तम्भ दे । 


बानभ्रस्थ तथा सन्नन्‍्यास आश्रम उच्च उच्चतर होने पर भी 
वेदबिहित धर्म में आह्ाण का स्थान असाधारण दै इसमें कोई 
शंका नहीं | ठृतीय चतुथे आश्रमी प्रायः बनों उद्यानों में रहते हुए 
अपने अधिकार के कार्य बजाते हैं, और चतुर्थाश्रमी सन्म्यासी 


( रे४६ ) 

अप्न॒न्ते निग्रम पालन के वपद्रान्‍्त दाप्मेनिक चर्चाओं में राल-व्यतीत 
करते हैं । 

ब्राह्मण गृहस्थ होने के कारण ग्रह व्यवस्था दो करता ही है, 
परन्तु इसके अतिरिक्त बह बैदिक धर्म की सेवा भी सर्वाधिक 
करता है। वेदों का अध्ययन अध्क्प्न, वेदीक घामिक अनुधानों 
का करना करवाना, और अपनी धार्मिक संस्कृति-का प्रचार ये 
सब न्राझण पर दी अब॒लम्बित हें । 

वेदों, आद्ाणों, ओतसूत्रों, धमसूत्रों गह्मसूओं, स्मृतिशास/त्रों 
ओऔर..पुसाक्षों के रचयिता बआह्मश ही हैं | बत्त मन वेदिक-सवद्त्य 
में:से यदि आाद्यस्- ऋतियों को- फ्रथक् कर दिया ज़य:तो/पीछे क्‍या 
रहेगा. इस, का बिद्वान, पाठक गण: रब विचार कर सकतेःहेँ । 


आज के अद्रदर्शी कतिपय बिचारक विद्वानों की दृष्टि में 
ब्राह्मण स्त्रार्थी प्रतीत,श्ेद्रा: है:। वे; कट्ते हैं झऊँच नीच का भेद 
ब्राह्मणों ने ही बताया है, और इस प्रकार आप सर्वोच्च बन कर 
दूसरी जातियों से अपना सवार सिद्ध करने की चात़॒. चली है | 

देखाड़ी राय में ब्राह्मशु. पर किये गये उक्त: प्रकार के आतक्तेष- 
कुछ भी प्रामाणिकता नहीं रखते । * 

अपने मुद्ध से...पना गौरब बताते: बाला कभी गोगूऩ:म्राप् 
नह्ढीं कर स्क़ृ॒क । गोस्तर उछ्ली को मिलस्स- है जो गोौस्जाई: दोस्त है 
विद्वापठद: और पढ़न, ;पार्मिक. अत्ुक्लाल काला और; काका, . 
पा क्रो-देना- क्यैर स्वयं: पात्र बनकर क्ेत्स, लाइजके कोःइन. 


( ३४७ ) 


विशिष्टेताओं ने दी उन्हें विंशिंष्र थेर्नि प्राप्त करवायें था । विद्वान्‌ 
ब्राह्मण वेग से उतरी दर्जा कृत्रियों की मिली, इसका फाररों अ्रीर्दीरंग 
नहीं पर क्षत्रिय स्वयं थे, क्‍यों कि ज्ञत्रिय ब्राह्मणों को गुर्रु मौन 
कर अपने ऐट्िक तथी पारलौकिक हिर्तकारी कार्यों के सेम्बन्ध में 
ब्राह्मणों की सलाह लेते और वे उनको धामिक तथा व्याबद्दारिक 
मार्ग बताते और उन भार्गों पर चलने का उपदेश देते, इस प्रकार 
शान बल से ही आह्यों ने मानन समाज में उच्च स्थान प्राप्त 
किया था । उन्होंने श्रपनी जाति को ज्ञान प्राप्ति और सदाचरण 
में अग्रसर होने की हमेशा प्रेरणा को है | जातिमात्र से उच्च बन 
कर समाज के अगुआ बनने की बिद्व।न्‌ ब्राह्म॒णों ने कभी हिमायत 
नहीं की, प्रत्युत ज्ञान तथा सदाचारादि गुण विहीन ब्राह्मणों को 
कटकारा अवश्य दै। जिन्होंने वेदिक-धर्म के सूत्र स्मृत्यादि 

प्रन्‍्थों का अध्ययन कियाँ हैं वे तो यंही कहैँगे कि ब्राह्मणों ने पोल 
चलाने और इतर जन समाज को ठगशनें की कभी प्रवृत्ति नहीं की | 
इस सम्बन्ध में आह्मणं ग्रन्थों के कुंछ उद्धरण देकर इंस विंषय 
पर हम प्रकोश डालेंगे | 


वसिष्ठधर्म शास्त्र में ब्राह्मण लक्षण 
“योगस्त्वो दमो दान सत्य शोर्च श्रुतं छा | 
विधा विजन मास्तिक्यमेंतेदू' आहर्णिलसंणये ॥२१)॥ 


“बसिधः धर्मशॉस्त्र 


( रे४८ ) 


अथे:--योग, तप, इन्द्रिय दमन, दान, सत्य, पविन्नता, 
० 


ज्ञान, दया, विद्या, विज्ञान और श्रद्धालुता ये सब ब्राक्षण के 
लक्षण हैं | 


वसिष्ठ स्मृति में आह्मणों की तारकता 
सर्वत्र दान्ताः श्रुतिपूर्णकर्या जितेन्द्रियाः प्राणिवधानिब्त्ता;। 
प्रतिग्रहे संकुचिता गरृहस्थास्ते ब्राह्मणास्तारयितु' समर्थाः ॥ 

अथः--सर्वत्र चित्तवृत्तियों का दमन करने वाले, वेद श्रवण 
करने बाले, जितेन्द्रिय, जीवहिंसा से दूर रहने वाले, दान लेने 


में संकोच रखने वाले, ऐसे गृहस्थाश्रमी ब्राह्मण संसार-समुद्र से 
तारने को समथ होते हैं | 


वशिष्ठस्मृति में पात्र लक्षण 


स्वाध्यायात्य योनिमित्रं प्रशान्तं चेतन्यस्थं पापभीरु वहुज्ञम्‌ । 
स्त्रीमुक्तान्त धामिक गोशरणयं बृत्त : चान्‍्त तादु्श पात्रमाहुः। २६ 
“बमिष्ठ स्मृति? 
अर्थ: -जो स्वाध्याय में लीन, ब्रह्मचारी, शान्तिमान्‌, हरेक 
काय में चेतनावान, पाप से डरने वाला, अनेक शास्त्रों क! 
ज्ञाता, स्त्रियों की निकटता से मुक्त, धामिक, गायों आदि प्राणियों 
का प्रतिपालक, व्रत नियमों के प्रतिपालन से शरीर में दुर्बल, इस प्रकार 
के आइाण को पात्र कद्दा है | 


( ३४७६ ') 


अभयदायी बआह्यण 


अभय सर्वभूतेभ्यो, दत्वा चराति यो. द्विजः । 
तस्थापि सर्वभूतेम्यों, न भयं जातु विद्वते ॥१॥ 
“वसिष्ठ स्तृति” 


अ्थः--सब प्राणियों को अभयदान देकर जो ब्राह्मण प्रथिबी 
पर फिरता है, उसको सब प्राणियों से कहीं भी कोई भय नहीं 


होता । 


ऊपर लिखित प<द्मों में ब्राह्मणों के उत्तम गुण और लक्षणों का 
किख्जित्‌ निरूपण किया है। ऐसे गुण लक्षण समन्वित आह्यण 
ग्रृहाश्रमी होते हुए भी ऋषि कहलाते और बड़े बड़े राजा 
तक उनके चरणों में शिर कुकाते थे, और उन्हीं का बनाया हुआ 
शास्त्र धामिक सिद्धान्त बन जाता था | 


जिस प्रकार ब्राक्ष्यों ने अपने ग्रन्थों में गुणवान आाक्षणों 
की प्रशंसा की है, उसी प्रकार गुणहीन और आाह्यश॒त्व बिरुद्ध 
कर्म करन बाले ब्राह्मणों की निन्‍दा भी की हे । 


अन्रिस्मृति में ब्राह्मणों को उनके कर्मानुसार दश उपमाश्ों 
से बशित किया है । 


देवो मुनिद्विंजो राजा, वेश्यः शुद्रो निषादकः । 
पशुम्लेंच्छो5पि चाण्डालो, विग्ना दशविधाः स्वताः ॥३६०॥ 


( दे#० ) 
अथः:--देव, मुनि, .डिज, राजा, बेशक, शूद्र, निषाद, पशु, 

स्लेच्छ, और चारडाल ऐसे दश प्रकार के ब्राह्मण कह्दे गये हैं । 

संध्यां स्नान जप॑ होम, देवतानित्यपूजनम्‌ । 

अतिथि वेश्वदेष॑ व, देव ब्राह्मण उच्यते ॥३७१॥ 

शाके पत्र फले मूले, वनवासे सदा रतः । 

निरतोष्हरहः श्राद्रे, स विप्रो ग्रुनिरुच्यते ॥३७२॥ 

वेदान्तं पठते नित्य, सर्ब-संगं परित्यजेत्‌ । 

सांख्ययोग विचारस्थः, स विप्रो द्विज उच्यते ॥३७३॥ 

अस्थाहताश धन्वानाः, संग्रामे से सम्युखे । 

आरम्भे निर्जिता येन, स वित्रः ज़त्र उच्यते ॥३७४॥ 

कृषिकम रतो यश्र, गयां च प्रतिपालकः । 

वाणिज्य-व्यवप्तायश्, स विश्रो वेश्य उच्यते ॥३७५॥ 

लाक्षालवण-सम्मिश्रं, कुशुम्म क्षीर-सर्पिषः । 

विक्र ता मधु-मांसानां, स बिप्रः शुद्र उच्यते ॥३७६॥ 

चोरकस्तस्करथ्थ व, सचकी : दंशऋस्तथा- । 

मत्स्यमांसे सदा लुब्धो, बिप्रो निषाद उच्यते ॥३७७॥ 

ब्रह्मत्ल॑ न जानाति, अद्मग्रत्रेण गवषितः। 

तेनेव स च पापेन, विप्रः पशुरुदाहतः ॥३७८॥ 

वापी-कूप-तक्षमाक्-मरामस्य सरस्सु च॑ | 

५ शोक; से विज्ो स्लेच्छ उच्यते:॥३७६३ 





( ३४५१ ) 


फ्रिया-्हीनय' मूत्र, सर्वधमे-विवनितः । 
निदेयः सर्वेभूतेष, विप्रशाण्डाल उच्यते ॥१८०॥ 
अर्थः--सम्ध्यावम्दन, जप, होम नित्य-देवता-पूजन, अतिंयि 
सत्कार, और वैश्वदेव इन कर्मा को करने वाला ब्राह्म देव ब्राह्मण 
कहलाता है । 


शाक, पत्र, फल, मूल, पर निर्वाह करने बाला, निरन्तर 
बनबास में रहने वाला, और प्रति दिन श्राद्ध करने में तत्पर रहने 
वाला मुनि ब्राह्षण कहत्तता है | 


जो वेदान्त शास्त्र को नित्य पढ़ता हैं, सर्व संग का त्याग 
करवा. है, और सांख्ययोग के विचार में तत्पर रहने वाला ब्राह्मण 
द्विज कहलाता है । 


अस्त्र सः प्रहत ध्ुअरियों को जिससे संग्राम में सर्व के 
सासने पराजित किया! है ऐसा आह्यश क्षत्र-ब्राह्मणश कहलाता है | 

खेती बाड़ी करने बाला, गौओं का पालक और व्यापार 
करने वाला ब्राह्मण वैश्य कहलाता है । 


ला, नमक, कुछुम्भ, दूध घो, मधु, और मांस इनका- 
बेचने वाला आद्ाण शूद्र कहलाता है । 


चोर, लुटेरा, चोरों को सूचना करमे? बला, दंशक; ( काटने 
वाला ) सल्य+मॉल मस्त में आसक्त ऐसा आह मिपरद्‌ कहा 
जाता है | 


( रेश्र ) 


ब्रद्मतत्त्व को न जानते हुए भी यश्लोपवीत से गवित बना हुआ 
आ्रानझ्ण अपने इसी पाप से पशु कहलाता है । 


रू में ह 

बापी, कूप, तालाब, आरामस्थ सरोवर,-इन स्थानों में जाने 

बालों को निश्शइु होकर रोकने वाला ब्राह्मण म्लेजछ ब्राह्मण 
कहलाता है | 


क्रिया विहीन, सूख सर्वार्भा से बरजित और सब जीबों पर 
निदय ब्राह्मण चाण्डाल ब्राह्मण कहलाता है | 


उपयु क्त वश नानुसार जाह्मण अपने कत्त व्यों के अनुसार ही 
भले बुरे कहलाते थे, न कि ज्राह्मण जाति में जन्म लेने से ही 
सब उत्तम माने जाते थे । ब्राह्मणों का यह वाक्य तो सब प्रसिद्ध 
है कि--“जन्मना जायते शुद्र:” अर्थात्‌ ब्राक्षण के कुल में जन्म 
लेने बाला भी तब तक शूद्र ही होता हे, जब तक कि उसका 
संभ्कार नहीं होता । इन सब बातों का सारांश इतना ही है कि 
पुर्वकाल में ब्राह्मण उनके शुभ कत्त ब्य कर्मा से ही पूज्य माने 
जाते थे, न कि जाति मात्र-से | इसके विपरीत अन्य जातीय 
संस्कारी मनुष्य भी ब्राह्मण के कत्त ठय कम करता और ब्राह्मण 
वृत्ति रबता तो बह भी कालान्‍न्तर में ब्राह्मणत्व को प्राप्त हो सकता 
है।इस विषय में व्यास का निम्नोक्त बचन ध्यान में रखने 
योग्य है| 
ब्यास जी कहते हैं:--- 
न जाति; कारण तात ! गुणा: कल्याणकारणम्‌ | 
वृत्तस्थमपि चाण्डालं, त॑ देवा ब्राक्षणं बिदृः ॥ 


( रेश्रे ) 


श्रथः--है वुत्न जाति कल्याण का कारण नहीं है, किन्तु 
गुण ही कल्याण के कारण होते हैं, सदाचारी और आझण के 
ब्रत में रहे हुए चासरडाल को भी देव आझ्ण मानते हैं । 


क्षत्रिय जाति बाहुबली और शस्त्रधारी द्वोने के कारण बहुधा 
मृगेया, मांस-भक्षण और सुरा-पान के व्यसनों में अप्सर हो 
रही थी, उस समय में बिद्वान्‌ ब्राप्षणों ने उसे बचाने के लिये 
यज्ञ यागादि प्रवृत्तियों में डाल कर उसे पतन से घचाया | यदि 
ब्राइझण जाति न होती तो हमारा क्षत्रिय वर्ण आज अनाये मांस 
भक्ती और जंगली लोगों से भी निम्नकोट में पहुँच गया होता, 
परन्तु आह्मण जाति की बदौलत आज़ के हमारे ज्ञत्रिय लोग 
आरय॑ बने हुए हैं, और अपने को बैदिक धर्म का अलुयायी होनेका 
गौरव रखते हैं। यही कारण है कि प्राचीन ग्रन्थकारों ने राजा के 
पास पुरोहित होना अनिवायय खाना है । 

ऐतरेय ब्राह्मणकार लिखते हैं:-- 


न हिवाउअपुरोहितस्य राश्षो देवा अन्नमदन्ति, तस्माद्राजा 
यश्यमाणों बाह्य पुरावधीत ++++ | ० ० ० ० यस्थेष 
विद्वान आह्यणो राष्ट्रगोप: पुरोहितस्तस्मे बिशः संजानते, सम्मुख 
एक मनसो यस्‍्येवं विद्वान आक्ृणों पुरोहितः ॥२४॥॥ । 
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- अर्थ:--जिसके पास पुरोद्धित नहीं हे, उसका अन्न बेब हे 
खाते, इस वास्ते यज्ञ करता हुआ राजा पुरोहित को अभसर झूरे। 


( देशंडे ) 


जिस राज़ा के -इस प्रकार का विद्वान और राष्ट्र को बचाने 
ब्यज्मा पुरो हिल होता है, उस सज्जञा की प्रजाज़न प्रति्ठा करते 
हैं, और जिसके यद्वां राष्ट्र को बचाने बाला ब्िद्वान पुरोहित होता 
है उसके प्रजाजन एक मन के ही।कर राजा की आज्ञा उठाते हैं । 


“जिसके पुरोहित नहीं दे उस राजा का अन्न देव नहीं खाते 
हैं । इस कथन का अथ्थ उल्टा भीकिया जा सकता है कि यह 
बात ब्राह्मणों ने अपने स्वार्थ के लिये कही है परन्तु बस्तुस्थिति 
ऐसी नहीं है, ब्राह्मणों को राजा की निश्रा में रह कर उसे धार्मिक 

बनाये रखना है. और पशुपक्षियों की हिसा से तथा अभच्य मच्षण 
से बचाना है । यदि राजा पुरोहित को अपना हितंचिन्तक और 
पारलौकिक मार्गदर्शक न मानते तो उनकी भ्रवृत्तियां निरंकुश और 
खान-पान अमर्यादित हो जाते और परिणाम यह होता कि 
क्षत्रिय जाति से धर्म का नाम विदा ले लेता, परन्तु विद्वान 
ब्राइणों ने ऐसा होने नहीं दिया, वे निरर्थक हिंसा के बुरे परिणास 
को उन्हें सुनाया करते थे, और आयश्चित्त देकर पाप-प्रवृत्तियों से 
लिवर कराते रहते भे 

यहां हम निरथक हिंसा करने वालों को तथा अभक्तय भक्षण 


करोर अपेयक्म फरमे वालों को दिशे जाने आते आयश्चित्तों का 
संक्षिप्त दिगदशेन कराक्रे इस क्प्रिय को फूरा करेंगे | 


वसिष्ठ धर्मशास्त्रोक्त हिंसाप्रायश्रित्तानि 


,.ग़ाह्न दुन्याल तस्याश् संणाहरण परिक्रेक्षितः ऋषमासाब ऋष्छ 
अश्कृरछ का सिव्ठेत ॥8८॥ 


( र४४ ) 

अथेः--गोहत्या करते यालाः उसके आले चमड़े सेः शरीर 
को षिट कर कृच्छ अथवा तप्सक्ृत्छ प्रायश्वित्त करके छः मांस 
तक रहने से शुद्ध होता है-। 

असार्जारनकुलासप्पदुर्दुर-भूफिकानः हस्थकः कृर्तु द्वादशराध 
चरेत्‌ किग्निद्‌ दह्यात्‌ ॥२४॥ 

अथे:--कुत्ता, बिल्ली, नौवल्ला, सांप्र,. मेंढक, चूहा. इनको 
मारने बाला बारह रात-दिन्न तप्तकऋच्छ करे और कुछ दान भी दे। 

अनस्थिमतां तु. सत्वानां-गोमात्र राशि-हत्वाः ऋश्छू द्वादश 
रात्र चरेत किब्विदू द्घात्‌ ॥२४॥ 

अथे:--अष्थिविहीनः कीट पतह्लीं! को मारः करः गोप्रमाण 
( छड़ी रहदी- गोप्रमाख ऊ चाः) ढेर करने वाक्ा', द्वादश सत्रि तक 
कच्छू करने पर कुछ दान देन से शुद्ध होता है । 

अ्रस्थिमतां स्वेकेकम ॥ २६ ॥ 

अथ:--हड्डी बाले एक एक प्राणी को'मारने. काले की ढादश 

रात्र कुच्छ करने से और कुछ दान से शुद्धि: होती हे । 


 गौतमधर्मसूत्रोक़प्रायश्रित्तानि 
क्रव्पादांत: मृमाम्‌ः हत्वा,. पेन दधात्ययर्खिनीक। 
अ्रक्रव्यादान्‌ कतसतरी मुष्ट्र हत्वा' तु ऋष्शगाभ ॥९॥ 


अर्थ:--संसभक्षक'सूर्तो' को मास दे! तो दूध देने! बाली सौ का 
दाम देनेःसे शुक्ध कषता है; तृझआसाक मृगों को मार दे तो बहकी 


( ३४६ ) 


का दान देने से शुद्धि होती है, और ऊँट को मार दे तो कृष्ण गौ 
का दान देने से सारने वाला शुद्ध होता हट | 


मण्डूकनकुलकाकटिम्बदहरमूषिकश्वटिसासु च ॥ २१ ॥। 
(भाष्यांश)-एतेषां समुदायबचधे शू द्रहृत्यात्रत॑ चरेत्‌ इति द्रष्टव्यम। 


मार्जारनकुली हत्वा, चाष॑ मण्डकमेव च। 
श्रागोधोलूककाकांश्, शुूद्रहत्यावतं चरेत्‌ ॥१॥ 

हत्वा हंसं वलाक॑ च, बकक वर्हिणमेव च । 
बानरं श्येनभासी च, स्पशंयेद्‌ ब्राह्मणाय गाम्‌ ॥२॥ 
हँंसानां च मयूराणां, जलस्थानां च पत्तिणाम्‌ । 
कपीनां श्येनभासानां, वे दद्यात्‌ परण्ण दिजः ॥३॥ 
गदंभाजाविकानां_ तु, दण्डःस्पात्यश्ममापकः | 
मापिकस्तु मवेद्‌ दख्डः, श्वशूकर निपातने ॥४॥ 
सर्पे लोहदएडः ॥२७॥ 


अथेः-मेंढक, नौवला, कौआ, ठिम्ब, छोट। चूहा, इन की 
सामुदायिक हिंसा में शुद्र॒ह॒त्या के प्रायश्रित्त का ब्रत करना 
चाहिए। 


बिल्ली, नौवला, चाष पक्षी, में ढक, कुत्ता, गोह, उलूक, कौआ 
इन को मार दे तो शूद्हृत्या का प्रायश्वित्त करे । 


हंस, बलाका, बगुला, मोर, बन्दर, बाज, भास्र पक्षी, इनकी 
हस्‍्या कर देने पर आह्वण को गोदान करने से शुद्धि होती है । 


( दैे४७ ) 


हंस, मोर, जल में रहने बाले पत्ती, बन्दर, बाज, भास पत्ती 
इनका वध करने पर द्विजाति एक रुपया दण्ड दे 


गधा, बकरी, भेड़, इन की हत्या की जाने पर पाँच माशा 
छुबणें का दरड करना और कुत्ता तथा छुअर का बध करने पर 
एक साशा छुवर्ण का दण्ड देना । 


साँप की हत्या में कृष्णलोह दंड का देना चाहिये | 


संवत्त स्मृति में हत्या का प्रायश्रित्त 


चक्रवाक॑ तथा क्रोश्व, शारिकाशुकतित्तरीन । 
श्येनगृधानुलूकां श्र, पारावतमथापि वा ॥१४७॥ 
टिट्टिमं जालपादअ, कोकिल कुक्कुर्ट तथा। 
एपां बंधे नरःकुर्यादेकरात्रममोजनम्‌ ॥१४८॥ 
अथः--चकबा।, क्रोद्ब, मेना, शुक, तीतर, बाज, गिद्ध, उलुक, 


कबूतर, टिट्टिम, जालपाद पत्ती, कोयल और मुर्गा इन में से 
किसी एक की हत्या कर दे से पर एक उपबास से शुद्ध होता है ; 


पराशर स्मृति में पक्तिहत्या का प्रायश्रित्त 
क्रोश्वसारसहंसांथ, चक्रवाक॑च दुक्‍्कुटम । 
जालपादं च शरमं, दत्वाष्होराज्रतःशुचिः ॥३२॥ 
बलाका टिट्विनो कापि, शुकपारावताबपि । 
अटीनवकघाती च, शुध्यतेजनक्तमोजनाद ॥३३॥ 
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( रेशथ 

हत्वा मूषकमाजोर-सफोजमरड डुमान्‌ । 

ऊुशरं भोजयेद भिप्रान्‌ू, लोहदण्डं,व दक्तिणाम्‌ ॥|६॥ 

शिशुमारं तथा गोधां, हत्वा झुमंअच शल्लकम्‌ |. 

वृुन्ताकफलभक्षी वा 5प्यहोसत्रेण शुद्धयति ॥१०॥ 

वृकजम्बुकऋण्षाणां, तरतुलखां च पातकः | 

तिलप्रश्थ॑ द्विज॑ दाद, वायुमक्तो. दिनत्रयम ॥११॥ 
अर्थ--क्रोश्च, सारस, हंस, चकवा, कुक्कुट, जालपाद पक्षी, 


शरभ, इनकी हत्या करने वाला रांत-दिन का उपषास करने से 
शुद्ध होता हैं । 


चलाका, टिट्टिभ, शुक कबूतर, आड, बगुला, इनकी हत्या 
करने वाला एक दिन के उपवास से शुद्ध होता हैं । 


उन्दर, बिल्ली, साँप, अजगर द्विमुख सर्प, इनकी दृस्या कर 
दे तो ब्राह्मण को तिल्ञ माषों से बनी हुई खीचढ़ी जिमाकर लोड 
दण्ड की दक्षिणा दे । 


ग्राहमत्स्य, गोह, कछुआ, शल्लक, इनकी: हत्या करने बाला 
और वृन्ताकभस्ती ( बेंगन खाने वाला ) रात-दिन के उफ्वास स 
. शुद्धाहोत हे? 


भेड़िया) गीदक; भालू, चीता। इनकी: हिंसा' करने बाला 
मनुष्य तींने रात-्दिनः के उपवास करके आकाज को एक प्रस्थ 
किलेंका दाम “देने से शुद्ध दोता है । 


( श्श६ ) 


ऊपर इसने दो एक घर्मशास्त्र और ह्टटतियों के उद्धरण देकर 
यह दिखाया है कि आह्वण किस प्रकार निरथ्थक हत्याकार्यों के 
लिये दण्डविश्वान -करके उन्हें अध्िसक रुखने की-कोशिश करते 
थे। आस्तिक लोगों के .क्षिये तो प्रायश्चित्त करना दी पर्माप्त माना 
जाता श्रा, प्रसन्तु आयश्वित्त तल करसे ब्रा को दिसा से दूर रखने 
के लिये ब्राह्मणों ने दिसा कार्यो के लिये आ्थिक दण्ड तक नियत 
करवा दिया था । जिसके अनुसार निष्कारण प्राशिदिसा करने 
बालों को आथिक दण्ड देकर डिकाने लात्ते थे | आजकल जिन 
प्राणियों की हिंसा करने बालों को सरकार पारितोषिक देती है, 
रुन्हीं भाशियों की हिंसा करने चाल्लों को उस समय के राजा लोग 
आधिक शिक्षा देते थे, इतना ही महीं बल्कि कई देशों में हिंसा 
करने वालों के हिंसक अक्णः उप्राह्न तक कटवा दिये जाते थे। 
इस प्रकार कड़ी शिक्षाओं और कठोर प्रायश्वित्तों के कारण स ही 
भारत का अधिकांश जम समाज ध्यहिसक रहा है, और भारत 
वर्ष अर्यक्तेत्र कक्।ने का दावा कर सकता है । 


समय बिशेष में यज्ञों में हिंसा के घुसने और उसके बाद के 
प्रंथ निर्माता आह्मणों द्वारा उसे श्म्यमान लेने के परिशाम से 
पिछले जाह्यरयों को श्रमुक समय तक यज्ञ भें एक आध ओत्तित पशु 
का वध करने और उसका बलि-शेष मांस खासे को बाध्य होना 
पड़ा | इस समय-बिशेष की प्रवृत्ति मात्र से आह्मण जाति मात्र को 
पशुधातक और गोमांस अक्षी कट्टना नितास्त अनुचित है । 
प्राझण यज्ञ में जियुक्त होकर किस भावमा से सरंख सकता शा, इस 


( ३६० ) 
विषय में स्मृति के दो श्लोक उद्ध त करके हम इस प्रकरण को पूरा 
करेंगे | ह 
माश्नीयाद आह्मणो मांस-मनियुक्त: कं च न । 
क्रतो श्राद्ध नियुक्तो वा, अनश्नन्‌ पतति द्विजअः ॥५५॥ 
द्विजो जम्ध्वा वथा मांस, हत्वाउप्यविधिना पशून्‌ । 
निरयेप्वयं वासमाप्नोत्याचन्द्रतारकश्‌ ॥५६॥ 


अथे-यज्ञ में अनियुक्त जरह्मण कदापि मांस न खाय, और 
यज्ञ में तथा श्राद्ध नियुक्त ट्विज मांस न खाता हुआ अपने धर्म से 
पतित होता है । द्विज निष्कारण मांस खाकर और अविधि से 
पशुद्दत्या करके यावत्‌ चन्द्रतारक नरक में सदेव नियास करता है । 


वानप्रस्थ 
जातप्रस्थ का बर्णान करते हुए बिष्णुस्मृतिकार लिखते हैँ:-- 


गृहस्थो ब्रह्मचारी वा, वनवासं यदा चरेत्‌ । 
चीर-बल्कलधारी स्यात्‌, अक्ृष्टान्राशनो मुनि: ॥१॥ 
गला च विजन स्थान, पश्च यज्ञात्र हापयेत । 
अप्नि-होत्रं च जुहुयात, अन्न नीवारकादिमिः ॥२॥ 
अवरणेनाप्रिमाधाय, ब्रह्मचारी बने स्थितः । 

पञ्च॒ यज्ञविधानेन, यज्ञ कुर्यादतन्द्रितः ॥३॥ 
आकाशशायी वर्षासु, हेमन्ते च जलाशये | 

ग्रीषो पश्माभिमध्यस्थो, भवेश्वित्यं बने बसन्‌ ॥॥४॥ - 


(. ३३१ ) 


केश-रोम-नख-श्मश्रत्न छिन्याजापि कत्त येत्‌ । 
व्यजच्छरीर-सोहादे, वनवासरतः शुचिः ॥१०॥ 
अथ--गृहस्थ अथवा ब्रद्मवारी जब बनबास का आशय के तथ 


तब बह वर्त्रधारी अथवा वल्कलधारी- बन कर बन में बगेर थोये 
बन्य बान्यों का भोजन करने वाला मुनि बने । 


वह मानव बस्ती से दूर निज नस्थान में अपना आश्रम बनाये 
और वहां रहता हुआ भी पद्च महा यज्लों को न छोड़े. और नीबार 
( वन्य ब्रीद्दि आदि ) बन्यधान्यों से अ्रप्नि द्वोन्न करे । 

ब्रद्मचारी बानप्रस्थ, श्रवण से अप्नि को स्थापित करके पश्चमद्दा 
यक्ष की विधि से यज्ञ करे । ' रो 

बन में बास करने बाला वर्षा ऋतु में खुले आकाश में सोगे 


शीत सहन करे और भ्रीष्म ऋतु में पद्माप्रि के पास बीच बैठ कर 
घूप सहन करे । 


केश, रोम, लख और मूछ न उखाड़े न काटे ।बनबास में 
रहने बाला शरीर का मोह छोड़ता हुआ पदविन्न रहे | 

उक्त तीनों आश्रमों की पद्णान बताते हुए दक्ष स्सृतिकार 
कहते हैं :-- 

मेखलाजिनदणडेश्व, श्रक्मचारीति लक्ष्यते | 
गृहस्थो दानवेदादौं), नखलामैबनाश्रमी ॥ 

अधे--मेखला, सगचर्म, तथा दण्ड से ब्रद्ययारी पहचाना 

जाता है, दान और बेदाब्ययन से गृदस्थाअमी की परद्दिचान होती 


( शे१२ ) 
है और बढ़े हुए नलों केशों से यह वानत्रन्थ हे, ऐसा सममा 
ज्ञाता है । 
. संन्यासी 
संन्धोसी शब्द से यहां बैंदक संम्यासी श्रमिप्रेत है । 


संन्यास की प्राचीनता 

प्राची वेद संदिताओं में संन्‍्यास अथवा संन्‍्यासी परित्राजक 
आदि शब्द दृष्टिगोचर नहीं होते । इससे आधुनिक बिट्धान्‌ यह्‌ 
मानने लग गये हैं कि प्राचीन काल्न में संन्यम्ताभ्रम नहीं था, परम्तु 
यह सॉन्‍्यता प्रामाणिक नहीं कंदी जा सकती, क्योंकि उपनिषदों 
में परिआ्ाट शब्द मिलता है | बौघायन ग॒क्ष सूत्र जो सबसे प्राचीन 
यृद्ष सूत्र हे उसमें संन्यासियों के अकार तथा आचार विभानों फा 
संविस्तार बयान मित्रवा ई । 

प्राचीन से प्राचीन जेन सूत्रों में भी चरक, परिश्राजक आदि 
संभ्यासियों के उल्लेख मित्नते हैं । इससे यह तो निश्चित है कि 
यह आश्रम आज कक्ष के षिद्ान्‌ जिवना अर्वाचीन सममते हैं 
उसना अर्थाच्नीन नहीं, बल्कि बेद काल से दी चली आने बांती 
यह संस्था है। 


यहां प्रश्न दो सकता है कि यह आश्रम इसना प्राचीन दे तो 
ऋग्वेदादि में इसका नामोल्लेख क्यों नहीं, मिक्षता ९ 


इस का इच्चर यह है कि संनन्‍्यासी जदडुकों पहाड़ों आदि में 
रइते थे, आमों जमरों में बहुद कम भाठे मे । पथलिक संन्याक्ष केने 


( वेढदे ) 


के समय थे वेइ-पाठ अवश्य करते थे, परन्तु ज्यों ज्यों वे उशस्थिति 
में पहुँचते जाते थे त्यों त्यों उनका वेदपाठ छूटता जाता था । 


वेदसंद्विताओं के रचयिता गृहस्थ आहझ्मण ऋषि होते थे | जे 
अपने तथा अन्यों के लिये देवताओं को सनन्‍्तुष्ट करने के देतु 
यज्ञ यागादि किया करते थे, उनको राजाओं तथा धनाढ््य गृदस्थों 
से वैदिक अनुष्ठानों द्वारा अनेक प्रकार के लाभ द्ोते थे, और 
बड़े बड़े राजाओं महाराजाओं से परिचय भी बढ़ता जाता था ! 
उधर संम्यासी लोग भर्तियों से दूर अपने आत्म-चिम्तन में लगे 
रहते थे, न उनको धनाड़यों के परिचय की आवश्यकता थी, ल 
घनाव्य और राज्यसत्ताघारी उनसे अधिक परिचित २६ते थे। इस 
परिस्थिति में श्राह्मण अपनी कृति केदों में उनका बन करके 
क्यों दुनियां को दृष्टि में उनका महर्व बढ़ाते ? 


जैसे चेद आइसणों की कृतियां थीं, हसी प्रकार संन्यासियों 
की भी अपनी ऊरूतियां दहोती थी | जिनमें उनके ऋपने यम, न्यिस, 
योगानुछ्ठानों का विधान और तस्व विचार की चर्चा होती थी । 
जिस प्रकार ब्राह्मण लोग वेद तथा उनके अक्ल भ्रन्थों का निमोशा 
करके बैदिक सादित्य का सर्जन करते रहते थे, उसी प्रकार 
विद्वान्‌ संन्‍्यासी भी अपने अभिभ्रेत विषय के साहित्य का निर्माण 
करते रहते ये । जिस प्रकार आह्षर्शों को संन्यासी तथा उनके 
सम्पररायों की अपेक्षा नहों होती थी, उसी प्रकार संम्यासियों 
की दृष्टि पैदिक साहित्य के सम्बन्ध में रहती थी । थे दोनों साथ 


( डइेइछ ) 
साथ चलते थे, फिर मी . एक दूसरे के साहित्य की चर्चा करने में 
कोई रस नहीं था । अं 


सांख्यदशेन के प्रवत्त क कपिल महर्षि स्वयं संन्‍्यासी थे, 
और उन्होंने एक महत्त्वपूर्ण दर्शन का आबिर्भाव किया था, जो 
बत्त मान सभी दर्शनों में अति प्राचीन माना जाता है| कणाद, 
गौतम, जमिनि, आदि भिन्न भिन्न दश्नों के मुकाबिले में ये 
दर्शन अर्थाचीन कह्टे जा सकते हैं । 


जैनागम कल्पसूत्र में ऋग्वेद, यजुर्बद, सामवेद, अथर्ववेद 
तथा इनके षडब्न और इतिहास इन सभी को आह्यणों का साहित्य 
माना गया है, इन्हें ज्राह्मण-साहित्य कट्दा गया है तब पट्ठितन्त्र 
आदि पारिब्राजक नय के ग्रन्थ माने गये हैं। इससे सिद्ध होता 
है कि अ्रति पूथंकाल से ही आहद्यण तथा संन्यासी साहित्य की दो 
धारायें प्रथकरूप से बह रही थी । नत्राह्मण साहित्य में संन्‍्यासियों 
की चर्चा होती थी न संन्यासियों के साहित्य में ब्राह्मणों की । 
ज्ाह्मण लोग विचार पूबक अपने साहित्य में सन्यासियों की 
चर्चा नहीं क'ते थे, क्योंकि संन्याम्रियों की भलाई अथवा बुराई 
करने से उन्हें अपनी हानि का भय रहता था। संन्यासियों की 
तरफ भुकने से वे अपना महत्त्व घटने की आशड्ा करते थे। 
तब संन्यासियों के विरुद्ध कुछ भी लिखने पर त्याग मार्म के 
अपासक उन पर नाराज़ होकर द्वानि पहुचा सकते थे। इस कारण 
से अपने ग्रन्थों में संन्यासियों के विषय में कुछ भी न लिखने 
के लिये आह्यगा यर्ग सतक रहता था । 


( दै६४ ) 


संभ्यासियों की स्थिति इससे विपरीत थी। उनको किसी की 
सश्ची समाल्लोचता करने में भय की आशहू। नहां थी। यही 
कारण है कि वे जाह्मण तथ्य उनकी कृतियों पर प्रसद्ध वश कटाक्ष 
किया करते थे। सांख्य दर्शन के माठर भाष्य में लेखक ने वेदों 
तथा आद्वर्णों की जो धन्नियां उड़ाई हैं, उन्हें देख कर यही कहा 
जा सकता है कि अति पूर्वकाल में सांख्य संन्यासी बेदों को तथा 
उनके सर्जक ब्राह्मणों को अच्छी दृष्टि से नहीं देखते थे। इस 


कारण संन्यासियों तथा आह्म्णों के बीच मेल जोल का अभाव 
ही हो सकता है | 


“बआहाण श्रमणम्‌” “अहि्निकुलम” आदि, द्वन्द्र समास के 
उदाहरण प्राचीन से प्राचीन व्याकरणकार देते आ रहे हैं । 
इससे भी बह तो स्पष्ट हो जाता है कि आाह्षणों और भ्रमरणों का 
आपसी विरोध अति पुराना है।इस दशा में ब्राक्षणों की कृति 
वेदों में संन्‍्यासियों को च्चो न होना एक स्वाभाविक बात है| 


संन्‍्यासी 
संन्यास लेने का समय 
संन्यास शब्द का अर्थ है एक तरफ रखना, सांसारिक 
प्रवृत्तियों तथा गृहस्थ विधेय धार्िक अनुष्ठानों को एक तरफ रख 
कर निससंगता का मागे पकड्टना यद्द संन्यास लेने का अथे है! 


संन्‍्यासबान्‌ होने से संन्‍्यासी, श्रनियत प रअ्रमण करने 
बाला होने से परिव्नाजक, आत्मचिन्तन में सयमबान्‌ द्ोने से 


( डेह६ ) 


थति और भित्षाजृत्ति से जीवन निर्वाह करने याला होने से भिछ्त 
थे सभी संन्यासी के पर्याय वाचक नाम हैं ! 


कै 
संन्यास मार्ग का स्वीकार कब करना इस विषय का स्पष्टी- 
करण करते हुए याज्षवल्क्य जाबाल्ोपनिषद्‌ में नीचे लिखे 
अनुसार लिखते हैं-- 


“अथ हैन॑ जनऊो बैदेद्ो याज्ञतल्क्यमुपसमेत्योवाच भगबन्‌ ! 
संन्यास ब्रद्दीति। स होवाच याप्षत्रल्क्यः | ्रह्मचय परिसमाप्य 
गृढ्दी भवेत्‌। बनी भूत्वा प्रत्रजेत्‌। यदि वेतरथा ब्रह्मचर्यादेव 
प्रश्नजेतू गृहाद्‌ बा बनादू वा । अथ पुनरत्ती वा ब्ती वा स्नातको 
बाउस्नातको वोत्सन्नास्‍भ्िको वा यद्दर व बिरजेतू तदृहनगे ब प्रश्नजेत्‌॥”? 


अर्थ:--ज्ञनक वेदेद ने याश्ववल्कय से पूछा हे भगवन ! 
संन्यास को कट्ठिये | इस पर याज्षत्रल्क्य बोले-ब्रह्मचय आश्रम 
समाप्त करके ग्ृहस्थ से वानप्रस्थ बन कर, फिर सनन्‍्यासी बने 
अथथा इस क्रम के बिना भी प्रह्मचर्य आश्रम से ही सनन्‍्यासी बन 
सकता है | अथवा गृहस्थ आश्रम से वा बन से प्रश्नजित हो 
सकता है । अथवा श्रतवान्‌ हों, अथबा अन्नती, स्नातक हो, 
अथवा अस्नातक, आहदवितापक्‍्रिक हो अथवा अन्ाहितापस्‍्रिक, जिस 
दिन संसार से विरक्त हा उसी दिन प्रत्रजित हो सकता है । 

याक्षतल्क्य उपनिषद्‌ में भी याक्षवल्कय ने उक्त अभिप्राय से 
मित्रता जुलवा ही अभ्रिप्राय व्यक्त किया है, जो नीचे लिखे 
अजशुसार:है ।. 


( रै६७ ) 


“अथ पुनत्रती बाउश्रती था स्नातकों , पाउसलातकों वा 
उत्सन्नाप्तिकों था निरपिको था यदहरेब विस्जेत्‌ तंदहरेव 
प्रखजेत 


अर्थ:--यदि बह ब्ती हो अथवा अत्रती, स्नातक हा 
झथवा अम्नातक. आद्विताप्लिक हो अथवा अनाहितापक्‍्िक, जिस 
दिन बेराग्यवान हो उसी दिन प्रश्नजित हो जावे। 


संन्यास प्रहण के सम्बन्ध में आरण्योंपनिषद्‌ में निश्न प्रकार 
का नियम है | 


“बेदाथ यो विद्वान सोपानयादूध्णे स तानि प्राम्या व्यम्रेत, पितरं 
पृश्रमसदुंपवी त॑ कमे कस चोन्यद्पि? 


अर्थात्‌ वेद के श्र्थ को जो जानता हैं वह उनको उपनयन के 
बाद अथवा पहले ही पिता को पुत्र को अग्नि को, उपबीत को 
कर्म को, रत्री को, और अन्य भी उससे जो सम्बन्ध दो उन सभी 
को त्याग दे | 


संन्यास के विषय में झद्भरा का प्रतिपादन नीचे अनुसार है । 
यदा मनसि संजातं, वेदेष्एयं सं्ेवस्तुषु । 
तदा संन्यासमिच्छान्ति, पतितः स्थात्‌ विपयंयात्‌ ॥ 


अभे:--जिस समय सब वस्तुओं में से भन दृष्सपाद्दीन हो 
जाय तभी सम्पास क्ेता चाहिये, ऐसी क्रानियों डी साम्यता है, 


( शहर ) 
इसके विपरीत मानसिक तृष्णाओं के रहते संन्यास लेने पर 
उससे पतित द्वोने का सम्भव है | 
संन्यास ग्रहण करने के सम्बन्ध मेँ व्यास कहते हैं । 


ब्रह्मचारी गृहस्थो बा, वानप्रस्थो5थवा पुनः । 
विरक्तः स्वकामेम्यः, परारिव्राज्यं समाश्रयेव ॥ 


अथे:--बअक्ष चारी, गृहस्थ, अथवा वानप्रस्थ किसी भी श्रवस्था 
में हो जब सब इच्छाओं से विरक्त हो जाय तब परित्रज्या स्वोकार 
कर ले। 
“अप्निद्दोत्न गवालम्भं, संन्‍्यासं पलपेतृकम्‌ ” | 
इस स्मृति वाक्य से कलियुग में सन्न्यास के निषेध की 
उपस्थित होने बाली आपत्ति के निवारणार्थ निम्न प्रकार से 
विधान किया गया है । 
यावद्‌ वर्ण विभागो5स्ति, यात्रद्‌ वेदः प्रवर्त ते । 
तावन्न्यासो5 प्रिदोश्नंच, कत्त ब्यं तु कलौ यूगे ॥ 
अर्थ:--जब तक वएं विभाग का अस्तित्व है, और वेद क्षान 
की प्रवृत्ति विद्यमान है, तब तक कलियुग में भी संन्यास तथा 
अग्निदोन्न करने चाहिए । 
उपयु क्त निरूपण से यह ज्ञात हो जायगा कि प्राथमिक तीन 


आश्रमों का आराघन करने के बाद ही संमस्यास आश्रम को 
स्वीकार करना चादिये ऐसा सेद्धान्तिक नियम नहीं है । 


( ३६६ ) 


ब्रद्माचर्याश्रसम से सीधा संनन्‍्यासी द्ोने का प्रतिपाइन किया 
गया है। इससे संन्यास लेने बाले का आयुष्य विषयक संफेत 
भी मिल जाता है। उपनयन बह्यार्यर्याश्रम प्रवेश का द्वार है, 
ओर उपनीत होने का समय अष्टम वर्ष तक का माना है । इससे 
सिद्ध होता है कि संन्यास अष्टम वर्ष के ऊपर की किसी भी 
अबस्था में लिया जा सकता है । 


उक्त जाबालोपनिषद्‌ तथा आरण्योपनिषद्‌ आदि की श्रतियों 
के “ब्रती बा5प्नती वा स्‍नातकों बाउस्‍्नातकों बोत्सझ्ाग्निकों वा 
निरपभिको वा” इन शब्दों से यह भी प्रमाणित हो जाता है कि 
पू्वषकाल में अनाश्रमी भी संन्यास ले सकते थे. केबल ब्राह्मण 
के लिये द्वी संन्यास नियत नहीं था | 


परित्राजक स्वरूप ओर उसका आचार धर्म 


जाबालोपनिपद्‌ में परिप्राजक का स्वरूप इस प्रकार लिखा है- 


अथ परित्राड्‌ विवर्शबासा: मुण्डो5परिग्रह: शुबिरद्रोही 
भेक्षाणो जद्यभूयाय कल्पते । 


अथः--अब परित्राजक का स्वरूप बताते हैं। बह बर्शाहीन 
बस्त्रधारी होता है, मुण्डित मस्तक, परिप्रह हीन पविन्न चित्र, 
अद्रोहशील और भिक्षावृत्ति करने वाला होता है, और बही 
जद्मस्वरूप को प्राप्त करने योज्य होता है । 


श्रत्यन्तर में सी इस विषय में कहां गया हैं :-- 


५ २७० ) 

काम क्रोधलोभमोहदम्म दपोहह्लारममकारानतादीं स्त्यजेत्‌ ! 
चतुषु वर्णेषु भैक्ष्यं चरेत्‌ू अमिशस्त (प्रतितवजम्‌ | पाणि 
पात्रेयाशनं कुर्यात्‌! औषधवत., प्राभ्नीयात्‌ प्राण संधारणाथ 
यथामेदो वृद्धि ने जायते । अरण्य निष्ठो भिज्षार्थी प्राम॑ प्रविशेत्‌ 
इति | 

अर्थ:-- परिव्राजक काम, क्रोध, लोभ, मोह, दम्भ, दप, अद्दद्भार 
ममता, और असत्य आदि का त्याग करे | अभिशरत ( मनुष्य 
घातक ) और पतित को छोड़ कर चारों बर्णो में भिन्षावृत्ति 
करे । हाथों में भोजन करे शरीर निर्बाह का साधन औषध समम 
कर विराग भाव से रूखा सूखा भोजन करे जिससे नेदबृद्धि न 
: हो, अरण्य में रहे और भिन्षा के लिये आम में प्रवेश करे | 


परिवब्राजक शब्द की नामनिरुक्ति :-- 
परिबोधात्‌ परिच्छेदात्‌, परिपृर्णाबलोकनात्‌ | 
परिपूर्णफलत्वाच्,,. परिवराजक उच्यते ॥ 


अर्थ:--सर्वतों मुखी बोध हे'ने से, परिच्छेद याने उपादेय 
का जपादान और हेय का त्याग करने से परिपूर्ण दृष्टि से देखने 
से, परिपूण् फल साधक होने से वह परिप्राजक कहलाता है । 

यम कहते हैं:-- 


एकवास[ अबासाश्र, एकदृष्टिलोलुपः । 
दृष्टिपूत न्यसेत्पादं, वस्त्रपूत॑ जलं पिबेत्‌ ॥। 


( ३७१ ) 
सत्यपूतं वदेत्‌ वाक्य, सनः पूतं सभाचरेत । 
अदृषयन्‌ संतां मार्ग, ध्यानासक्तों महीं चरेत्‌ | 


अर्थ:--एक बस्त्र वाला अथबा वस्त्रहीन एक दृष्टिक और 
अलोलुप भाव से बिचरता हुआ भिक्ु दृष्टि से भूमि को देख कर 
पेर रक्खे, वस्त्र से छान कर जल पिये, सत्य से पविश्न 'बचन 
बोले, मन से विचार कर शुभ कास को करे और महापुरुषों के 
मार्ग को दूषित न करता हुआ, ध्यान में लीन रहता हुआ प्रथिबी 
पर भ्रमण करे ! 


व्यास कहते हैं :-- 


दशविधां हिंसां न कुर्यात्‌ू । उद्वेगजननं, सनन्‍्तापजननें, 
रुजाकरणं, शोणितोत्पादनं, पेशुन्यकरणं, सुल्वापनबनमतिक्रमः, 
संरोधो, निन्दा, बन्ध इति । 


श्रथ:--किसी को खेद उत्पन्न करना, सन्‍्ताप उत्पन्न करता, 
रोग उत्पन्न करना, खून निकालना, चुगली करना, सुख को हटाना 
या टालना, रोकना, निनन्‍दा करता और बान्धना ये दश प्रंकार की 
हिंसा संन्‍्याक्षी को न करना चाहिये | 


अत्रि कद्ते हैं:-- 
आगच्छ गन्छ तिष्ठेति, स्वोगर्त सुँहदेंईपि ये । 
सन्मानन न ब्रया-पुनिर्मीचपेरायंल: ॥ 


( ३७२ ) 
अथः--आाइये, जाइये, ठहरिये, इस प्रकार का स्वागत 


सम्मानजनक धचन मोक्षमाग में तत्पर रहने. बाला मुनि अपने 
मित्र के लिये भी न बोले । 


प्राचीन श्रतियों में यद्यपि ब्राह्मण ही संन्‍्यासी द्वो सकता है, 
ऐसा स्पष्ट प्रतिपादन नहीं मिलता, फिर भी स्मृति काल में यह 
सिद्धांत निग्चित कर दिया गया कि चतुर्थ आश्रम का अधिकारी 
जआह्ाण ही हो सकता है, अन्य कोई नहीं | इस सम्बन्ध में विष्णु 
स्वृतिकार कहते हैं । 

आश्रमास्तु त्रयः श्रोक्ना, वेश्य-राजन्ययोस्तथा । 

पारित्राज्याश्रम-प्राप्ति्राक्षयस्थेवर. चोदिता ॥ 


अर्थ:--वैश्य तथा क्षत्रियों के लिये तीन आश्रम कहे गये 
हैं, और संन्यासाभ्रम की प्राप्ति ब्राह्मण के लिये कट्दी गई दै । 


रथ्यायां बहु वस्त्राणि, भिक्षा सर्वत्र लम्यते । 
: भूमिशय्या सुविस्तीर्णा, यतयः केन दुःखिताः ॥ 
 अर्थ:--गलियों में बस्त्र बहुत मिलते हैं, और सब जगह 
भिज्षा मिलती है, सोने के लिये भूमि रूप शय्या लम्बी चौड़ी 
पड़ी है । संन्‍्यासी किस कारण से दुःखी हो सकता हे । 
यतिधम कसमुश्चय में लिखा है कि-- 
सचेलः स्यादवेलो वा, कन्था-प्रावरणो5पिवा । 
एक वस्त्रेश वा विद्वान, अत॑ भिक्षुअरेद्‌ यथा ॥ 


( ३७३ ) 


नात्यर्थ सुखदुःखाभ्यां,  शरीरप्॒पतापग्ेत । 
स्तूयमानो न हृष्येत, निन्दितों न शपेत्परम्‌ ॥ 


अर्थ:--बर्त्रधारी दो या बस्तश्रहीन हो, गुदढ़ी से शरीर 
ढांकता हो या एक वस्त्र से निर्वाह करता हो, विद्वान्‌ संन्‍्यासी 
अपना श्रत पाले । 


न शरीर को अतिशय छुखशील धनाये, न उसे अति कष्ट 
दे, न पर स्तुति से दर्षित दो न निन्‍दा से निन्दक को शाप दे । 


चतुर्थमाश्रम॑ गच्छेद्‌ , आक्षण: प्रवजन्‌ गृहात्‌ । 
आचार्येण समादिष्ट , लिज्ऊ यत्नात्समाश्रगेत्‌ ॥३॥ 
शोचमाश्रय-सम्बन्धं, यतिधर्माश्व शिक्षयेतर । 
अहिंसा सत्यमस्तेयं, ब्रक्मचयेमफल्गुता ॥४॥ 
दया च सर्वभूतेषु, नित्यमेतद्‌ यतिथरेत्‌ । 
ग्रामान्ते इत्तमूले च, नित्यकाल-निकेतनः ॥४५॥ 
पर्यटेत्‌ कीटबदू भूमि, वर्षास्वेक्र संबसेव्‌ । 
वृद्धानामातुराणां च, भीरूणां संगवजितः ॥६॥ 
ग्रामे बाषपि पुरे बाईपि, वासों नेकत्र दुष्यत्ति । 
फोपीनाच्छादनं॑ वास-कन्थां शीताइपारिणीम्‌ ॥७॥ 
पादुके चापि गृद्दीयात्‌, झुर्यांझआन्यस्य संग्रदम्‌ । 
सम्भाषणं सह स्त्रीमि-रालम्भप्रेतशे तथा ॥८ा॥। 


( ३७४ ) 


नृत्यं घाल॑ सभा. सेवां, परिवरादांभ वजयेत। 
बानप्रस्थ गृहस्थाम्यां, प्रीति यत्नेन वर्जयेद्‌ ॥६॥ 
एकाकी विचरेज्नित्यं; त्यक्त्वा सबे-परिग्रहम्‌ । 
याचिताज्याचिताम्यां तु,भिक्तया कल्पयेत्‌ स्थितिम्‌ ॥१० 
साधुकारं याचितं स्यात्‌, प्रकू-प्रणीत-मयाचितम्‌ । 
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अ्रथें:--ग्रहस्थाश्रम से निकल कर प्रत्नजित होने बाला आह्मण 
आचाये का बताया हुआ वेष यल्न से धारण करे, तथा शौच, 
ध्ाश्रय सम्बन्ध और यति धर्मों को सीखे, अहिसा, सत्य, अचौय, 
ब्रद्माचये, अपरिअ्हृता और सर्वभूतदया, संन्‍्यासी इन यतिधर्मा 
का सदा पालन करे | 


संन्यासी प्रामके परिसर भें वृक्ष के नीचे अपना अआसन 
लगाये और कीट पतज्नल की तरह अनियत भूमिभागों में 


सदा अमण करता रहे, केवल-बर्षा ऋतुओं में एक स्थान में 
निवास करे | 


वृद्धों, बीमारों, भीरु व्यक्तियों का सब्ड न करता छुआ प्राम 
में बास करे तो दूषित नहीं है। गुट्य भाग ढांकने का बस्त्र, शीत 
से रक्षा करने बाजी गुदड़ी और पादुका इनका संग्रह करे अन्य 
उपक़रयां का नहीं 

स्त्रियों के साथ सम्भाषण, उनका. विश्वास, दर्शन, लृत्य, 
और गान देखने सुनने का त्याग करे। किसी सभा में न ज्ञाय, 


डा 


( ३७४ ) 


किसी की सेवा न करे, गृहस्थ तथा वानभ्रस्‍्थों के साथ प्रीति 
करना यल्नपूर्वेक ध्योड़ दे । 

संन्यासी सर्व श्रकार के परिग्रद को छोढ़ कर नित्य अकेला 
विचरे, भिन्ञावृत्ति से प्राप्त याचित अथवा अयाचित भोजन से 
अपनी जीविका निर्वाह करे, याचित सैक्ष्यान्न सर्वश्रेष्ठ हे, उसके 
अभाव में पहले बना हुआ अयाचित भिज्ञान्न मिले तो भिक्षु 
ग्रहण कर सकता है । 


दश यम 


आनृशंस्यं क्षमा सत्य-महिंसा-दम-आजबम । 
प्रीति: प्रसादों माधुयं-मक्रीधथ यमा देश ॥ 
अर्थः--अकरता, क्षमता, सत्य, अहिसा, दम, सरलता, प्रीति 


प्रसाद, मघुरता, अक्रोध ये दश यम संस्यासियों को पालना 
चाहिये । 


पितामद् के मत से दश यमः-- 

अहिंसा-सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यापरिग्रदों । 

अक्रोधो गुरुशअ्॒पा, शौच दुस्‍ क्रिव्जितं ॥ 
अथः--अदथिसा, सत्य, अचोये, ब्रक्षचय, अपरिप्रह, क्रोधा- 


भाव, गुरुसेवा, शौच; असदयभक्तण त्याग और सनः बचस 
काय योगों में अप्रमत्तता । 


( ३७६ ) 
मनुकथित यमनियम:-- 
अहिंसा सत्यमस्तेयं, अज्नन्नय॑मसंग्रहः । 
यमास्तु. कथिताअं ते, नियमानपि में श्रुणु ॥ 
संतोष-शीच-स्वाध्यायास्तपश्े श्वर-भावना । 
नियमाः कोरवश्रेष्ठ ! फलसंसिद्धिहेतवः ॥ 
अथ:--अहिंसा, सत्य, अचौर्य, अह्याचर्य और अपरिप्रह ये 
पांच यम कहे हैं। अब नियमों को सुनो ! सन्‍्तोष, शौच, 
स्वाध्याय, तप और ईश्वर प्रणिधान-हे कोरव-श्रेष्ठ ! ये पांच 
नियम फल सिद्धि देने वाले हैं । 
अजिहरः पण्ठकः पहु ,-रन्धो वधिर एवं च। 
मुग्धथ मुच्यते भिक्षुः, पड़मिरेतेन संशयः ॥ 
अर्थ:--अजिदह्वु-परदोष भाषण में मूक, नपुंसक-अर्थात्‌ 
सभी स्त्रियों को माता वा पुत्री तुल्य समझने बाला निविकारी, 
पड़ --अन्याय अधम के रास्ते चलने में पक्क समान, अन्ध-- 
विषय विकारयुक्त दृष्टि शुन्य, बधिर-परापबाद न सुनने वाला, 


मुग्ध--क प्रिल्वादि दोष-शुून्य भोज्ा भाला इन छः गुर्णो से भिक्तु 
कर्मो से मुक्त होता है, इसमें कोई संशय नहीं । 


चतुविध संन्यासी 


यशपि संन्यासाश्राम एक ही है, तथापि आचार सेद से 


( रे७ऊ७ ) 
संन्यासी चार प्रकार के माने गये हैं। जिनका संक्षिप्त स्वरूप 
नीचे दिया जाता है ! 
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चतुर्विधा भिन्ुकाः स्युः, कुटीचकबरहूदकों ॥११॥ 
हंसः परमहंसश्र, पश्चाद यो यः स उत्तम: । 


अर्थः--भिक्तु चार प्रकार के होते हैं, कुटीचक. बहूदक, इंस 
ओर परमहंस | इनमें उत्तरोत्तर उत्तम माने गये हैं । 


एकदण्डी भवेद्वापि, त्रिदए्डी वाडपि वा भवेत्‌ ॥१२॥ 
त्यक्त्वा सबंसुखास्वादं, पुत्रैश्चये सुखं त्यजेत । 


अपत्येषु उसेन्नित्यं, ममत्व॑ यत्नतस्त्यजेत्‌॥१३॥ 
नान्यस्य गेहे भ्ुज्जीत, भ्रुज्ञानो दोषभाग्मवेत्‌ । 


अथ्थ:--कुटी चक एक दण्डी अ्रथत्रा जिदुण्डी हो सकता है 
बह सांसारिक सु्खों के ऊपर से मन हटा कर पुत्र स्नेह और 
बडप्पन का भाव भी छोड़ देता हे । बह अपने सन्‍्तानों के 
निकट रहता है, फिर भी उन पर मोह ममता नहीं रखता और बह 
अपने पुत्रों को छोड़ कर अन्य किसी के यहां भोजन नहीं लेता 


अपने कुल के अतिरिक्त अन्य कुलों में भोजन लेने पर बह दोषी 
माना गया है | 


भिक्षाटनादिकेड्शक्ती, यतिः पृत्रेषु सम्बसेत ॥१३॥ 
त्रिदण्ड कुण्टिकाल्येब, भिक्ाधारं तथेव च। 


( देय ) 


सत्र तथेव भृहणीयात्‌, नित्यमेव बहृदकः ॥१६॥ 
अथे:--भित्ता भ्रमण आदि में अशक्त होने पर यति अपने 
पुत्रों की निश्ना में संन्यास ग्रहण करता है; और त्रिदण्ड, 
कमरडलु. भिज्ञापात्र और यश्ञोपवीत इतने उपकरण बहूदक 
सन्‍्यासी अपने पास रखता है । 


इन्द्रियाणि मनश्थव, कर्षन्‌ हंसो विधीयते । 

कृच्छे आान्द्रायशैश्वेव,. तुला-पुरुष-संज्ञकेः  ॥२०॥ 

यज्ञोपवीत दण्ड च, उस्त्रं जन्तु-निवारणम्‌ ॥ 

अय॑ परिग्रहों नान्‍यो, हंसस्य श्रुतिबेदिनः ॥२१॥ 

अर्थ--तुला पुरुष संक्षक ऋच्छ, चान्द्रायण से इन्द्रियां तथा 
मन को खींच कर वश में रखने से वह हंस कहलाता है। 


यज्ञोपवीत, दण्ड, और जन्‍्तु निबारण बस्‍्त्र यह वेदाभ्यासी 
हंस संन्‍्यासी का परिप्रह है । द 


देह संरक्षणाथ तु, भिक्षामीहेद्द्विजातिषु ॥२८॥ 
पत्रमत्य भवेत्पाशिस्तेन नित्यं गृहानदेत । 
अथः--शरीर रक्षा के लिए हंस द्विजाति के घरों में हाथों मेँ 
ही भोजन करता है | 
माधुकरमथेबान्नं, पर-हंसः समाचरेत्‌ 


श्रथेः--माधुकरी वृति से प्राप्त अन्न भिन्ञान्ष को परमहस 
स्वीकार करे | 


( ३७६. ) 


मन; संकल्रदितान्‌, गरदातस्त्रीनू: पत्व स॒फ्त. वा (.. 
मधघुवदहरख यतन्मप्ुकामिति स्पतम .. ॥ 
अ्रनियव तीन पांच, अथवा सात. घरों से अमरबत्‌- ओोदा 
थोढ़ा अन्न प्रहणा करना उसका नाम.साधुकरी इुच्ति है । 
माघुकरी के:विषय में अन्रि,कहते हैं: -- 


यथामध्वाददानो5पि, भज्जः प्रृष्पं न बाधते । 
तद्वन्माधुकरीं भिक्ञामाददीत गृहाधिपात्‌ 
अर्थ:--जैसे मधुरझो ग्रहण करता हुआ अमर पुष्प को किसी 
प्रकार की बाधा नहीं पहुँचाता है, उसी प्रकार यृहपति से भिक्चु . 
भिज्ञा प्रहए करे | 


गार्गीय स्मृति में चतुबिध संन्यासियों का बर्णत इस प्रकार 
दिया है । 


ब्रिदण्डी सशिखो यस्तु, अक्षयूत्री गृदृच्युत; । 
सकृत्युत्र . गृददेशश्नाति, यो याति स कुंटीचरः ॥ 
कुटीचर॒ल्प रूपेण, बश्नमिज्नो . ज़िता$सल: । 
बहुूदको स्‌. विज्ञेयो,. -विष्युजाए : एरायण:... ॥ 
ब्रद्यत्र-शिखाहीन-,.. कपायाम्बर-इयढमृद्‌ । 
एक-रात्रिं बसेद्‌ ग्रामे, नयरे च ब्िराजिकस | 
भिश्राश्यामावस थेषू, विधूरेत्र गाप्निषू । 
प्रक्ष-भिचां.. चरेदइंस:, ऋथिकृजासमा[घरेत्‌. ॥ 


« [ ईंघ० ) 


हँससस्‍्य जायते ज्ञानं, तदा स्थात्‌ परमो हि सः .! 
चातुर्वए्य प्रमोक्ता च, स्वेच्छया दण्डमुत्तदा ॥ 
स्‍्नान॑ त्रिषयर्श प्रोक्त ,नियमाः स्पुस्तिदणिडिनाम्‌ | 
न तत्परमहंसानामुक्कानामात्मद्शिनाम्‌ू_॥ 

मौन योगासन योगस्तितित्षेंकान्त शीलता । 
निस्पृहत्व॑ं समत्व॑ च, सप्तेतान्येक-दण्डिनः ॥ 


अर्ध:--त्रिदरढ तथा शिखाधारी, यज्ञोपवीत वाला, गृहत्यागी 
एक बार अपने पुत्र के घर भोजन करने बाल। संनन्‍्यासी कुटीचर 
(क) कहलाता है | 


कुटीचर के स्वरूप' बाला, आह्यणयों के यद्दां भिक्षा करने 
वाला, आसन को स्थिर रखने वाला, विधएु का जाप करने में 
तत्पर रहने बाला संन्‍्यासी बहूदक कहलाता है । 


यश्ञोपत्रीत और शिद्वा से हीन कषाय बस्त्र तथा दण्ड को 
घारण करने वाला, प्राम में एक रात नगर में तीन रात बसने 
बाला और घूआं तथा अप्नि- के शान्त होने पर आ्राणणों के घरों 
से मिक्षा प्राप्त करने वाक्ा संन्‍्यासी इंस नाम से प्रसिद्ध है, 
जो कुटिया में रहता है । 


हंस ही विशिष्ट ज्ञान और बैराग्य प्राप्त होने पर परमहंस 
कहलाता है, यह चारों ब्णों के यहां से इच्छानुसार भोजन लेता 
और अपने पास दण्ड रखता हे | 


. ( दैे८१ ) 
ज्िद्रियों का स्नान त्रिपवदण कद्ा है, और लियम सी 
त्रिदरिडियों के पालनीय है, सर्व इच्छाओं से निवृत्त आत्मदर्शी 
परमहंसों के लिए स्नान नियमादि कोई करोंठ्य नहीं । 
मौन रहना, योगासन करना, योगाभ्यास, सदनशीलता, 
एकान्त प्रियता, निस्प्र॒हत्य और समभाव ये सप्त एकदण्डी 
संन्यासी के कत्त ब्य है । 
जैनाचार्य श्री राजशेखर सूरि रचित “पड़दशन समुश्रय'' 
में मीमांसक दर्शन की चर्चा करते हुए आचार्य ने उपयुक्त 
संन्‍्यासियों) का बर्णात किया है| इसमें कुछ विशेषता होने के 
कारण यहाँ उद्धृत करते हैं- 
मीमासकानां चत्वारों, भेदास्तेषु कुटीचरः । 
पहूदकश्थझ॒ हंसथ, तथा परमदंसकः ॥ 
कुटीचरो मठावासी, यजमानपरिग्रही । 
बहुदको नदीतीरें, स्नातो नैरस्थ भैक््यश्रुक्‌ ॥ 
हंसो अमति देशेषु, तपः शोषित विग्रह । 
यः स्पत्‌ परमहंसस्तु, तस्याचारं वदाम्यहभ्‌ ॥ 
स ईशानीं दिशं गच्छन्‌, यत्र निष्ठितशक्षिकः । 
तत्रानशनमादत्त , वेदान्तध्यान तत्परः ॥ 
९९३0४ दर्शन को मानने वाले सम्न्यासी चार प्रहार 
के होते हैं कुटीचर (क), बदुदक, हंस और परम हंस ! 


( देघश ) 
“छुट्टी बह मठ में रहूँता है और यजेमानों का परिषद एंखताहे । 
+ अंहर्देक नंदी के तट परे रहता हे छोर नीरंस मिंसीं का भोजन 
करता है । 
. हँस देशों में भ्रमशा करता है, और तप से शरीरे का दमन 
' करवा है| 
जो परम हंस सम्नन्‍्यासी होता है उस का आचार अब कहता 
. हैं, परमईस ईशानी दिंशो को सम्मुख रख के गमन क्रिया करता है 
” और जहाँ शरीर थंक जाय यहाँ प्रायः उंपवेशन कर के जद्यचिम्तन 
. करता हुआ संभाभषि में लीन होंता है । 


टिप्पणी--षड्दर्शन समुश्ययकार राजशखर सूरी नें चार सन्यासियों का 
जो वर्साने दिया है उस में पहला सन्‍्यासी 'कुटीबर केंहा है परन्तु वेदिक 
साहित्य में सर्वश्र' कुटीचेक यहीं नाम उपलब्ध होंता हैं ।'बहूदक नदी तट 
पर रहता है ये बांत स्मृति आदि में नहीं पाथी जाती है, झौर परम हंश को 
ऐशानी दिश। को लक्ष्य करके चलता रहने की बात भो वेदिकसाहित्य में 
देखने में नहीं भाई फिर भी षड्दर्शन समुश्चयकार ने ये बातें निराधार तो 
नहों लिखी होंगी, क्यों कि लेखक दर्शन शास्त्र के प्रखर विद्वाव थे । इससे 
प्रनुमानं हौता है कि इन्होंने भिन्न भिन्न का सांप्रदायिक ग्र'थों के प्राधार से 
लिखी होंगी । 
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दो प्रकार के संन्‍्यासी 
सम्न्‍्वासियों के छपर जो चार अकार बताये गयें हैं, वे सभी 


( डेब३ ) 

 मीर्मासके दे्शनानुयायी और नारायण की अंपना ईईं देव मानने 
बाले हैं। इनका जांप मन्त्र “3“ नंसो मरंवते बासुदेधाय” यह 
है । इनको नमरकार करने बाले “नमो नारायणाय” यह बोलते 
हुए नमरेकार करते है | उसके प्रत्युत्तर में ये “नाराथशाय नमः” 
यह पद बोल कर उसका स्वीकार करते हैं | इन नाराथण भर्कों में 
त्रिरएडी और एक दण्डी दोनों प्रकार के सन्स्यासी दोते हैं । 


शेव संन्यासी 
मीमांसक दर्शनानुयायी संन्‍्यासी जैसे नारायण के भक्त हैं, 


बसे ही योग, बैशेषिक, आक्षपादिक, दशनों के अनुयायी 
संन्‍्यासी शिव को अपना आराध्य देव मानते हैं , 


ओर. “४5 नमः शिवाय” इस पडक्षर मन्त्र का जाप करते 
हैं।ये कोंपीन लगाते है कई नंगे भी रहते हैं । 


इस प्रकार दशेन विभाग के अलुसार संन्यासियों का 
द्वैविध्य होता है, और त्रिदण्डी एक दण्डी के भेद से भी वे 
दो प्रकार के होते हैं । 


दशेन के लिद्वाज से 'सांख्य दर्शन के अनुयायी संन्यासियों. 
का एक तीसरा बिभाग है, जो सब से प्राचीन माना जाता है। 
. सांखय संम्यासी प्चीस  तस्वों का मानने याले हैं । अतिपूर्ष काल 
में ये देदों को और ईश्वर को नहों सासते थे । इंसी कारण से 


( दैष४ड ) 

प्राचीन लेखकों ने इन्हें निरीश्वरवादी कह्दा है। बादमें इनमें से 
योग सम्भदाय निरीश्वादी और ईश्वरवादी इन दो भागों में 
बंट गया । | 

सांख्यदर्शन के अनुयायी आज मौलिक रूप से कितने दूर 
गये हैं यह कहना तो कठिन है, परन्तु इतना निमश्वित है कि 
संन्‍्यासियों का यह सम्प्रदाय सब से प्राचीन है, और वेदकाल 
में भी इसका अस्तित्व था, इस बात में कोई शइ्टा नहीं है | 


संन्याप्रियों के दश नाम 


सम्प्रदाय को जानने वाले नीचे लिखे संन्यासियों के दश 
नाम बताते हैं । 
तीर्थाश्रमबनारणय, गिरिपबंत-सागराः । 
सरस्वती भारती च, पुरी नामानि वें दश ॥ 
अर्थ:--तीर्थ, आश्रम तन, अरण्य, गिरि पर्वत, सागर, 
सरस्वती, भारती और पुरी ये शब्द संन्यासिर्यों के नाम के अ्रेन्त 
में रक्‍्खे जाते हैं । 
जेसे:--श्री पुरुषोत्तम तीथे, श्री राजराजेश्वराश्रम इत्यादि । 


संन्यासी के वस्त्र 


बेदिक सन्न्‍्यासी के बस्ञ्न पान्न के सम्बन्ध में भी कुछ लिख 
देना आवश्यक प्रतीत होता है। उपनिपत्‌ काल में परिवराजक 


( रेप ) 


के बरत्र केसे होते थे, और बाद में उनमें क्या परिबंत्त न हुआ 
इस बात का श्रति स्मृति के प्रमाणों से बिचार करेंगे । 


अर्थपरित्राड्‌ विवर्णवासा: 


इस जाबालोपनिषद्‌ षाक्य से यह प्रतीत होता है कि पूचे- 
काल में परित्राजक के बस्त्र बणंदीन अर्थात्‌ स्वाभाविक श्वेत 
रहते होंगे, परन्तु पिछल्ली स्वृतियों में तथा धमंशास्त्रों में 
संन्यासी का बरतन्न गेरुआ द्वोना चाहिये ऐसा प्रतिपादन किया 
है। इतना ही नहों कितु कहीं-कह्दीं तो श्रेत बस्त्रों को यति के 
पट्पतनों में एक कारण मान लिया वाया है । 
बुद्ध तथा उनके भिक्ु काषायवर्ण के बस्त्र रखते थे, इससे 
यह तो निश्चित है कि आज से ढाई हजार वर्ष पहके भी 
संन्‍्यासी भगवा बस्त्र रखते थे । 
जैन सूत्रों में भी त्रिदण्डी संन्यासी काषाय रंगके वस्त्र 
रखते थे, ऐसे उल्लेख स्थान स्थान पर मिलते हैं। इससे बेदिक 
संन्‍्यासियों के बस्त्र गेरुआ रंग के होते थे इसमें दा। मत नहीं 
हो सकते, तव “परिव्राड्‌ बिवर्णबासा:” इस वाक्य का वास्तविक 
झथ क्या हो सकता है, इसका विद्वानों को विचार करना चाहिए | 
श्वेतवस्त्र रखने पर वैदिक यति का पतन दोने का लिखा है 
इसका भी कोई गूह कारण द्वोना चाहिए। बैदिक सम्प्रदाय में 
ऐसा तो कोई परित्राजञक सम्प्रदाय नहीं रहा है जो श्वेत-बस्त्र की 
द्िसायत करता दो और उसके डसर में यति के पतन कारणों में 


( रे८६ ) 
श्वेत बस्त्र. को भी दाखिल कर दिया हो। यतिधर्म सम्मुश्यग्र में 
निम्न लिखे हुए चार प्रकार के बस्त्र प्रदण करने की धरमश्न 
संन्यासी को आज्ञा दी गई दे | जैसे- * 


क्ोमं॑ शाणमयं वापि, वासः कांक्षेच कोशिकम्‌ । 
अजिन॑ चापि धमंज्ञ, साधुम्यस्तान पीड़यन्‌ ॥ 


अर्थ:--क्षोम ( अत्सी के रेशों से बना हुआ बस्त्र ) 
शाणभय ( शण-जूट के रेशों से बना हुआ ) रेशमी वस्त्र और 
ओऔर अजिन मृगचर्म आदि का वस्त्र, इन चार प्रकार के बस्तों 
में से जिसको आवश्यकता हो उसका घमक्ष संन्‍्यासी सजन 
पुरुषों से उतको दुःख न पहुंचा कर श्राप्त करे | 


कात्यायन स्मृतिकार का विधान उक्त विधान से विरुद्ध 
पड़ता है | वे लिखते हैं कि:- 


ऊर्णा केशोह्भवा डेया, मलकीटोक्ूबः पट; । 
कस्तूरीं रोचनं रक्त, वजयेदात्मवान्‌ यतिः ॥ 
हिंसोद्धं पहुमूलं, कस्तूरी रोचना तथा। 
प्राण्यड्रन्य॒तथोणां च, य्तीनां-पतनं भर बम््‌ ॥ 
वस्त्र कार्पासजं ग्राद्म, कापायुक्तमयाचितम्‌ । 
अ्न्यद्‌ वस्त्रादिकं सबे, त्यजन्भृत्र पुरीषयत्‌ ॥. 


अर्थ--ऊनी वस्न्रों केशों से उत्पन्न दोता है, और- रेशमी 
बस्त्र कीटों के मल से उत्पन्न ध्षता है, इसलिये भात्सा्थी अति. 


[ ईछ७क ) 


उक्त बम्त्रों को, कस्तूरी को, गोरोचना वया रक्रखित को वर्जित 
करे, पट्कूल बस्त्र कस्तूरी तथा रोचना ये सभी द्विसा से उत्पन्न 
होते हैं और ऊर्णा भी प्राण्यड़ है। इसलिये इनको ग्रहण करने 
से यतियां का पतन होता है, अतः यति को केबल फार्पासबस्श्े 
काषाययुक्त दी अयाचित मिले तो प्रदण करना उचित दै, इसके 
अतिरिक्त उक्त वस्त्रादि को मलमूत्र की तरह त्याग दें । 


आबिक बस्त्र ( ऊनी वस्त्र ) को मनुजी भी संम्यासी के 
लिये निषेध करते हैं । 


आविक॑ त्वधिक वस्त्र, तू्लीं तूलप्टी तथा । 
प्रतिगृद्य यतिश्रेतान्‌ू, पतते नात्र संशयः ॥ 


अर्थ:--ऊनी बस्तर, आजश्कता से ध्यधिक वस्त्र, तूली (गद्दी) 
तूलपटी ( रेशमी चद्दर ) इनको प्रदश करके यति तत्काल 
पतित हो जाता है । 


यति धर्म समुश्य में निम्न प्रकार के पादत्राण रखने की ह 
व्यवस्था दी गई है | 
उपानहों गहीतव्ये, कार्पासमयमप्युत । 
ऊर्णातारोड्धई रापपि, यवृवछन्यत्स्पादयाचितम्‌ ॥ 


अर्थ:--संन्यासी सूृत्रमय, ऊर्णामय; अथवा इसी “प्रकार की 
अन्य झूतियों बिजा मांगे मिले तो ग्दश कर-खकता है | 


जरा 


( ईबछ ) 
संन्यासियों के पात्र 
संन्यासी के पात्र सम्बन्ध में यज्ञब॒ल्क्य लिखते हैं । 
यति पात्राणि सदवेश, दावलाबुमयानि च। 
.. सलिल॑ शुद्धिरित्येषां, . गोवालेश्रावधपणम्‌ ॥ 
अ्र्थ:--संन्यासियों के पात्र मिट्टी, बांस, लकड़ी, हम्बे के 
होते हैं, और इनकी शुद्धि जल से घोकर गोंबालों के घिसने से 
होती है । 
पात्र के विषय में और भी निम्नलिखित उल्लेख मिलते हैं. । 
अतैजसानि पात्राणि, भिताद् क्रप्रवान्‌ मनुः । 


है 2 # हम 
सर्वेवामेब भिन्तूणां, दावेलाबुमयानि च। 
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अर्थ:-मनुजी ने भिकछुओं के भिक्षापात्र अतैजस श्र्थात्‌ 
धातु वर्जित पदार्थ के नियत किये हैं । 

सर्व प्रकार के भिन्तुओं के भिज्षा पात्र लकढी के तथा तुस्‍्जे के 
होने चाहिए । 


वजित भिज्षा पात्र 


. सौबर्यायसताम्र पु, कांस्यरेप्यमयेषू. चे। 
भिक्दातुर्न प्मोंस्ति, भिन्चुद्ध ढक्त तु किल्विपम्‌ ॥ १४॥ 


६ डे८धघ ) 


न च॒ कांस्येषु अज्लीयादापधपि कदाचन । 
मलाशा सब एवेते, यतयः कांस्यमोजिनः ॥१४४॥ 
अर्थ:--अत्रि स्वृतिकार कहते हैं-सोने के, लोहे के, ताम्जे 
के, कांशे के और रजत के पात्र में भित्षा देना गृहस्थ का धर्म 
नहीं है और ऐसे पात्रों में भोजन करने बाला भि्ु मलिन पदार्थ 
का भोजन करता है । 
यति को आपत्काल में भी कांस्यपात्र में भोजन नहीं करना 
चाहिये, जो यति कांस्यपात्र में भोजन करते हैं, वे स बिश्चा काथ 
भोजन करते हैं । ह 
इस विषय में दूसरों का यह मत है-- 
सोवर्णायसताम्र पु, कांस्परेप्यमयेष. च। 
अुज्जन्‌ भिन्तुनं दृष्येत, दुष्येच्चव परिग्रहे ॥१४६॥ 
अर्थः--सौवर्ण, लौह, ताम्र कांस्य और सौप्यसय पात्र में 
भोजन करने मात्र से भिक्ु दोषी नहीं होता किन्तु इन पात्रों में से 
किसी को भी स्वीकार करने पर वह दोषी माना जा सकता है । 
मभिकु को कितने पात्र रखना चाहिये इस विषय में जाबाल 
स्मृतिकार कद्द ते हैं:-- 
एकपात्र॑ तु मित्तुणां, निर्दिष्ट फलमुत्तमम्‌ । 
नेष दोषों दिपात्रेण, अशक्तों व्याधिपीड़िते ॥ 
अर्थ:--भिक्षुओं को प्रति व्यक्ति एक एक पात्र रखना उत्तम 


है, परन्तु अशक्तावस्था में अथवा व्याधि से पीडित होने पर दो 
पात्र रखते पर भी दोष नहीं है । 


( डें&० ) 


भिन्ञाटन काल भिन्ञाग्रहण योग्य कुल 
सिछु को किस समय मिस्ताटन कहना चाहिये इस विषय में 
कण्व कहते हैं । 
विधूमें सश्नमुशले, व्यड्रारे अक्वज्जने | 
काले5पराह भूयिष्ठे, भिन्ताटनमथाचरेत्‌ ॥ 
अथे:--बस्ती में धूश्राँ निकलना बन्द हो जाय, मुशल खड़ा 
कर दिया जाय, अद्जार निस्तेज हो जाय, लोक भोजन कर चुके 
ओर अंपराह् समय लगने पर भिक्तु भिज्ञाचर्या को निकले । 
मनुजी कहते हैं यति एक बार ही भिज्ञाटन करे । 
एककालं चरेद्‌ भैत्तं, न .प्रसज्येत विस्तरे। 
मेसे प्रसक्नो हि, यतिविप्रेषपि सज्जति ॥ 
अथ:--यति एक बारही भिन्ता भ्रमण करे अधिक नहीं, 
जो भिन्षा के विस्तार में लगता है बह कालान्तर में विषयासक्ति 
में भी फंस जाता है | 
इस विषय में बसिष्ठ स्मृतिकार का कथन यह है-- 
“बह्यणकुते वा यज्लमेत्‌ तद भुश्नोत साथ अधुमांससर्पिः 
परिवज यू” 
अर्थ:--ब्राक्षण कुल में जो मिले उसीका भोजन करले, मधु, 
मांस, घृत को भोजन में कदापि ग्रहण न करे । 
यश्षपि उपयुक्त उल्लेख में. आ्यण कुल का निर्देश किया 
गया है तथापि श्रति के “चतुषु कर्शबु मैज्तकथ खरेलू! इस 


( 2६६१ ) 
बाक्य से सिद्ध होता है कि पहले संनन्‍्यासी चार्शे बर्शा में मिक्ता 
ग्रहण करते थे । 
भिक्षाकुल के सम्बन्ध में विश्वामित्र कहते हैं । 
मत्स्यमांसादि बहुलं, यतगृहे पच्यते भृशम्‌ । 
तद्‌ गृह वर्जयेद्‌ भिक्तु, यंदि भिन्नां समाचरेत्‌ ॥ 
अथः--जिस घर में मत्स्य मांस आदि बार बार पकाया 
जाता हो उस घर को छोड़ कर भिक्तु भिज्षा प्रहण करे । 
अब्रि कहते हैं :-- 
अनिन्ध' वे ब्जेद्‌ गेहं, निन्‍्ध' गेहं तु बजयेत । 
अनाइते विशेषद्वारि, गेहे नेंबाइते ब्जेत्‌ ॥ 
न वीक्षेद्‌ द्वाररन्ध ण, भित्तां लिप्सु! कचिद्‌ यतिः | 
न कुर्याद्‌ वे कचिदू, धोष॑ न द्वारं ताड़येत्‌ कचित्‌ ॥। 
अर्थ--भिक्षाटन अनिम्य घरों में करना ओर निम्धघरों का 
त्याग करना, जिसका द्वार खुला हो उस घर में जाना बन्द घर 
में “द्वार खाल कर ) नहीं ज्ञाना, भिज्षार्थी भिलुद्वार रन्प्र से न 
देखे, न आबाज दे, न द्वार को खट खटाये । 
अजि कहते हैं-- 
ओ्रोत्रियान्न न भित्तेत्‌, श्रद्धा भक्ति-बहिष्कृतम्‌ । 
व्रात्यस्थापि गुहे भिक्तेत्‌, भ्रद्धामक्कि पुरस्कृतम्‌ ॥ 
अध--भरद्धा भक्ति रहित भात्रिय का अन्न भी भिस्ता में न छें, 
और भरद्धाभक्ति पूरक दिया जाने ख्राला ब्रात्य का अन्न भी प्रहण 
फ़िया जा सकता है | | 


( रेधड ) 
मेधा तिथि कहते हैं-- 
दिजामावे तु सम्प्राप्त, उपवासत्रये गते | 
मेंत्त श्‌ द्रादपि ग्राह्म॑, रक्षेत्‌ श्रायान्‌ द्विजोत्तमः ॥ 


अर्थ:--आाइ्ण कुल की अप्राप्ति में भिक्षा बिना तीन उपबास 
हो ज्ञाने पर द्विज सन्‍्यासी को अपवाद से शुद्ध के घर से भी 
मिक्षा प्रहदण करने का अधिकार है । 


भेक्ष्यान्न 


उशना के मत से संयासियों का भिक्षान्न पांच प्रकार का 
होता है | जो नीचे बताया जाता है-- 


माधुकरमसंक्‍्लप्त॑, प्राकृपणीतमयाचितम्‌ । 
तात्कालिकं चोपपन्न, मेच्यं पश्चविर्ध स्वृतम्‌ ॥ 


अर्थे-माधुकर अर्थात्‌ असंकल्पित तीन पांच सात घर से 
थोड़ा थोड़ा लेकर इकट्ठा क्रिया हुआ भिज्ञान्न माधुकर कद्दलाता 
है, असंक्लुप्त अर्थात्‌ भिक्षा को देने के संकल्प से न बना हो बह्द 
अन्न, प्राकू प्रणीव श्रर्थात्‌ भिक्षा के लिये जाने वाले के पूर्व तैयार 
किया हुआ अन्न, बगैर मांगे मिला अन्न, और तात्कालिक अर्थात्‌ 
भिकछु के जाने के बाद तेयार किया हुआ अन्न, ये भिज्ञात्न के पांच 
प्रकार हैं | इनमें से सर्वोत्तम माधुकर और सत्र कनिष्ठ तात्कालिक 
मिक्ष'न्न को समझना चाहिए । 


( ६३ ) 


भिन्ता पंच विधा हाँ ता, सोमपान समाः स्छता: । 
तासामेकतमया5पि, वत्त यन्‌ सिद्धिमाप्लुबात ॥ 
अथे-यह पांच प्रकार की भिक्षा यज्ष में सोमपान की तरह 
उपादेय हे, इनमें से किसी भी एक मिक्षा से अपनी जीविका 
चलाता हुआ भिक्ु सिद्धि प्राप्त करता दै । 


हेय भिन्षान्न 
क्रतु कदते हैं-- 
एकान्न मधुमासथ, अन्न विष्टादि दृषितम्‌ ! 
हन्तकारं च नेवेद्य, प्रत्यन्च॑ लव॒णं तथा ॥ 
एतान्‌ मुकत्वा यति मेहित्‌, प्राजापत्पं समाचरेव । 
अथ--एक घर का अन्न, सधु मांस, विष्ठादि के सम्पर्क से 
दूषित अन्न. बिना भाव से दिया हुआ अन्न, नैवेश और लवण 
मोह के बश इस ग्रकार के भिन्षानज्न का भोजन करके भिक्तुक 
प्राजापत्य प्रायश्वित करे । 
पारशकर कहते हैं-- । 
यतीनामातुराणां तु, बृद्धानां दीघेरोगिणाम । 
एकाननेन न दोबो5स्ति, एकस्येब दिने दिने ।॥ 
क्थें--बिमार, वृद्ध, लम्बी बिसारी बाले, यति को एकाजन्न 
प्रहण करने में भी दोष नहीं है ! 
ऋतु कहते हैं -- 


( रैध्ड ) 


-सुजीर्णो5तिकृशों योगी, दशान्तो व्िकलेन्द्रियः । 
पृत्र-मित्र-गुरु-भ्राव-पत्नी भ्यो जैच्-माहरेत्‌ ॥ 
अ्र्थं--अतिबृद्ध, अतिदुर्बल, अन्तिम दशा प्राप्त और बिकले- 
निद्रिय योगी, पुत्र, मित्र, गुरू, भाई, और पत्नी से भिज्ता प्रदण 
करे। 
अन्रि कहते हँ-- 
आयसेन तु पात्रेण, यदन्नम्पदीयते । 
भोक्ता विष्ठा सम श्ुक्न , दाता च नरक अजेत्‌ ॥ 
अथ-लोदे के पात्र से दिया गया अन्न खाने बाला विष्ठा 
खाता दे, दाता नरक में जाता है | 
विष्णु कहते हँ-- 
मैत्तं यवागू तक्रं वा, पयो यावकरमेव च | 
फल मूल॑ विपक्वं वा, कणपिण्याकसक्तवः | 
इत्येते वें शुभाहारा, योगिन! सिद्धिकारकाः । 
त्वद्ड भूल पत्र पृष्पाणि, ग्राम्यारएय फलानि च॥ 
कणयावक पिएयाक, शाकर तक्र पयो दथि । 
मित्तां सबरसोपेतां, हिंसावज समाश्रन्‌ ॥ 
अर्थ -यबागू , छछ, दूध, यावक ( यों से बना हुआ खाद्य 
पदार्थ ) पका फल तथा मूल कण (सेका हुआ चणा आदि धान्य) 
पिश्याक ( तिल्ली की खली ) सातू ये सब योगियों के लिये सिद्धि 
कारक शुभाद्दार कट्दे गये हैं । 


( शर६४ ) 
कण (सेका हुआ दाना), यावक (यव से बना खाद्य), पिश्याक 
. ( तिलों की खली ), शाक, छांछ, दूघ, दद्दी इत्यादि हिंसा वर्चित 
सबरसोपेत भिक्षा को प्रहण फरे | 
यति धमं समुक्षय में कहा गया है-- 
पिष्णोनेंवे-संशुद्ध, प्तनिभिमोज्यघ्ुच्यते । 
अन्य देवस्प नेवेय , भुक्‍्त्दा चान्द्रायणं चरेत्‌ ॥ 
अर्थ--विषणु के नेवेय से पवित्र बना अश्न मुनियों के ग्रहण 
करने योग्य होता है, यदि अन्य देव का नेवेश खाने में आजाय 
तो चान्द्रायय तप से प्रायश्रित्त करे। 
भ्नु कहते हैं -- 
न चोत्पात-नि्ित्ताभ्यां, न नप्तत्राज्ु-विधया । 
नानुशासनवादाभ्यां, भित्तां शप्स्येत क्िजित्‌ ॥ 
अथे--निमिश्त तथा उत्पातों के फल कथन द्वारा, नक्षत्र विद्या 
के प्रयोग से, अज्गविद्या के प्रयोग से अनुशासन ( झाश्षा ) करके 
और बाद विबाद कर कभी भिज्ा प्राप्त न करे | 


बिध्यु कहते हँ-- ह 

यदि. मैच समादाय, पयु पेद्‌ योगविच्मः । 

सपयू पितदोषेण, भि्चुमंबति बैकृमिः ॥ 
अथ--यदि भिक्षा ज्ञाकर योगी उसे बासी रख ले, बह मिच्लु 

मिक्षा बासी रखने के दोष से कृसि का भव पाता है ! 


( ३६६३ ) 
अत्रि कहते हैं-- 
या तु पयु पिता भित्ता, नेवेद्दिषु कल्पिता ! 
तामभोज्यां विजानीयात्‌, दाता च नरक॑ वजेत्‌ ॥ 
अ्रथ--नैवेय आदि के रूप में परिकल्पित वासी अश्न की 
भिक्षा ) भिन्तु के लिये अभोज्य सममना चाहिए, तथा उस मिक्षा 
को देने बाला नरक मामी बनता है | 
... यम कहते हैं-- 
यदि पयु पित॑ भेक्ष्यमदाद भिछ्ु! कथश्वन | 
तदा चान्द्रायशं कुर्यात्‌ यतिः शुद्धथर्थमात्मन: ॥ 
अर्थ--यदि किसी भी कारण से भिक्तु पयु षित भैक्ष्यान्न खाले 
तो उसकी पाप शुद्धि के लिये चान्द्रायण ब्रत करे | 
बसिष्ठ स्मृति में कट्टा गया है-- 
अलाभे न विषादी स्यात्‌ लाभे चेव न इपयेत्‌ । 
.. ग्राणयात्रिकमात्र; स्यानमात्रासंगाद्‌ विनिर्गंतः ॥ 
अथ-त्यागी संभ्यासी भिक्षा की श्रप्राप्ति में खेद और प्राप्ति में 
हे ज्॒ करे, प्राणयात्रा के प्रमाण में भिन्षा की मात्रा प्रहण करे । 
आपस्तम्ब कहते हैं-- 
श्राइ-मोजी यतिर्नित्यमाशु गच्छति शूद्रवाम्‌ । 
तादशं कल्मषं दृष्ट्वा, सचलो जलमाविशेत्‌ ॥ 
अ्रधं-श्राद्धाभ खाने वाला संयासी जल्‍दी शुद्रपन को प्राप्त 
होता है, वैसा पाप कार्य देखकर उसे सचल स्नान करना/चाहिए। 


( ३६७ ) 

इस विषय में जेमिलि कहते हैं-- 

श्राद्चान्न॑यस्‍्प कुची तु, मूहर्समपि व्तेते | 

मिक्नोश्चववारि नश्यन्ति, आयुः प्रज्ञा यशों बलम्‌ ॥ 
अर्थ--जिस भिज्चु के पेट में मुहूर्सभर भी श्राद्धान्ष रहता है, 

उस भिक्तु के आयुध्य, बुद्धि, यश और बल फा नाश द्ोता है | 

इस विषय में वृह्वस्पति का मन्तव्य निम्नोक्त प्रकार से है। 

श्रवण मनन ध्यानं, ज्ञानं साध्याय एवं च | 

सद्यो निष्फलतां याति, सझच्छाद्धान्न मोजनात्‌ ॥ 
अथ--संनन्‍्यासी के श्रवण, मनन, ध्यान, ज्ञान, स्वाध्याय 

ब एकवार भी श्राद्धान्न भोजन से तत्काल निष्फल्न हो जाते हैं । 


संन्‍्यासी को एकान्न भक्षण नहीं करना चाहिए | इस विषय 
में बृहस्पति कहते हैं-- 
चरन्माधुकरी वृत्ति, यतिम्लेंच्छकुलादपि ! 
एकान्न तु न भुन्नीत, वृहस्पतिसमादपि ॥ 
अथ--यति माधुकरी वृत्ति से नीच कुल से भी मित्तान्न प्राप्त 


कर ले परन्तु शृद्स्पति के समान उच्च कुल से भी एकान्न प्रहण 
नहीं करे । 


संन्यासी का भोजन प्रकार 


संन्यासी के भोजन परिमाण के सम्बन्ध में यमस्मृतिकार द 
कहते हैं---. 


( इडेध्थ ) 


अष्टो ग्रासा घने: प्रोक्ता, पोडशारण्यवासिनः । 
द्वात्रिशव गृहस्थस्य, यथेष्ट अह्मचारिण: ॥ 
अर्थ--मुनि को आठ ग्रास भ्रमाण भोजन कहा है, बानप्रस्थ 
को सोलह प्रमाण, ग्ृहस्थ को बत्तीस कबल भोजन और ब्रद्मचारी 
को यथेष्ट भोजन करने का अधिकार है | 
अत्रि कहते हें-- 
हित मितं सदाश्नीयाद्‌ , यत्सुखेनेव जीयंते । 
धातुः प्रकुप्यते येन, तदत्न बर्जयेद्‌ यतिः ॥ 
अर्थ--यति को हितकर परिमित, सुख से ओ पाचन द्वो बैसा 
भोजन करे जिस भोजन से थातु प्रकृपति दो बेसा भोजन भिक्ु 
कदापि न करे ) 
कर्व कहते हैं -- 
अब्बिन्दु यः कुशाग्रेश, मास मासि समश्नुते | 
निरपेक्षस्तु भिक्नाशी, स तु तस्माद विशिष्यते ॥ 
अथ--जो भिक्तु प्रतिमास कुश के अ्रप्रभाग पर रहे हुए जल- 
बिन्दु समान भोजन लेता है, उस तपस्थी भिकु से निरपेक्ष 
( अकृताउकारिता55दि भिन्ञाउन्न ) खाने बाला भिकछु विशेष तपस्वी 
होता है । 
आश्वलायन कहते हैं-- 
बिनांगुष्ठेन नाश्नीयान्न, लिहेज्जिह्वया करम्‌ । 
अरनन्‌ यदि लिहेदू, धस्तं तदा चान्द्रायण्ण चरेत्‌ 4। 


( ३६६ ) 


अथ--सन्यासी अंगुप्ठ के बिना केबल अंगुलियों से भोजन 
न करे, न जीभ से हाथ को चादे, भोजन करता हुआ यदि हाथ 
को चाट ज्ञाय तब चान्द्रायण ब्त से प्रायश्वित्त करे . 


संन्यासी को वर्जित कार्य 
मेघातिथि कहते हैं-- 
आसन पात्रलोपथ्च, संचयः शिष्य-संग्रहः । 
दिवास्तापो शथालापो, यतेबंन्धकसाणि पट ॥ 
अथ--किसी स्थान में सदा के लिये आसन स्थापित करना, 
योग्य अधिकारी को छोडकर अयोग्य व्यक्ति को किसी पद्‌ पर 
नियुक्त करना, परिग्रह ( इकट्ठा करना ), शिष्य समुदाय बढाना, 
दिन में सोना, निरथेंकर भाषण करना ये छः बातें यति के लिये 
कर्म बन्ध कराने वालो हैं | 
मेधातिथि कहते हैं-- 
स्थाररं जड्म॑ बीज, तेजस विषमायुधम्‌ | 
पड़ेतानि न गहणीयाद यतिसू त्र पुरीषत्रत्‌ ॥ 
रसायन क्रियावादो, ज्योतिष क्रय विक्रयम्‌ | 
विविधानि च शिल्पानि, वर्जयेत्परदारवत्‌ ॥ 
अथ--स्थावर, जज्गस, घन, धान्य, सुबर्स रुप्यादि धातु, जहर 
शस्त्र संन्‍्यासी इन छ:ः वस्तुओं को मल मृत्र की तरह प्रहण न करे । 
रखायन क्रिया, बाद विवाद, ज्योतिषशास्त्र, क्रय विक्रय, अनेक 
प्रकार के शिल्प, यति इनको परस्त्री की वरह बजित करे | 


( ४०० ) 
अत्रि कददते हैं-- 
पकवे वा यदि वाउपक्‍्वं, पाचयेद्‌ यः क्वचिद्‌ यतिः । 
स्वधर्मस्य तु लोपेन, तिर्यगूयोर्नि त्रजेत्‌ यतिः ॥ 
अर्थ--जो यति पके हुए अथवा कच्चे खाद्य पदार्थ को पकाता 
है, वह अपने धम का लोप करके तिय्यत्वगति को प्राप्त द्वोता है । 
जाबाल कहते हैं-- 
अन्न-दान-परो भिक्तु, वंस्त्रादीनां परिग्रही | 
उभौ तो मन्दबुद्धित्वात, पूविनरक-शायिनों ॥ 
अर्थ:--भिक्षाश्न में से दूसरों को दान करने वाला और 


कस्त्रादि का परिप्रह रखने वाला ए दोनों मन्दबुद्धि भिकछु पूृति नरक 
में जाकर सोते हैं | 


बहवृच परिशिष्ट में लिखा है-- 
अन्नदान परो मिन्तु, अतुरों हन्ति दानतः । 
दातारमन्नमात्मानं, यस्‍्मे चान्न॑ प्रयच्छति ॥ 


अर्थ:-भिन्ञान्न सें से अन्नदान करने वाला भिक्षु चार का 
नाश करता है, भैच्य देने वाले का, अन्न का, अपना तथा अन्न 
लेने वाले का | 
क्रतु कहृदते हैं-- 
दासी दास ग्रह यान, गोभूधान्यथनं रसानू | 
प्रतिगृश्ष यतिग्रामं,.. हन्यात्ुलशतत्रयम््‌ ॥ . 


( ४०८१ ) 


आविके पड़िक्रां मांसं, तूलिकां मश्वक मधु । 
शुक्रससत्र च यान च, ताम्बूलं स्त्रियमेव च ॥ 
प्रतियृह्य कुल हन्यात्‌, प्रतिगृहदणाति यस्य च । 
पृष्पं शाखां पन्नव॑ं वा, फल मूल ठणादिकम्‌ । 
भ्रुकृत्वा च यस्तु सन्‍्यासी, नरके पतति धर वम््‌ | 


अथे:--दासी, दास घर, बाहन, गाय, मूमि, धान्यधन 


(द्रव्य) रस और गांव इन पदार्थों में से किसी का भी दान 


स्वीकार कर यति तीन सौ कुलों का नाश करता है। 
ऊनीवरत्र, पट्टिका, मांस, गद्दी, मंच, शहद, श्वेतवस्त्र, वाहन, 


ताम्यूल. और स्त्री इनको महण करके अपने तथा दाता के कुल 


का नाश कर ॥ है ! 
फूल वृत्षशाखा, पत्र, फन्त, मूल और तृण आदि वस्तुओं को 
खाकर संन्‍्यासी नरकगामी बनता है | 


अन्रि कद्दते हैं-- 


पंन्‍्यासी का स्थिति नियम 


भिज्षार्थ प्रविशेद आमं, वासाथे वा दिनत्रयम््‌ । 
एकरात्र बसेद्‌ ग्रामें, पहने तु दिनत्रयम्‌ ॥ 
पुरे दिनद्वयं भिक्तु, नंगरे पश्नशत्रकम । 
वर्षास्वेक्त्र॒ विष्ठेत, स्थाने पुण्यजलाइते ॥ 
आत्मवत्‌ सर्वभूतानि, पश्यन्‌ भिकुशरेन्महीम्‌। 
अन्धवत्कुब्जवच्चापि, बधिरोन्मत्तमूकबत्‌ ॥ 


नामगोत्रादि चरण, देश वास श्रुत॑ कुलम्‌ | 
बयोबूत्त त्रत॑ शीलं, ख्यापयेन्देव सदयतिः ॥ 
अर्थ:--भिज्षा के लिये अथवा रहने के लिये बस्ती में प्रवेश 
करे और तोन दिन तक रहे, छोटे गांव में एक दिन, शहर में 
तीन दिन, कसबे में दो दिन, बड़े नगर में पंच दिन और वर्षा 
काल में वर्षात्रासार्थ पवित्र जल वाला वाग्य स्थान देखकर चोर 
मास ठहरे । 
यति सब प्राणियों को निञ्ञात्म समान देखता हुआ प्रथ्वी 
पर चले, चलते समय अन्धवन्‌ नीचे देखता हुआ, कुब्ज की 
तरह शिर को आगे नमाये हुए बघिर उन्मत्त मूक की तरह किसी 
तरफ ध्यान न देता हुआ, किसी से भाषण न करता हुआ और 
अपने आत्मानन्द में मस्त हुआ चले । 
उत्तम भिछ्ु अपने नाम, गोत्र, उत्तम आचरण, देश, निबास 
स्थान, ज्ञान, कुल, श्रबस्था, थृत्तान्त, शत्रत और शील इत्यादि 
बातों को लोगों के आगे प्रकाशित न करे । 
यम कहते हैं-- 
जले जीवा स्थले जीवा, आकाशे जीवमालिनी । 
जीव माला कुले लोके, वर्षास्वेकत्र संवसेत्‌ ॥ 
अथः--बर्षाकाल में जल में तथा स्थल में जीव अधिक होते 
है, और आकाश तो जीबों से व्याप्त ही रहता है, इस प्रकार जीब 
समूह भरे हुए लोक में एक संन्‍्यासी फे लिये वर्षाकाल में एक 
स्थान पर रहना द्वी दितकर है । 


( 8४४३ ) 
मेघातिथी कहते हैं-- 
यावदू वर्षत्यकालेडपि, यावत॒क्लिन्ना च मेदिनी । 
तावन्न विचरेदू भिक्छु), स्वधम परिषालयन्‌ ॥ 
कच्तोपस्थशिखावजं-सतु सन्धिषु वापयेत्‌ । 
न त्रीजतूनतिक्रामेन्न, भिक्तु: संचरेत्‌ कचित्‌ ॥ 
अथ--बर्षाकाल व्यतीत हो जाने पर भी जब तक थृष्टि चालू 
हो और जब तक प्रथ्बी जल स॑ भीगी हो तब तक भिन्नु विद्वार 
न करें और अपने वर्षा वास के नियम का पालल करे | 


कक्ष त्था गुद्यभाग को छोड़कर मुंह तथा शिर के घालों का 
दो दो महीने पर बपन करासा चाहिए, कदापि प्रति ऋतु चपन 
न हो तो छः महीना को तो अतिक्रमण न करे । 
बर्षावास स्थिति के सम्बन्ध में अज्ि कहत हें-- 
प्रायेण ग्रावृषि प्राणिसंकुल वत्म॑ दृश्यते । 
आपात्यादि चतुमासं, कार्तिक्यन्त तु संदसेत्‌ ॥ 
अथे--बहुधा बर्षा ऋतु में मागे जीवों से संकुल देखे जाते 
हैं, अतः संन्‍्यासी को आषाढ़ी पूणिमा से रैकर कारतिक तक चार 
सहीना एक स्थान में वास करना चाहिए । 
दक्ष कहते हैँ-- 


- कथाचारे खले साथें, पुरे मोष्ठे व्वसद्‌ गृहे । 
निवसेन्न यतिः पटसु, स्थानेष्वेतेषु कहिंचित्‌ ।॥ 


( ए०ष्ट ) 
अथ--प्रामजनों के समागस स्थान, खल (धान भ्लछ्ने के 
स्थान ) अनेक मनुष्यों के रहने का स्थान, बढ़ा शहर, गोन्रज, 
और दुर्जन मनुष्य का मकान इन छ प्रकार के स्थानों में भिक्तु को 
वर्षा बास की स्थिति नहां करना चाहिए ! 
आपज्जनक स्थान से वर्षाकाल में भी भिक्तु को विहार कर 
देना चाहिए | इस विषय में वृद्ध याक्षवल्क्य कहते हैं--- 


चोररुपद्रतं देश, दुर्भिक्ष व्याधि-पीड़ितम । 
चक्रान्येन च संक्रान्तं, वषासवप्याशु त॑ त्वजेत्‌ ॥ 


अर्थ--चोरों के उपद्रव वाले, दुर्मिक्ष बाले, व्याधि पीढ़ित 
शत्र सैन्य से घेरे हुए देश को बर्षाकाल में भी छोड़ दे । 


संन्यासी की अहिंसकता 
ज्ञमदग्नि क्र ते हैं-- 
कृकलाशे क्षीरमले, मण्डके ग्रह-गोधिके । 
कुक टादिषु भूतेषु, दशाह चार्ध मोजनम्‌ ॥ 
माजारे मूषके सर्पे, स्थृूलमत्स्पेष्‌ पत्तिषु । 
नकुलादिषु भूतेषु, चरेचान्द्रायणं त्रतम ॥ 
पिपीलिकायां वच्मायां, प्राणायामात्र॒यस्त्रयः॥ 
यूकायां मत्कुणे चेब, मशके पश्च निर्दिशेत्‌ । 
मूलांकुरेदु पत्रेषु, पृष्पेष च फलेषु च ॥ 


स्थावराणां चोपमेदे, प्राणायामास्रयस्त्रयः ॥ 


( शेप्श ) 
धान्य॑ वर्ष लंतां यस्तु, स्थावरं जज्लमं तथा। 
उत्पाटयति मूढात्मा, अवीची नरक॑ वजेत्‌ ॥ 
अकामादपि हिंसेत, पशून्‌ मृगादिकान्‌ यतिः | 
कृच्छातिक्च्छो इर्तरीत, चान्द्रायणमथाउपि वा ॥ 
अ्रथे--गिरगिट, क्षीरगल, मेंढक, छिपकली, और मुर्गा 
आदि किसी भी एक प्राणी की हिसा में प्रायश्चित्त स्वरूप दश 
दिन तक संन्‍्यासी आधा भोजन करे | 


विल्ली, चूहा, सांप, बढ़ा मत्स्य, पक्ती, और नकुल प्राणियों में 
से किसी की अपने ह.थ से हत्या हो जाने पर चान्द्रायणश्रत द्वारा 
प्रायश्चित्त करे । 


छोटी कीटिका की हत्या में तीन तीन, और खटसल, सच्छंर 
इनकी ईसा में पांच पांच प्राणायाम करके प्रायश्चित्त करे । 


मूल, अंकुर, पत्र, पुष्प, फल, और अन्य सभी स्थाबर प्राणियों 
के उपमदन न में प्रायश्चित्त स्वरूप तीन तीन प्राणायाम करे | 


धान्य, वृक्ष, बल्ली, तथा स्थावर, जड्भम, अन्य प्राणियों को जो 
मूढ संन्‍्यासी उखाड़ फेंकरता है वह मरं॑ कर अबीची नरक में 
जाता है । 

जो यति बिना इच्छा के भी मृग आदि पशुओं की हिंसा 


फरता है, बह करुंद तथा अतिकृष्द्ध ब्रत द्वारा अथवा चान्द्रा- 
यण अंत करके हिंसा का प्रायश्चित्त क्रे । 


( ४०६ ) 


संन्यासी का पादविहार 
संन्‍्यासी को पेदल विहार करनाश्वाहिए। इसके विपरीत थान 
बाइन द्वारा भ्रमण करने से प्रायश्चित्त बनना पडता है | इस 
विषय में बायु प्राण में लिखा है-- 
सामर्थ्ये शिविकामश्वं, गज वृषभमेव च । 
शकट वा रथ वाषपि, समाझ्य च कामतः ॥ 
ब्रतं सान्तपनं कुर्यात्‌, प्राशायामशतान्वितम। 
असामथ्यें समारूद्य, यान॑ पूर्वोदितं पुनः॥ 
कृच्छुक शोघनं तत्र, प्राणायामास्त्वकामतः । 
अ्र्थ--शक्तिम'न्‌ होते हुए भी पालकी, घोडा. हाथी, बैल, 
गाडी, और रथ इन पर इच्छा से चढ कर चले तो सौ प्राणायाम 
सहित सान्तपन ब्रत करे, और अशक्त होने के कारण पूर्वोक्त यान 
बाहनादि पर इच्छा पूक चढ़े तो एक कृच्छ ब्रत से श्रायश्चित्त 
करे और बिना इच्छा के अशक्ति के कारण चढ़ना पढ़ा हो तो सौ 
प्राणायाम द्वारा शुद्धि करे । 


संन्यासियों के पतन के कारण 
बहवृच परिशिष्ठ में संन्‍्यासी के पतन का कारण निम्नलिखित 
प्रकार से दिया गया है-- 
दिवा स्वप्न च यानं च, ख्रीकथा लौन्यमेव च। 
मश्ञकः शुक्रवासश्र, यतीनां पतनानि पट ॥ 


( ४5७ 


अर्थ--दिन में सोना, संत्रारी पर बैठना, स्त्री कथा करना, 
भोजन में लोलुपता, चार पाई पर बैठना, और श्वेत बस्त्र 
आना ये छः यतियों के पतन के करण हैं । 
क्रतु कहते हैं-- 
बीजध्नं तैजस पात्र, शुक्रोत्सग सिताम्बरम । 
निशान्न च दिवा स्वप्न, यतीनां पतनानि पट ॥ 
अथे--बीजन्न ( ) घातु का बतेन, शुक्रपात, श्वेत 
बस्त्र, रात्रि भोजन, दिन में सोना ये छः यतियों के पतन के 
कारण हैं । 
, अंगिरा कहते हैं-- 
चत्वारि पतनीयानि, यतीनां मनुरत्रवीत्‌ । 
ओंपषध॑ सन्निधानं च, एकान्र' कांस्य-भोजनम्‌ ॥। 
अथे-मनुजी यतियों के पतन के कारण चार कह गये हैं, 
ओऔषध करना, पास में वासी रखना, एक घर से भोजन लेना, 
कांसे के पात्र में भोजन करना । 
एकान्नी दिखती चेत, भेषजी वस्तु-संग्रही | 
चत्वारों नरक॑ यान्ति, मनुः स्त्रायम्थुवों जवीत ॥ 
अथ--एक घर का अन्न लेने वाला, नियत दो बार खाने 
बाला, औषधियां रखने ब/ला, अनेक वस्तुओं का परिप्रह रखने 
वाला, ऐसे चार प्रकार के संन्‍्यासी नरक मेंजाते हैं, ऐसा 
मनु ने कट्दा है । 


( #०ठ्कछ ) 


फात्यायन कहते हैं-- 
द्रव्य स्री मांस संपर्कान्मधुमातिकलेहनात | 
विचारस्य परित्यागात्‌, यतिः पतनम्रच्छति ॥ 
अर्थ-द्रव्य संग्रह से, मांस भक्षाण से, स्त्री प्रसक्ष से, मधु 
चाटने से और बिचार के परिवर्त्तन से यति पतन की तरफ 
जञाता है | 
यम कहते हैं-- 
: भिल्लुद्िभोजन कु्यात्कदाचिद्‌ ग्लान दुबलः । 
स्वस्थावस्थो यदा लोल्यातू, तदा चान्द्रायणं चरेत्‌ ॥ 
अर्थ--बीमार और दुर्बल मिकछु कदाचित दो बार भोजन करे 
यदि स्वस्थ होने पर भी रस लालसा से दो बार खाय तो शुद्धि के 
लिए चान्द्रायण ब्रत करे । 


मंन्यास माहात्मय 
बिष्णु कहृठते हैं :-- 
एक-रात्रोषितस्यापि,. यतेयी गतिरुच्यते । 
न सा शक्या गृहस्थेन, प्राप्त. ऋतुशतैरपि ॥ 
अथेः--एक दिन भी संन्यास मार्ग में ्यतीत करने काले संन्यासी 
की जो गति होती है, बह ग्ृहस्थ सेकर्डी यश्षों द्वारा भी पा नहीं 
सकता | 


( ४०६ ) 


दक्ष कहते हैं: - । 
ब्रिंशत्‌ पराँ त्रिशदवरां, स्त्रिशवव परतः परन्‌ | 
सथः संन्‍्यासनादेव, नरकात तारयेत्‌ पिठन्‌ ॥ 
अर्थः- संन्यास लेने से पुरुष अपने के पहले के तीस कुलों 
और पंछे के तीस कुत्मों के, और उनके पीछे के तीस कुलों 
के पितरों को नरक से तारता है। 
जाबाल कहते हैं :-- 
चतुर्वेदस्तु यो विप्रः, सोमयाजी शतकतुः । 
तस्मादपि यतिः श्रेष्ट-स्तिलपबंतमन्तरम्‌ ॥ 
अर्थ:--चतुर्बेदी सोमयाजी, और यज्ञ करने बाले आाह्मण 
से भी यति श्रेष्ठ है इन दो का अन्तर तिल पर्वत के समान है । 
इस विषय में अज्ञिरा का वचन निम्न प्रकार का हैः-- 
सस्यंखबोतयोयद्यन्मरुसपेपयोरपि । 
अन्तरं हि महद्‌ दृष्टं, तथा भिन्षु ग्रहस्थयोः ॥ 
अथः- सूर्य और जुगनू में जितना अन्तर है, मेरु तथा 
सर्पप में जितना अन्तर है, उत्तना महान्‌ अन्तर भिकु तथा गृहस्थ 
में देखा गया है । 
अन्नि कद्दते हैं: -- 
ब्रक्षवारीसइल्न वे, वानग्रस्थशताकि थे । 
ब्राक्षणानां दि क्ोल्यस्तु, यतिरेकी विशिष्यते ॥ 


४१० ) 
अथे4- हजार बह्चारियों से, सैकडों आनप्रस्‍्थों से, और 
करोड़ों आ्राक्षणों से एक यति अधिक हे. अर्थात्‌ हजार ब्रह्मचारी 
सेकडों बानप्रस्थ. और करोड़ों ज्ाह्मण एक यति की बराबरी नहीं 
कर सकते । 


इस विषय में हारीत कहते हैं: -- 
सर्वेपामाश्रमाणां तु, संन्यासों द्युत्तमाश्रमी | 
स एवात्र नमस्यः स्याद्‌ भकच्या सन्मरागंद्शिभिः ॥ 
अर्थ - सपे आकध्रमों में संन्यासी उसमाश्रसी है इसलिये 
सम्मार्ग में चलने वाले मनुष्यों को भक्तिपृ्वंक वही नमस्कार करने 
भोग्य है | 
इस जिषय्र में जाबाल का मन्तव्य :-- 
दृव त्ते वा सुशत्त वा, बतो निन्‍्दां न कारयेत्‌ । 
ञऊर्‌ + ल्‍ः 
यतीन्‌ व दृषमाणखस्तु, नरक याति दारुणम्‌ ॥ 


अथः-दुबृ त्त वा घुबृत्त केसा भी यतति द्वो उस व्यक्ति को 
देखकर यति आश्रम की निन्‍दा न करना चादहिए।यति पर 
दोषारोपण करता हुआ मनुष्य नरक गति को पहुँच।ता है । 


बद्ध याक्षवल्क्य कद्ते हैं:-- 


शुष्कमन्न पृथक पाक, यो यतिम्यः अयच्छति । 
से मृढ़ो नरक याति, तेन पापेन कमंणा ॥ 


॒ 


( ४५१५१ ) 


अर्थ:--सूख्या अन्न, तथा जुदा बना हुआ हल्का भोजन जो 
य्रतियों को देता है, वद्द मूढ से पाप से नरक में पड़ता है । 
इस विषय में क्रतु कहते हैं: -- 
यतियोंगी ब्रह्मचारी, शतायुः सत्यवाकू सती । 
सत्री वदान्यः श्रथ, म्म॒ताः शुद्धाथ ते सदा ॥ 
अर्थ:--संन्‍्यासी, योगी, अह्मचारी, सौवर्ष के आयु वाले, 
सत्य बोलने वाले, सती धर्म पालने बाली, अन्नदान देने वाले, 
दाता, शूर, इनको सदा काल शुद्ध माना गया है । 
अत्रि स्तृतिकार कहते हैं:-- 
यति हस्ते जल॑ दद्याद्‌, भेत्त॑ दधात्युनजंलम। 
तद्‌ भे्त मेरुणा तुल्यं, तज्जलं सामरोपम्‌ ॥ 
अथेः--यति के हस्त में जल दे, फिर भंक्ष दे, तो भैस्ध मेरू 
तुल्य और पानी समुद्र तुल्य है । 
आपत्कालीन संन्यास. 
सुमन्तु कहते हैँ:-- 
आपत्काले तु संन्यासः, कत्तब्य इति शिष्यते । 
जरयाउमिपरीतेन, शरत्रुमिब्येथितेन च ॥ 


आतुराणों च संन्यासे, विधिनेत्त न च क्रिया । 
प्रेषमात्र॑ समुचाये, संन्यास तत्र कारयेत्‌ । 


( ४१२ ) 


संन्यस्तो5हमितित्र यात्‌ , सबनेषु प्रिषु ऋ्रमात्‌ ॥ 

त्रीन्‌ वारांसतु त्रिलोकात्मा,* शुभाशुभविशुद्धये । 

यत्किांशदू बन्‍्ध्क कम, कृतमज्ञानती मया ॥ 

प्रमादालस्य दोषाद यत्तत्सवे संत्यजाम्यहम्‌ ॥ 

एवं संचिन्त्य भूतेभ्यो, दद्यादभयदक्षियाम्‌ ॥ 

पदुभ्यां कराभ्यां विहर-न्ाह वाक्ाय-मानसे: । 

करिष्ये प्राणिनां हिंसां, प्राशिनः सन्‍्तु निर्भया: ॥ 

अथे:--आ पत्कालीन संन्यास शेष रहा है जो कहते हैं बुढ़ापे 

से घिर जाने पर, शत्रुओं द्वारा पीडित होने पर, आतुर संन्यास 
लेना चाहिये, आतुरों के संन्यास में न विधि है न क्रिया, 
प्रतिज्ञा पाठ मात्र बोल कर आतुर संन्यास कराया जाता है । क्रम 
से तीन सबन है जाने पर आतुर “मैं संन्‍्यासी” हो गया इस 
प्रकार शुभाशुभ के विशुद्धि के लिए तीन बार बोले | जो कुछ मेने 
अज्ञानवश शुभाशुभ बन्धक कर्म प्रमाद और आलस्य के दोष 
से किया है. उसे छोडता हूँ। ऐसा चिन्तन करके प्राणियों को 
अभय दतक्षिणा दे, अलता हुआ पैरों से, हाथों से, बचन से, 
शरीर से और मन से प्राणियों की हिंसा नहीं करू गा, प्राणी 
निर्भय हों । 


उपसंहार 
वैदिक परित्राजक के सम्बन्ध में लिखने योग्य बातें बहुत हैं, 
तथापि. इस विषय में अब अधिक लिखना समयोचित- नहीं । 


( ४१३ ) 


वैदिक परिव्राजक का मौलिक रूप विशेष त्याशमय और 
अप्रतिबद्ध है, परन्तु मानव स्वमभांवानुसार अन्यान्य धामिक 
सम्प्रदायों के श्रमणों की तरह बेदिक श्रमण भी धौरे धीरे निम्न 
गामी होता गया दे, यह बात इस निबन्ध से स्पष्ट प्रतीत हो 
जायगी | उपनिषत्‌ कालीन परित्राज़कों के जीवन में जो निस्द्ृहता 
दृष्टिगत होती है, बह स्सृतिकालीन संनन्‍्यासियों अथवा यतियों 
में नहीं दीखती, फिर भी संन्‍्यासी संस्था त्यागमयी और बैंदिक 
धर्म की परमोकारिणी है इसमें कोई शह्का नहीं | 


उपनिषन्‌ काल में परिक्राजक 'बिवर्ण बासा:” अर्थात्‌ वर्ण 
हीन बस्त्रधारी होता था, परन्तु धमशास्त्र तथा स्मृतिश्ाश्त्र कारों 
ने विचश-वासाः नहीं रहने दिया, इतना ही नहीं बल्कि कई 
स्मृतिकारों ने तो “श्वेत वस्त्र” को संन्‍्यासी के पतनों में से एक 
मान लिया | इसका कारण हमारी समममें वैदिक यति को जैन यति 
से प्रथक दिखाना मात्र था। जिस समय दक्षिण भारत में हजारों 
श्वेत बम्त्रधारी जैन श्रमण विचरते थे, उसी समय जखस्र 
प्रदेश में विध्णु स्वामी, माध्याचाय, रामानुजञाचाय आदि विद्वानों 
ने भिन्न भिन्न वेष्णव सम्प्रदायों की स्थापना की थी और लम्प्रदाय 
के मुख्य अज्भ भूत संन्‍्यासियों के नाम भी यति, मुनि आदि दिये 
जाते थे जो बास्तब में तत्कालीन जेन श्रमणों के नामों का 
अनुकरण था । परन्तु नाम तथा वेष के साहश्य से कोई जेन 
श्रसणों को वैष्णव यति मानने के श्रम में न पड़े इसलिये उनके 
पर््नों में से श्वेत बस्च्र को दूर कर दिया और सख्त आज्ञा विधान 


( धशश्ष ) 


किया कि जो यति श्वेत बस्त्र धारण करेगा उसको पतित भाना 
जायगा | छः 


मनुकाल में संन्‍्यासियों को धातुपात्र में भोजन करने का 
बडा कडा प्रतिबन्ध लगाया गया था, परन्तु पिछले स्म्ृतिकारों 
ने उसमें शिथिलता करदी । कहा गया कि यति को स्वर्ण रजत 
कांस्यादि धातु के पात्रों में भोजन करले तो दोष नहीं है । 


आज भी वैदिक धर्म के अनुयायी हजारों संन्‍्यासी भारतवर्ष 
में विद्यमान हैं, और अपना पवित्र जीवन यम नियमादि में 
व्यतोत करते हैं । मेरा उन महोदयों से अनुरोध दे कि वे अपने 
पुरोगामी बैदिक श्रमणों के मुख्य आचारों और पवित्र जीवन का 
अनुशीलन करे और अपना आदश विशेष उश्च बनाये । 


इति पंचमो5ध्याय: । 


( छऐेीश ) 


पंचमाध्याय का परिशिष्ट॑ंश 
वैदिक परिवाजक 
वैदिक परित्राजक का जीवन परिचय जो ऊपर दिया गया है 
उसमें वेद, उपनिषद्‌, धरम सूत्र आदि का ही आधार लिया गया है। 
इसके अतिरिक्त बैदिक धर्म के प्रतिपादक पुराण ग्रन्थ भी ध्यान 
में लेने योग्य हैं | वेष्णब-मात्स्य वायव्य ब्र्मार्ड आदि महापुराण 
भी बहुप प्राचीन ग्रन्थ हैं। इन सभी में अहिंसा, धर्म, दान, 
सदाचार. देवताचन, तपश्चरण और इन धर्मो का आशाधन करने 
बालों का विपुल इतिहास है | 
विष्णु धर्मोत्तर नायक मद्दापुराण वेष्णब मह्ापुराण का ही 
उत्तर भाग है। इसमें मांस मरिरा भज्षण निषेध और अहिंसा 
धम का प्रतिपादन किस प्रकार से किया गया द इसका दिग्दर्शन 
इस परिशिष्ट में करला हमारा उह श्य है | आशः है हमार पाठकगण 
इस परिशिष्ट को “बेदिक परिव्राजक” अध्याय का ही एक भाग 
सममभकर ध्यान से पढेंगे | 
श्री शंकर परशुराम को कद्दते हैँ-- 
अहिंसा सत्य वचन दया भूतेष्लनुग्रहः । 
यस्येतानि सदा राम ! तस्य तुष्यति केशत्ः ॥१॥ 
माता पित गुरूणां च यः सम्यगिह वतंते । - 
बजको ५ 
बजको मधु मांसस्य तस्य तुष्यति केशवः ॥२॥ 
वाराह-मत्स्प-मांसानि यो नात्ति भृगुनन्दन । 
बिरतो. मद्यपानाच, तस्य तुष्यति केशवः ॥३॥ 


( ४8९8 ) 


अ्र्थात--हे राम ! अहिंसा, सत्यषचन, प्राणियों पर दया 
ओर सहानुभूति ये गुण जिस मनुष्य में होते हैं उस पर भगवान 
केशव ( श्री विष्णु ) सदा प्रसन्न रहते हैंँ। जो मनुष्य अपने माता 
पिता गुरुओं के साथ सद्व्यवहार करता है और शराब तथा 
मांस का त्यागी द्ोता है उस पर केशव सदा खुश रहते हैं । दे 
भागंव | जो मानव सूअर आदि स्थजचर और मत्स्य आदि 
खलचर प्राणियों का मांस नहीं खाता तथा मद्यपान नहीं करता उस 


पर केशब सदा संतुष्ट रहते हैं । 
( श्री विष्णु धर्मात्तर खण्ड १ अध्याय ४८ प्र० ३४ ) 


श्री माकण्डेय ऋषि राजा बच्च से कद्दते हैं-- 


मानवस्यास्वतन्त्रस्थ गो-ब्राह्मण-हितस्य च । 
मांस-भक्तस-हीनस्य सदा सालुग्रहा ग्रहः ॥१२॥ 
शर्थात-गुरुओं के आज्ञाकारी, गौ ब्राह्मण के हितकारक और 
मांस भक्तण से दूर रहने बाले मानव पर सभी ग्रह सदा अनुकूल 


रहते हैं ॥११॥ हि ॒ 
(श्री वि. ध. ख॑ं. १ अ. १०५ प्रू८ ६४ ) 


गयां प्रचार भूमि तु वाहयित्वा हलादिना | 

नरक॑ महदाप्नोति बावदिन्द्राश्वतुदंश ॥१८॥ 
गोबघेन नरो याति नरकानेकर्विशतिस । 
तस्मात्‌ सब प्रयत्नेन कार्य तासां तु पालमम ॥१६॥ 


( 2१७ ) 
अ्र्थात्‌-गौचर भूमि को हलादिसे जोतने वाला चौदह मन्वन्तर 
तक नरक में महान्‌ दुःब भोगता है गौ वध करन से सनुष्य इकीस 
बार नरक गति को प्राप्त होता है इस वास्ते सब प्रयत्न से गायों 
का रक्षण करना चादिए। (श्रीवि ध. ख. १ अ- ४२ पृ. २०२) 


मधु-मांस-निव्त्ताश् निवृत्ता मघु-पानतः । 
काल-मैथुनतश्वापि विज्ञेयाः स्क्गेगासिनः ॥८॥ 
अ्र्थात्‌-भधु ( शहद ) मांस से निवृत्त, मद्यपान से दूर रहने 
बाले और ज्रह्मचर्य से रहने वाले मनुष्यों को स्वगगामी समझना 
चाहिये । ( श्री वि. ध. ख, २अ ११७ प्र. २५६ ) 


मधु मांस च ये नित्यं बजंयन्तीह मानवाः । 
जन्म प्रभृति मद्यौ च दुर्गाण्यतितरन्ति ते ॥२३॥ 
अ्र्थात्‌-जों मनुष्य जीवन पर्येन्त मधु मांस भक्षण से और 
मदिरा पान से दूर रहते दें वे कठिन आपत्तियों को भी आसानी 
से पार कर लेते हैं । 
( श्री त्रि. घ. ख. २ अ. १२२ पू, २६२ ) 


श्री हल ऋषियों को कहते हैं- 
अहिंसा सर्वधर्माणां धर्म: पर इहोच्यते । , 
अहिंसया तदाप्नोति यत्किश्विन्मनसेप्सितम्‌ ॥१॥ 
अर्थात्‌ “इस लोक में अ्दिसा सब धर्मा में उत्कृष्ट घम है 
मनुष्य जो चाहता हे अहिंसा से उस इष्ट पदार्थ को पाता दे । 


( शेश्छ ) 


खत्री-हिंसा धनहिंसा च प्राणि-हिंसा तथेव चे । 
त्रिविधां वर्जयेत्‌ हिंसां-ब्ह्म क्लोक॑ प्रपद्यते ॥२॥ 
अर्थात्‌-स्त्री हिंसा, धन हिसा, ( पर धन विनाश ) और 
जीव हत्या ये तीन प्रकार की हत्यायें कहीं गई हैं | इन हिंसाओं को 
छोडने बाला मनुष्य त्रद्म लाक को प्राप्त होता है । 


दाक्षिण्यं रूप-लावण्पं सोमाग्यमपि चोत्तमम्‌ । 
घन धान्यमथारोग्यं धर्म विद्यां तथा ख्रियः ॥२॥ 
राज्यं भोगांथ विपुलान्त्राह्मणयमपरि चेष्सितम्‌ । 
अष्टों चेंत्र गुखान्वापि दीघे जीवितमेत्र च ॥३॥ 
अहिंसका प्रपद्चन्ते यदन्‍्यदपि दुलभम्‌ । 
अहिंसकस्तथा जन्‍्तुर्मांसवर्जयिता भवेत्‌ ॥४॥ 
अथोत्‌-दाकझ्षिण्य, रूप ल्ावश्य, उत्तम सौभाग्य, धन, 
धान्य, आरोग्य, धरम, चिद्या,' स्त्रियां, राज्य, विपुल भोग, इष्र 
ज्नाद्मणत्व, आठगुण लम्बा जीवन और भी संसार के दुलभ पदाथ 
अहिसकों को प्राप्त होते हैं। यहां अहिंसक शब्द का तात्पर्यार्थ 
मांस त्यागी जीव से है ३॥ ४ ॥ ४ ॥ 


अर्थात्‌ सौ बर्ष तक प्रतिमास अश्वमेध करने वाला मनुष्य भी 
मांस न खाने बाले मनुष्य से समानता प्राप्त करे या न भी करे | 


सदा जयति सत्रेश सदा दान प्रयच्छति । 
सदा तपस्वी भवति मधुमांसस्थ वजनात्‌ ॥७॥ 


[ ४५६ ) 


अर्थात्‌-मधु:मांस के त्याय से मनुष्य सदा-अन् सक्र चल्लाने 
भला, दाल-देने ध्पज्ञा और बपकरने वाला, म्मना ज्यता हैं. । 
सर्वे वेदा न तत्कुयु: सवे दानानि चैब हि । 
यो मांसरसमास्वाध सब-मांसानि कजेयेत्‌ ॥८॥ 
अर्थ -जो मांस का रस चसछकर सथ मांसों का त्याग करता 
है उसके लाभ की बराबरी न सर्च वेद कर सकते हैं, न सब 
प्रकार के दान । 


दुष्कर॑ हि रसल्लेन मांसस्य परिवर्जेनम । 
कतु व त मिदं श्रेष्ठ ग्राशिनां सत्यु भीरुणाम॥६॥ 
तदा भवति लोके5स्मिन्याणिनां जीवितेषिणाम्‌ । 
विशवासश्चोपगम्यश्र न हि हिंसा रुचियेथा ॥१०॥ 
अर्थ--मांस रस के जानने वाले का मांस त्याग करना दुष्कर 
होता है. ब्रताचरण ऋरने वाले के लिये यह ( अ्दिसाबत ) घडा 
श्रेष्ठ है इस प्रत का आचरण करने पर मनुष्य मृत्यु से डरने 
बाले प्राणियों तथा जीवितार्थी प्राणियों के लिये जैसां+पिश्वास 
पात्र तथा निर्भय स्थान बनता हद बेला हिंसा रुचि सहीं ।६॥।१०।॥ 
प्राखा बथस्मनो5मीश भृतानाभपि ते तथा । 
आत्मोपम्पेन गन्तव्यमास्मबिद्चिमंहात्मसिः ॥११॥ 
अर्थ--जेसे अपने प्राण आपको प्रिय है बेसे दी. अ्रन्‍्य प्राणियों 
को भी उनके श्राण प्यारे हैं। यह. जानकर, मद्दात्माओं को सब को - 
आत्म सहश मानकर चलता चाहिये । 


( ४०२५ ) 


अहिंसा परमो धर्म: सत्यमेव द्विजोचमाः । 

लोभाद्दा मोहतो वापि यो मांसॉन्यत्ति मानवः ॥१२॥ 

निध्व णः स तु मन्तव्यः सब धर्म-विवर्जितः । 

स्वमांसं परमांसेन यो वर्घयितुमिच्छति ॥१३॥ 

उद्विम्न वासे बसति यत्र यत्राभिजायते , 

अथ--अहिंसा सचमुच ही श्रेष्ठ धर्म है। जो मनुष्य लोभ से 

अथवा मोह के बश होकर प्राणियों के मांस खाता है उसे दया 
हीन सममना चाहिये, और पर प्राणियों के मांस से जो अपना 
मांस बढाना चाहता है | बह सब धर्मा से हीन होता दे । और 
बह जहां जहां उत्पन्न होता दे वहां वहां उद्दं गमय जीवल बिताता 


ह्ढे। 


घधनेन क्रयिको हन्ति उपभोगेन खादकः | 
घातकोी वध बंधाभ्यामित्येष त्रिविधो वध: ॥१४॥ 
भक्तयित्वा तु यो मांस पश्चादपि निवतेते । 
तस्यापि सुमहान्‌ धर्मो यः पापाद्धिनिवतेते ॥१५॥ 
राक्षसे वां पिशाचे वां डाकिनीभिनिशाचरेः । 
तथान्यैनामिभूयेत यो मांस परिषर्जयेत्‌ ॥१६॥ 
अथे--मांस को खरीदने बाला धन द्वारा हिंसा करता है, मांस 
खाने बाला मांस के उपभोग से ट्विंसा करता है और मारने बाला 
प्रहार तथा सख्त बन्धन द्वारा पशु पक्षियों की हिंसा करता है, मांस 


( छर२१ ) 
खरीदना, खाना और बध बन्धनों द्वारा पशु को मारना ये तीन 
प्रकार के बध कह्टे गये हैं । 
जो मनुष्य पहले मांस भक्षतक होकर बाद में उसका त्याग 
फर लेता है बह भी धर्म का भागी बनता है क्योंकि जो पापमारगे 
से निनृत्त होता दे बह भी धर्मियों में ही परिगण्ित है। 
जो मनुष्य मांस का त्यागी होता है बह राज्सों पिशा्ों डाकि- 
निर्यों और भूत भ्रेतों द्वारा कभी छला नहीं जाता । 
खेचराथांव गच्छन्ति जीवितो5स्प मृतस्य वा ॥१७॥ 
पृष्ठतो द्विज शॉदल यो मांस परिवजयेत्‌ । 
तथान्नैनाभिभूयेते यो मांस परिवर्जयेत्‌ ॥१८॥ 
अथ--हे जाह्यण श्रेष्ठ पिछले जीवन में भी जो मांस का 
परित्याग करता है । उसकी जीवितताबस्था में और मरने के बाद 
में भी आकाश गामी देव विद्याधर खबर रखते हैं। और मांस 
त्यागी किसी भी छुद्र भूत प्रेत द्वारा सताया नहीं जाता । 
चिता धूमस्य गन्धेडपि सतस्यापि निशाचराः । 
क्रव्यादा विप्रणश्यन्ति यो मांस परिचजयेव ॥१६॥ 
अथ--जो मनुष्य मांस का त्यागी है उसके जीते जी तो क्या 
सरने के बाद भी उसके शव की चिता के धूम की गन्ध पाकर भी 
कक्षा मांस खाने वाले राज्टस तक दूर भागते हे । 
शल्राप्रि-नृप-चोरेभ्यः सलिलाबध तथा विषत्‌ । 
भयं न विद्यते दस्य तथान्यदपि किशन ॥२०॥ 


( ४२२ ) 


अर्थ--ओऔर उसको शस्त्र अग्नि, राजा, चौर, जल, और 
जहर आदि से कभी भय नहीं होता । 
न ताल्लीकॉन्ध पथन्ते ये लोका मांस वर्जिनाम । 
स दरंडी से थे विक्रान्तः स यज्या सःतपस्यति॥२१॥ 
सःसर्व॑ लोकानोप्नोति यो मांस परिवेजयेत । 
न तस्थ दुलंभ किंचित्रथा लोकदये भवेत्‌ ॥२२॥ 
श्रथ--जो लोक मांस त्यागियों के लिये निथत है । उन्हें मांस 
भक्षक कभी प्राप्त प्रहों कर पाते । जो मांस;का परित्यागी दे बढ़ी 
संन्‍्यासी, बही पराक्रमी , बही याश्चिक, वही तपस्थी है और वही सबब 
उत्तम ल्लोकों को प्राप्त करता द्वे। उसके लिये इस लोक में तथा पर- 
लोक में कोई उत्तम बस्तु दुलंभ नहीं है । इतना ही नहीं किन्तु 
मांस भक्षण से निवृत्त होने वाला मनुष्य बरदान देने तथा शाप 
प्रदान करने में भी समर्थ दो सकता हे । 
विमानमारुझ् शशांक तुल्प॑-देवांगनामिःखहितो नृवीरः । 
सुखानि भ्रुक्त्वा मुचिरं हि नाके लोकानवाप्नोति पितामहस्य। २ ३ 
 अथथ-मांस भक्तण से वूर रहते वाला बीर पुरुष चन्द्र तुल्य 
उन्ज्वज् विमान में पहुँच कर देवांगनाओं के साथ दिव्य सुख 
भोगता है और अन्त में अ्रक्म लोक को प्राप्त करता है । 
इति श्री विषपुः घर्मा्तरे -तृतीयलण्डे माकणडेय-वजञज-संवादे 
हंसगीतासु हिंसादोषतसेनो नामाष्रपष्श्यधिकद्धिशतसमेठध्याय: ॥। 


॥ इते वरित्राजका्ध्याये: ॥ 





५ मानव-भोज्य मीमांसाथाय $/ 
है (६ 03300 “माप 2300 "/मै+ १:७० शत" 30८“ 4० / (३ हा सर 
९-७७, व्यू 2) 


पष्ठीः अध्याय 
उद्दिष्टकृतभोजी शाक्यमिक्षु 


उद्दश्कृतभिक्ताशी,. इतकापायचीवरः । 
शाक्यमिकछुमेवर्ताज्लि, कल्याणकरणचसः ॥१॥ 
अरथः---उहिष्कत भोजी तथा भिज्ञषा भोजी और सकापाय- 
पस्थधारी शाक्यभिक्तु प्राशियों का कल्याश करने में समर्थ हो । 


बुद्ध ओर बोद्धधर्मं के इतिहास की रूपरेखा 
बुद्ध:--- 
बौद्धपर्म की उत्पत्ति शाक्य गौतम युद्ध: से हुई है + बद्मपि 
भगवान्‌ बुद्ध का जन्म स्थाम -शाक्य -उ्जियों की राजवाली 
कपिलवस्तु के निकटलर्तो लुम्बनी आम या तथापि गोतम संन्यास 
लेने के बाद डस अदेश ओें अधिक नहीं रहे, अधिकांश ने संगातट 


( एडरए४ ) 


स्थित प्रदेशों में रदह्या करते थे । सर्व प्रथम उन्होंने आलारकालाम 
तथा उद्धक रामपुत्त नामक संन्युसियों के पास रहकर उनके 
सम्प्रदाय की कुछ बातें सीखी बाद में वे राजगरृह गये और 
उरुबेल नदी के प्रदेश में तपस्या शुरु की | प्रथम निम्रेन्थ सम्प्रदाय 
में श्रवलित अनेक तपस्याओं का आराधन किया, फिर संन्यासिरयों 
के सम्प्रद्राय में प्रचलित तपस्याओं की तरफ़ भझुके और विविध 
प्रकार के तापस सम्प्रदायों का भी आराधन किया। इन सभी 
बातों का उन्होंने “मज्किम निकाय”? के “महासींह नाद सुत्त” 
में बर्शन किया है। जिस का कुछ भाग नीचे दिया जाता है । 
पाठकंगण देखेंगे कि महात्माबुद्ध ने प्रारम्भ में कैसी कष्टकारिणी 
साधनायें की थीं | 


“तत्रस्सु मे इद॑सापिपुत्त तपसर्सिताय द्वोती अचेलको द्ोमि 
मुत्ताचरों हत्थापलेखनो न एहि भदन्तिकों न तिट्ठ भदन्तिकों, 
नाभिदहटं, न उहिस्स कटं न निमन्तणं सादियामि, सो न ऊुम्भी मुखा 
पतिगण्हाभि न कलोपिमुखा पति गण्हामि, न एलक मन्तर न 
मुसलमन्तरं, न द्विन्ष भुक्षमानानं, न गब्भिनिया, न पायमानाय, 
न पुरिसन्तर गताय, न संकित्तीसु, नं यव्थ सा उपट्वितों होती, न 
यत्थ मक्खिका सण्डसण्ड चारिणी,न मच्छ न मंसं न सुरं न 
मेरय न थुसोद्क पिबामि | सो एकागारिकों वा होमि एकालोपिको, 
द्वागरिको वा होमि द्वालोपिको,” ““ सत्तागारिको वा दहोमि 
सत्तालोपिको | एकिस्सापि दृत्तिया यापेमि, द्वीहि पि दत्तीहि 
यापेमि"““““सत्तहि पि दत्तीहे यापेमि। एकाहिक वि आहार 


( एश५४ ) 


आहारेमि, द्वीहिक॑ पि आहर आहारेमि,'““सत्ताहिक पि आहार 
आहारेमि | इति एवरूयं अद्धमासिक पि परियायभत्त भोजनानुयोग 
मनुयुत्तो विहराभि । 

“सब्किमसनिकाय” पू० ३६-३७ 


अ्रथ:-- है सारिपुत्त ! वहां पर इस प्रकार मेरी तपस्या होती 
थी । लोक लब्बा को छोड़कर हाथ में भोजन करने वाला मैं 
श्रचलेक हुआ, न भदन्‍त ! आओ यह कहने पर जाता, ठद्दरों यह 
कहने पर ठहदरता, न सामने लाया हुआ भोजन खाता, न किसी 
का निमम्त्रित आहार लेता, न कुम्भीमुख से ( जिसमें पकाया दो 
उसमें से ) लेता, न कलोपी से ओखली में से लाया हुआ केता, 
न देहली अन्दर से, न मुसल के अन्द्र से आद्वार लेता, न 
भोजन करते हुए दो में से एक के हाथ से, न गर्भिणी के हाथ 
से, न बच्चे को दूध पिलाती हुई स्त्री के हाथ से, न पुरुष के साथ 
खड़ी स्त्रो के द्वाथ से, न मेले या यात्रा के निमित तेयार किया 
हुआ, न कुत्ता खड़ा दो बहां से, न जहां मक्खियां भिनभिनाती . 
हा वहां से आहार लेता था, न मत्स्य, न मांस भोजन लेता, न 
छुरा, न मैरेय, न तुषोदक आदि मादक पानी पीता । कभी एक घर 
से भिक्ता लेने का अभिप्रह करता, और वहां से एक ककल जितना 
आहार लेता, कभी दो घर का, और तीन कबल प्रमाण आहार 
कभी चार घर का और चार कवल प्रमाण आहार, कभी पांच 
घर का और पांच कबल प्रमाण - आहार, और सात घर का 
अप्रिप्रह करता और सात कबल प्रमाण शादाार लेता * । 


१०-जितजे घर जाने का अभिग्रह लिया जाता, उतने ही घरों में जा 
सकते ये, और प्रत्येक धर से एक एक कवल आहार लेते एक धर 


( ४+१६ ) 


: हैं सारिपुत्त | कभी कभी मैं दत्तियों का अमिप्रह करता । एक 
दत्ति का अभिश्नह होता, उस दिन गृहस्थ अपने: हाथ से एक बार 
जो कुछ देता उससे निर्वाह करता दो दत्ति के नियम के दिन 
दो बार, तीन दक्ति के नियम के दिन तीन बार, यावद्‌ सात दत्ति 
के नियम के दिन सात बार द्वाथ में लेकर जो देता उतना भोजन 
'करता । 5 


हे सारिपृत्त ! कभी मैं एक उपवास कर भोजन लेता, कभी 
दो उपवास कर भोजन लेता, कभी तीन उपबास कर भोजन लेता, 
इस प्रकार पाँच, छः, सात, आठ, नौ, दस, ग्यारह, बारह, तेरह, 
चौदह और पन्द्रह उपबास तक कर के पारणा करता । इस प्रकार 
एक एक बृद्धि से आधे महीने तक उपवासी रहकर बिचरता। 


उपयु क् तप सम्बन्धी बुद्ध ने सारिपुस को जो वर्णन छुनाया 
है, वह अक्षरशः निम्नेन्थ श्रमणों का तप है | “अन्त कृद दशाक्ष” 
“अनुत्तरोपपातिक दशा” आदि जैन सूत्रों में भ्रमण श्रमणियों के 
विविध तपों में वर्शन किया गया है । जिन्होंने उक्त सूत्रों को पढ़ा 
है उन्हें कहन की आ्रावश्यकता नहीं कि बुद्ध ने प्रारम्भ में जो तप 
किये थे वह निम्नन्थ निम्रेन्थियों के, तपों का अनुकरण था । 











का अ्रभिग्रह किया भौर उसमें प्राहार न मिला तो उपवास करते, 
दो घर का अभिग्रह होता तो एक घर झ्लाहार मिलता दूसरे घर नहीं 
तो उस दिन एक ही कंबल से चलाते इसी प्रकार जितने घर जाने 
का नियम होता उतने घरों में जाते श्रौर भप्रध्येक घर से एक एक: 
कवल प्रमारा भाहार जिस दिन नियमानुसार जितना भमिलता उस 
दिन उसी ले चलाते । 


( ४२७ ) 


निम्रन्धों का तपोथ्नुश्चान करने के बाद इन्होंने संम्यासी 
सम्त्रदायों मेंप्रचलित तपों का अनुसरख किया था जो नीचे 
दिया जाता है | 


“सो साकभकखो वा होमि, सामाकभकलो वा होमि, नीवार भ- 
क्खो वा होमि दुद्दार क्यो, ददल भक्‍खों, हट भक्खो, कणभकक्‍्खो, 
आचामं भकखो, पिश्लाक भकखों, तिशभक्खो, गोमय भकक्‍खो- 
वा होमि, बन मूल फला द्वारो यापेमि पवत्त फल्न भोजी | सो- 
साणानिपि धारेमि, मसाणापि, छवदुस्सानिपि, पंसु कुला निषि, 
तिरीटी निपि, अज़िनंपि, अजिन क्खिपंपि, कुसचीरंपि, बाक्‌- 
चीरपि, फलक चीरपि, फेसकम्बलंपि, उतल्ृक पकखंपि धारेमि, 
केसभस्सुलोचकोपि द्वोमि, केसमेस्सु लोचनानुयोगमनुयुत्तों, उब्भट्ट 
कोपि हो सि, आसन परिक्खितो उकक्‍्कुटिको पिटोमि उक्कुटिप्पघान 
मनुयुत्ता, कंटकापस्सायिको होमि, कर्ट काप स्सये सेग्यं कपेपि, 
सायतति- यकंपि, उदको रोहरणानुयोग मनुयुत्तो विद्दरामि। इति 
विहित॑ कायरस आताप परितापनानुयोग मनुयुत्तो विहरासि। 
एबरूपं अनेक इदं से सारिपुत्त तपस्सीताप दोति । ः 

“मज्किस निकाय” पू० १३७ 


अथः--हे सारिपुत्र ! बह मैं शाक, सामाकधान्य, निवार घान्य, 
चमार द्वारा फेके गये चर्म के टुकड़े, सेवाल करा, आचचयास- 
दग्धान्न, प्रण्याक ( तितल्न की खत्ली ), तृण, गोमय (गोबर) इन 
पदार्थों का अक्षण कर के रहता, वन्य मूल फलों का आहार कर के - 
समय बिताता, तेयाए किया हुआ फल खाकर दिन निर्बाह करता, 


कि 


( छेम्ष ) 


मैं जुट के वस्त्र पहनता, श्मशान के वस्त्र, शत्र के वस्त्र, धूल में 
फेंके हुए चिथड़े, तिरीट वृक्ष के रेशों क्े बस्त्र, चम, अजिन क्षिप, 
दर्भ के वस्त्र, वक्तल के बस्त्र, फलक के वस्त्र, केश निर्मित कम्बल, 
बाल निर्मित कम्बल, और उलूक के परों से बने बस्त्र को धारण 
कर रहता था | शिर और मुख के वालों का लोच भी करता था । 
केश श्मश्रु का लुख्न बिना किसी के अभियोग से अपनी इच्छा 
से करता था। अर्स तक खड़ा रहता, आसन के बिना सोता, 
बेठता, उकुरु बेठता, स्वेच्छा से कॉँटो पर उकुरु बैठता, काँटो पर 
पथारी कर के सोता, प्रातः मध्याह् शाम को स्वेच्छा से जल में 
प्रवेश करता । उक्त प्रकारों से और अन्य अनेक श्रकारों स शरीर 
का आतापन परितापन करता हुआ बविचरता था। द्वे सारि पुत्र ! 
यह कष्ट मेरी तपस्या मानी जाती थी । 


भगवान्‌ बुद्ध ने लग भग सात बे तक कट्टानुष्ठान किये, 
परन्तु उन्हें सम्बोधि प्राप्त नहीं हुईै। तब सोचा-केवल शारीरिक 
कष्टों से आत्मशुद्धि नहीं होती, कायिक, वाचिक, मानसिक दोषों 
के दूर होने से ही आत्मशुद्धि होती है।यह सोच कर उन्होंने 
तपो&नुष्ठान का मार्ग छोड़ दिया और विषयासक्ति तथा कष्ट से 
बिचला मार्ग पकड़ा और आत्म विशुद्धि के किये मानसिक चिन्तन 
ध्यान का सागे ग्रहण किया । इस वाह्मपरिवत्त न से इनके परिचित 
संन्‍्यासियों का इनके उपर से विश्वास ऊठ गया, वे मानने लगे- 
गौतस अपने साधन मार्ग से पतित द्वो गया है। इसलिये यहाँ 
आने पर उसका विनय सत्कार नहीं किया जाय, परन्तु मौतम को 


जि 


( ४२६ ) 


अपने निश्चय पर विश्वास था, और अन्त में वे अपने इसी मध्यम 

मार्ग से अपने साध्य में सफल हुए । उन्हें चैशाखी पूर्शिमा की रात्त 
नेरक्षना नदी के समीप वर्त्ती एक पीपल के घ्त्ष के नीचे ध्यान 
करते हुए बोधि ज्ञान श्राप्त हुआ | उस श्ञान से चार आये सत्य 
आये अ्रष्टाहिक मार्ग आदि बौद्ध धर्म के मौलिक तत्त्वों को जाना । 
वे सात दिन तक वहीं तत्त्यों का चिन्तन समन्वय करते हुए बेठे 
रहे | इसी तरद्द अन्यान्य वृक्षों के नीचे बेठ चिन्तन करते हुए 
लग भग एक महीना पूरा किया, और इन धमतत्त्वों का प्रचार 
करने के लिये इन्होंने बनारस के पास 'भगवन इसी पत्तन” में 
रहे हुए पत्ल वर्गीय भिकछुओं के पास जाकर अपने आविष्कृत धर्म 
तस्‍्वों का उपदेश करना उचित सममका ! 


बुद्ध गौतम वहां से “इसी पत्तन” को चले। जब वे पद्वर्गीय 
भिक्ुओं की दृष्टि मर्यादा में पहुँचे तो भिक्ु परस्पर कहने लगे 
शाक्य गौतम आरहा है पर वह पहले का तपस्थी गौतम नहीं 
डसने तपीमाग को छोड़ दिया है। अच्छे खाने खाकर अब वह 
ध्या. और मनोबिजय की बात कर रहा है । यहां आने पर उसका 
योग्य सत्कार नहीं किया जाय, भिन्ुओं की ये बातें चल रही थी 


और बुद्ध उनके आश्रम में पहुँचे | बुद्ध के सम्धन्ध में उन्होंने 
तात्कालिक निर्णय किया था उससे वे विचर्ित हो गये, पूर्वबतत 
बुद्ध क। बिनय किग्रा और उन्हें आसन देकर वे स्ययं बुद्ध के 
पास बैठ गये । बुद्ध ने अपने नये तक्त्वों का उनके सामने उप- 
देश किया और कोरिडन्य 'भादि पांबों भिद्छु कमशः उनके अलु- 
यायी बन गये । ह 
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बह चर्षाचातुर्मास्य बनारस के निकट बिता कर फिर वे राज 
गृह की तरफ चलते गये। वहां के राजा चिम्बसार ने उनके तथा उनके 
भिन्ुओं के निवास के लिये “वेरशुवन'” नामक एक उद्यान समपेण 
कर दिया ! वे वहां रहते हुए अपने धर्म का प्रचार करते थे। वहां 
के रहने बाले अ्रसिद्ध संन्‍्यासी उरुवेज्ञ काश्यप, नदी काश्यप, और 
गया काश्यप, बुद्ध के समागम में आये और उनके शिष्य बन गये । 
उक्त तीनों काश्यप वहां के बिद्वान्‌ और प्रतिप्नित संम्यासी थे | 
: उनके बुद्ध का शिष्यत्व स्वीकार करने का राजगृह निवासियों पर 
बढ़ा प्रभाव पडा | लोग उनके पास जा जाकर उनका नया 
धर्म सुनते और कई उनके अनुयायी बन जाते । राजा बिम्ब- 
सार भी गौतम का अनुयायी बन चुका था, परन्तु बुद्ध अपने 
घम का सर्वत्र प्रचार करने को बड़े उत्कण्ठित थे | प्रथम उन्होंने 
अपने विद्वान भिकछुओं को उपदेशक के रूप में चारों दिशाओं में 
भेजा | परन्तु बाद में उन्हें ज्ञात हुआ कि इस पद्धति से भिक्ुआं 
को बडा कष्ट होता है अतः संघ के रूप में एक साथ फिरना ही 
योग्य है । वे अपने सभी भिछुओं को साथ में लिये भारत के 
सभी आर्य देशों में घूमते-पूबं में भज्न, परिचम में कुरुत्तेन्न, उत्तर 
में दिमालय और दक्षिण में विम्ध्याचल की उत्तरी सीमा । बुद्ध के 
समय में यही मध्य प्रदेश आयेभूमि माना जाता था । बुद्ध अपने 
भिछु संघ के साथ इस आययेक्षेत्र के भीतर धूमा करते ओर अयने 
भिकछु समुदाय को बढ़ाते जाते थे, इनके गृहरर्थ डपासक इनके 
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ददने के लिये विहार बनवा कर भिकछु संघ को समपेण कर देते 
थे | राजयृद में ऐसे अठारह बौद्ध विद्वार थे, परन्तु बुद्ध के निर्बाण 
समय में वे सभी जीएा शीण अवस्था में पड़े थे | इसका कारण 
यद्द ज्ञात होता है. कि भगवान्‌ महाबीर के राजगृद्द तथा उसके 
आस पास के प्रदेश में अधिक विचरने के कारण बहां ज्ञन धर्म 
तथा जैन श्रमणों का आदर बढ़ ग्या था । फलस्वरूप अद्गभ. मगध, 
आदि देशों में बुद्ध कम विचरते थे, उस समय उनके बिहार का 
मुख्य क्षेत्र कौशल प्रदेश बन गया था । वे श्राचस्‍्ती के बाहर अनाथ 
पिरिडक उद्यान में रहा करते थे, परन्तु शीत उष्ण ऋतुओं में तो 
उनकी चरिका होती रहती थी। बत्ख, मलय, विदेद, कौशल, 
काशी शआदि देशों में बुद्ध के उपदेश ने पयोप्त सफलता पायी थी। 


बुद्ध का उपदेश सर्वसाधारण के लिये समान द्वाता था । वे 
मानसिक, बालिक, कायिक दोषों को दूर करने का उपदेश करते, 
इन दापों का दूर करने का [कारण ध्यान बताते, देह का दमन न 
कर आध्यात्मिक शुद्धि करने स ही आत्मा का निर्वाण द्वोता है, 
धम को सभी जातियां समान रूप से प्रहण कर पालन कर सकती 
हैं। जन्म से जाति अथवा बर्णो नहों होता पर कमे से ही आाद्यण, 
क्षत्रिय, बेश्य, शुद्रादि नाम पड़ते हैं | चाण्डाल भी ब्राह्मणोचित 
सदाचघार पालेगा तो षह ब्राक्षण ही माना जायगा । ब्राह्मण के घर 
जन्म लेने बाला मनुष्य यदि बचारणडाल के कप्तठय करेगा तो बह 
चाण्डाल की कोटि में गिना जायगा-। इस प्रकार के उपदेश का 
परिणाम बौद्ध धर्म के किये लाभदायक हुआ । कई बिद्वान्‌ 
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ब्राह्मण भी इस विषय में बुद्ध से चर्चा करके निरूत्तर होते और 
उनके अनुयायी बन जाते थे, तो शूद्र तथा इतर हल्की जाति के 
मनुष्यों का तो कहना द्वी क्‍या ? 


स्त्री प्रत्रज्या 
प्रारम्भ में बुद्ध ने स्त्रियों को प्रत्नज्या नहों दी थी. परन्तु उनके 
शिष्य आनन्द के श्रनुरोध से उन्होंने स्त्रियों का प्रश्नज्या देना 
स्वीकार किया, परन्तु यह रदीकार ग्रन्नजित होने वाली स्त्रियों में 
मुख्या महाप्रजापति गौतमी के आठ नियम मान लेने के बाद 
किया गया था । वे नियम ये थे -- 


१--भिक्ुणी संघ में चाहे जितने बर्षो तक रही है। तो भी 
उसे चाहिए कि बह छोटे बड़े सभी मिक्ुओं को प्रणाम करे | 

२- जिस गाँव में भिक्षु न हो बहाँ भिछुणी न रहे । 

३--हर पखबारे में उपोसथ किस दिन है, और धरपदेश 
सुनने के लिये कब आना है,ए दो बातें मिक्ुणी भिक्तु संघ से 
पूछ ले । 

४--चातुर्मास्य के बाद भिन्ुणी को भिचछु-संघ और भिक्ुणी- 
संघ की प्रवारणा करनी चाहिए । 

४--जिस भिक्ुणी से संघादि शेष आपत्ति हुई हो उसे 
दवानों संघों में पन्द्रह दिनों का मानत्त ' लेना चाहिए । 


टिप्पणी--१ संघ के सन्‍्तोष के लिये विहार से बाहुर रातें बिताना । 
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६--जिसने दो वर्ष तक अध्ययन किया हो ऐसी श्रामणेरी 
को दानों संघ उपसम्पदा दे दें । 


७--किसी कारण से भिछुणी भिछु को गाली गलौज न दे । 
८--भिक्षु भिकछुणी को उपदेश दे । 
ऊपर कह आये हैं कि बुद्ध जातिभेद नहीं मानते थे। इस 


कारण इन के भिन्षु भिछुणी संघ में सभी घ्ाति के पुरुष स्त्रियां 
प्रश्नजित होती थीं । 


बुद्ध ने प्रारम्भ में संघ व्यत्वस्था के लिये कोई नियम्न उपनियम 
नहीं बनाये थे, परन्तु ज्यों ज्यों समुदाय बढ़ता गया सवा त्या 
अबश्यकता के अनुसार नियम बनाते गये | बुद्ध का कद्दना यहद्द 
था कि जब तक संघ में किसी प्रकार का दोष दृष्टि गोचर न हो 
तब तक उसके निवारणार्थ नियम बनाने बेकार हैं। धीरे धीरे 
भिछ भिछुणियों में अव्यवस्था दृष्टिगोचर होती गई और उसके 
निवारणाथ्थ नियम बनते गये । भिकछु तथा भिक्षुणी संघ के लिये 
बनाये गये नियमों का संग्रह “विनय पिटक” में दिया गया है । 
जिनको क्रमशः “मिक्‍्खू पातिमोक्‍्ख' तथा भिक्‍खूणी पातिसोक्ख 
कहते हैं| 


बुद्ध के जीबन काल में कुल भित्तु भिदछुणशियों की क्या संख्या 
थी, इसका ठीक पता नहीं चलता | बुद्ध के निर्वाण के बाद वहां 
सात दिन में इकट्ट हुए भिछुओं की संख्या सात लाख की लिखी 
है, जो अतिशयोक्ति मात्र हे। अध्यापक धर्मानन्द कोशाम्बी का 
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मानना है कि उस समय पांच सौ से अधिक बौद्ध भिक्षु नहीं होने 
चाहिए, क्योंकि निर्वाण के बाद बुद्ध के उपदेशों को व्यबस्थित 
करने के लिये सर्व प्रथम बौद्ध भिच्ु टरजगद में मिले थे, और 
उनकी संख्या पाँच सौ की थी। कुछ भी हो पर यह तो 
निश्चित है कि पिछले बौद्ध साहित्य में हृद से ज्यादा अतिशयोक्ति- 
पूर्ण प्रक्षेप हुए हैं, जिनका प्रथककारण करना असम्भब है । 


बुद्ध ने अपने भिन्लुओं को अन्तिम यह हिदायत की थी कि 
मैंने संघ के लिये धर्माचार के सम्बन्ध में जो नियमोपनियम 
बताये हैं, उनमें समय के अनुसार परिषत्त न कर सकते हो | बुद्ध 
की इस छूट का प्रभाव बहुत बुरा पड़ा । बुद्ध को निर्वाण प्राप्त 
हुए एक सौ बष हुए थे, बशाली बज्जी पुत्र भिक्ुओं ने बशाली में 
अपने आचार मार्ग में क्रान्ति करने वाले दश नये नियम 
बनाये । जो |नम्नलिखित हैं-- 


“४ बस्संसत परिनिव्वुते भगवती वेसालिका बज्जिपत्तका 
भिकखू वेसालियं--कप्पति सिंगिलोण कप्पो, कप्पति द्व गुल कणों, 
कप्पति गासंतर कृप्पा, कप्पति आबास कप्पो, कप्पति अनुमति- 
कप्पो, कप्पति आचीण कप्पों, कप्पति अमधित कंप्पो, कंप्पति- 
जलोगि प्रातुं, कप्पति अदक निसीदन कप्पति, जात रूप रज़तं पि, 
इमानी दस वध्थूनि दीपेसु ”। 


अर्थ:--भगब्रान निवाशणा प्राप्त हुए सौ बर्ष दोने पर वैशालिक 
बज्जीपृत्र भिछुओं ने बेशाली में ;--- 
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भिक्ु को सिंगी नमक भिन्षा में लेना कल्पता है | दवय गुल- 
कल्प कल्पता द। प्रामान्तर कल्प कल्प्ता है। आवास कल्प 
कल्पता है | अनुमति कल्प कल्पता है| आचीण कल्प कल्पता 
है । अमधित कल्प कल्पता है | जलोगी पीना कल्पता है। पानी 
समीप में न होने पर भी बैठना कल्पता है | सोना चान्दी रखना 
कल्पता है। ये दश नियम हैं । 


मोर्य काल में बोडधर्म का प्रचार 


भगवान्‌ बुद्ध के निर्बाण से दौ सौ अठारहवें ब्ष में मौर्य 
राजकुमार अशोक का राज्याभिषेक हुआ ! बाद में अशोक बौद्ध 
भिक्ुओं के उपदेश से बौद्ध धर्म का उपासक बना और पाटलिपुत्र 
नगर में बौद्ध भिक्ु मिछुणियों का सम्मेलन किया । इस सम्मेलन 
में उपस्थित भिछु भिकछ्ु॒सियों की वास्तविक संख्या क्‍या थी यह 
कटद्दना कठिन है, क्‍यों कि बौद्ध प्रन्थों में इस घटना के वणन में 
राई का पर्वेत बना दिया है, फिर भी हम यह अनुमान कर सकते 
हैं कि बुद्ध के निर्वाण समय में उनके संघ में जो भिच्चु संख्या 
थी, उससे इस समय के संघ से अधिक दी द्वोगी क्योकि बुद्ध 
के समय में उनका अनुशासन कड़क और भिक्ुओं के पात्ननीय 
नियम भी कड़े थे। परन्तु सौ बर्ष के बाद वैशाली में कुछ नियम 
शियिल कर दिये गये थे जिससे बौद्ध भिकछु का जीवन विशेष 
सुखशीक्ष बन गया था। इस कारण तब से भिकछु संख्या 
अधिक प्रमाण में बढ़ी होगी इस में कोई शह्ठा नहीं दे । 


( ४१६ ) | 
धर्ंप्रचार में अशोक का सहकार 


इस बौद्ध संघ सम्मेलन में बौद्ध धार्मिक साहित्य को 
व्यवस्थित कर के अन्तिम रूप दिया शया और साथ में यह भी 
निर्य किया गया कि भारत वर्ष के अतिरिक्त विदेशों में भी 
उपदेशक भिक्ुओं को भेजकर बौद्ध घर्मे का प्रचार किया ज्ञाय । 
इस योजना के अनुसार भारत के निकश्वर्त्ती सिंदल द्वीप, अद्यदेश 
और पश्चिम के निकट बर्त्ती देशों में उपदेशक भिछुओं की 
टुकड़ियां भेजी गयों | 


सिंदलद्गीप में अशोक का पुत्र मह्देन्द्रकुमार और पुत्री उत्तरा 
जो भिन्तु भिकुणी बने हुए थे कुछ सहकारी भिन्तु भिक्षुणियों के 
साथ भेजे गये। इन उपदेशकों का सिंहल द्वीपकी जनता 
और खास कर के लक्का के" राजा पर बढ़ा गहरा प्रभाव पड़ा, 
सेकड़ों मनुष्य बुद्ध धर्म के अनुयायी बने | इस सफलता से 
प्रोत्साहित हो कर लड्ढा में भारत से बोधिवृत्ध की शाखा मंगवा 
कर बह्दां लगवाने का निम्चय किया , और इसके लिये भारत के 
महाराजा अशोक को बोधिवृक्ष की शाखा भेजने के लिये प्राथेना 
की गई। अशोक ने(सद्दषे सिहल द्वीपियों की प्राथना स्वीकार 
कर बड़े शाही ठाठ से बोधिवृक्ष की. शाला बहां पहुंचाई। इस 
प्रकार सिंहल द्वीप में भ्रशोक के समय में द्वी बौद्ध धर्म की नींव 
मजबूत हो गई थी। अक्ष, श्याम आदिं देशों में उपदेशक भिक् 


प्रचार का काम बढ़ी लगन से कर रहे थे, और दजारों ही नहीं 
लाखों मनुष्य उनके अनुयायी बनते जाते थे | 


( ४:४७ ) 

चीन में बौद्ध धर्म का प्रचार ईसा की पहली शताष्दी में हुआ 
परन्तु व६ चौथी शताब्दी तक शाज्धर्म महीं हुआ था और शो 
पुस्तकें उस समय चीन के आाजत्री लोग भिन्न भिन्न शताब्दियों सें 
आरतवर्ष से ले गये थे उस में साश्तब्ष के बौद्धधर्म के सब से 
प्राचीन रूप का वृतान्त नहीं है। बौद्धपम का श्रचार जापान में 
ईशा की पांचवी शताब्दी सें और सिव्बत में सातवीं शलाब्दी में 
हुआ | तिब्बत भारतवर्ष के प्राथमिक बौद्ध धम से बहुत दूर है । 
ओऔर उसने ऐसी बातों और ऐसे बविधानों को अ्रहण किया है जो 
भौतम तथा उसके अनुयायियों को विदित नहीं थे । 


महायान की शुरूआत 


ईसवी सन्‌ अप्लोत्तर के आस पास चीन रिथत बौठ़ों ने बौद्ध 
धर्म में क्रान्तिकारी परिवत्तेत किया। पाली बौद्ध साहित्य को 
उन्दने संस्कृत भाषा में अनुवादित कर दिया, इतना ही नहीं 
ललित पिस्तर आदि अनेफ मोलिफ प्रन्‍्थों का भी निर्भाण्ण किया। 
भगवान्‌ बुद्ध के उपदेशों का सारांश अद्दिसक बर्सल और मानसिक 
धाचिक, काविक दोषों की विशुद्धि और ध्यान द्वारा आत्मशुद्ध 
करने का था, उसको गौण बनाकर चीनी बौद्धों ने उपासना मर्ग 
को सद्दत्त्त दिया । वे स्तुति स्तोत्रों द्वारा (बुद्ध मृत्ति की स्तुति तथा 
प्राथेना करके अपने धामिक जीक्षत को सफ़ल मानने छगे | शुद्ध 
के शिक्षा पद भिछुओं के आचार और गृहस्थों के पदशील आदि 
मौलिक वपदेश मूल प्रन्‍्भों में ही रह गये । इस धकार के स्पासला 


( ४रे८ ) 

मांगे को महत्व देने वाले बोद्धों ने अपने चीन स्थित बौद्ध संघ 
को “महायान” इस नाम से श्रसिद्ध किया, और लझ्ला ज्रह्मदेश 
आदि बौद्ध संघ जो प्राचीन पाली५साहित्य को मानने वाला है 
उसे “हीन-यान” इस नाम से सम्बोधित किया, परन्तु शिल्ोन, 
ब्रह्म, यावा, छुमात्रा, आदि के बौद्ध अपने को हीनयानी न कहकर 
थेरगाथाबादी कह्दते हैं । तिबेटियन बौद्धों का भूत प्रेतों तथा 
अद्भुत चमत्कारों पर बड़ा विश्वास है | तिब्बत के कतिपय भिक्षु 
आज़ भी बहां की गुफाओं तथा गहन जंगलों में बर्षा तक अवूभुत 
सिद्धियों के लिये योग साधनायें करते हैं। प्रबासियों के यात्रा 
बिबरणों में पढ़ते भी हैं कि तिबेटी योगियों में कोई कोई अद्भुत 
सिद्धि प्राप्त होते हैं । 


भारत का बोड् धर्म 


भारत वर्ष तो बौद्ध धर्म की जन्मभूमि ही ठहरा, अशोक मौर्य 
के समय में इसने सारे उत्तरी भारत वर्ष में अ्रपना स्थान बना 
किया था, और दक्षिण भारत बे में भी इसके उपदेशक अपना 
प्रचार कर ही रहे थे। भारत के प्रान्तवर्ती विदेशी राज्यों में भी 
अशोक ने अपना प्रभाव डाल कर बहां के राजाओं को बौद्ध धर्म 
के प्रचार में सहायक बनाया था, परन्तु; अशोक की मृत्यु के बाद 
यह स्कीम ढीली पड गई थी । विशेषतः भारत वर्ष में अशोक के 
उत्तराधिकारी मौये राजा सम्प्रति के जैन बनने के बाद भारत में 
अशोक कालीन बौद्ध धर्म की प्रचार योजनायें बन्द सी हो गईं 
थी । बिद्दार के पूर्वी प्रदेशों को छोड़कर शेष उतरी तथा पश्चिमी 


( ४३६ ) 
भारत के सभी देशों में राजा सम्प्रति के भेजे हुए षिद्दानू जैन 
धर्म का श्रयार कर रहे थे। दक्षिण भारत के छुदृरबर्तो आन्ध्र 
द्रविद्ध प्रदेशों में भी सम्प्रति के वेतन-भीगी उपदेशक ज॑न संस्कृति 
का प्रचार करने क्षण गये थे। इधर जैन धर्मियों के साथ जैन 
श्रमणों की संख्या भी खूब बढ़ी थी और वे भारत के कौने कौने 
में घूम कर जनता को जैन धर्म का उपासक बना रहे थे | इस 
परिस्थिति में भारत में बौद्ध मिक्ुओं के धर्म प्रचार में पर्याप्त 
सन्दता आगई थी। 


बौद्धधर्म को विदेशों में फैलने ओर भारत 
से निर्वासित होने के कारण 


बैदिक तथा जैन धर्म के उपदेशक ब्राह्मण श्रमणों को आये- 
भूमि से बाहर जाने की आज्ञा नहीं थी। बेदिक धर्म शास्त्रकारों 
ने जिस भूमिभाग में कृष्णझंग दृष्टिगोचर होता हो उसी भूमि 
भाग में आाह्मण को जाने आने की आक्षा दी थी। ज्यादा से 
ज्यादा पूबे में काशी पश्चिम में कुरु देश, दक्षिण में विन्ध्याचल 
और उत्तर में हिमाचल की तलहटी तक ब्राह्मण को तीर्थ यात्रादि 
के निमित्त भ्रमण करने की आज्ञा दी गई थी । 


जैन श्रमणों को पूर्व में अड्अ-बद्न, पश्चिम में सिन्धु-सौबीर, 
दक्षिण में बत्स कौशाम्बी, और उत्तर में कुणाला श्राबस्ती तक के 
साढ़े फ्चीस देशों में विचरने की द्वी आश्ञा थी। गौतम बुद्ध भारत 
वर्ष के उत्तर प्रदेश में जन्मे थे, और उन्होंने मम, काशी, कोशक 


( ४४० ) 


बत्स आदि मध्य भारत के अनेक देशों में भ्रमण कर अपने उप- 
देशों का श्रचार किया था। अपने घामिक सिद्धान्त बहुत जल्दी 
दूर दूर तक फैलें, यह उनकी तीज्र उत्कुगठा थी और इसी उत्कण्ठा 
के बश होकर इन्होंने शिष्यों को पृथक प्रथक्‌ स्थानों में प्रचाराथे 
भेजा था, परन्तु भिछ्ुओं की कठिनाइयों का बिचार कर यह स्कीम 

उन्होंने बाद में बदल दी थी, और रथयं भिक्तु संघ के साथ रह 
कर धूमते, और अपने सिद्धान्तों का प्रचार करते थे | बुद्ध के 
जीबन की अन्तिम घड़ी तक यह क्रम चलता रहा । 


ऐसा ज्ञात होता है कि बुद्ध परिनिर्बास के पीछे बौद्ध भिक्ुओं 
की संख्या विशेष बढ़ने लगी थी | बुद्ध के बताये हुए उनके जीवन 
नियमों में भिक्चुओं ने पर्याप्त परिबत्त न कर लिया था, और मांस 
श्रक्षण की छूट तो उन्हें बुद्ध दे ही गये थे । इस छुख साधन 
सम्पन्न बौद्ध मिक्तु के जोबन में कहां जाना कहां नहीं इसका प्रश्न 
ही नहों रहा था | आर्य प्रदेशों में जेन और ब्राक्षणों का बहुत्व 
तो था ही साथ साथ बोद्ध भिक्तुओं की संख्या वृद्धि के कारण वे 
भी सर्वत्र दृष्टि गोचर होते थे | बुद्ध ने उन्हें भ्रत्यन्त देशों में जाने 
की भी आज्ञा दे दी दी थी। इस कारण बिद्वान्‌ बौद्ध भिद्सु भारत 
के समीप बर्ची देशों में भी घूमने लगे। बहां जो कुछ मिलता 
खा पी लेते, और बुद्ध के खुकुसार धार्मिक सिद्धान्तों का श्रचार 
किया करते थे । 


भारत के बाहर के प्रदेशों में भी प्रचार 
मौयंकाल तक बौद्धघरम भारत बर्ष में ही सीमित रहा, पर 
सनम्नाट अशोक ने इसे भारत के बाहर भी 'फेलामे का प्रयत्न किया | 


( ४७४१ ) 


विश्ध्याचल के उत्तर में सारा भारत वर्ष जेन और ब्राह्मण संस्कृति 
का केन्द्र बना हुआ था | ह 


चन्द्रगुप्त की सभा में वर्षा तक रहने वाले और उत्तर भारत 
में भ्रमण कर यहां का वित्ररण लेखक प्रीक विद्वान्‌ मेगास्थनीज 
के भारत विवरण से जाना जाता है कि ग्रीक विजेता सिकन्द्र 
के भाग्त पर चढ आने के समय सिन्दु नदी के पश्चिम तट के 
प्रदेश में ब्राह्मण सन्यासियों का प्रावल्य था और इसी कारण से 
सिकन्दर ने उनके आगे वहां नेताओं को अपने साथ मिला कर 
भारत पर थाबा करने का मांगे सरल करना चाहा था, परन्तु 
उसमें बह सफल न हो सका | संन्‍्यासियों की जमात से वहिष्कृत 
एक सम्यासी जिसका नाम मेगास्थनोज़ ने “कलेनस” लिखा है 
सिकन्दर का अशज्ञाकारी बन चुका था, परन्तु सबसे बड़ा ओर 
सब सन्यासिर्यों का नेता वृद्ध सन्‍्यासी मण्डेनिस सिकन्दर की 
बातों में नहीं आया था | इस सम्बन्ध में मेगास्थनीज अपने 
भारत बिभशर्ण में निम्नोद्धू त पंक्षियां लिखता है । 


“मेगास्थनीज कद्दवा है कि आत्मघात करना दाशनिकों का 
सिद्धान्त नहीं है, किन्तु जो ऐसा करते हैं, वे निरे मूल सममे 
जाते हैं। स्वभावतः कठोर हृदय षाले अपने शरीर में छुरा भोंकते 
हैं, अथवा ऊंचे स्थानों से गिर कर प्राण देते हैं, कष्ट की उपेक्षा 
फरने बाले डूब मरते हैं, कष्ट सदते में सक्षम फांसी लगाते हैं 
और उत्साद पूणे मलुष्य आग में कूदते हैं। कल्लेनस भी इसी 
प्रकृति का सनुष्य था | वह अपने कुकृतियों के बश में तथा और 


( ४४२ ) 


सिकन्दर का दास हो गया था | इसी लिये बह निन्दास्पद सममका 
जाता है | किन्तु मण्डेनिस की प्रशंसा की जाती है, क्‍योंकि जब 
सिकन्दर के दूतों ने ज्युस के पुत्र के॥ निकट जाने के लिये उसे 
निमन्त्रण दिया तब बह नहीं गया, यद्यपि दूतों ने जाने पर पारि- 
तोषिक देने की और नहीं जाने पर दसड देने की प्रतिज्ञा की थी । 
उसने कहा कि सिकन्दर ज्युस का पुत्र नहीं है क्‍योंकि बह आधी 
प्रथ्वी का भी अधिपति नहीं है। अपने लिये उसने कहा कि में 
ऐसे मनुष्य का दान नहीं लेना चाहता जिसकी इच्छा किसी बस्तु 
से पूर्ण नहीं होती और उसकी धमकी का मुझे डर नहीं है, 
क्योंकि यदि में जीवित रहा तो भारतबष मेरे भोजन के लिये 
बहुत देगा और यदि में मर गया तो बृद्धावस्था से क्लिष्ट इस अस्थि 
चमम के शरीर से मुक्त द्ोकर में उत्तम और पविन्र जीवन प्राप्त 
करूँगा । सिकन्दर ने झआश्चर्यान्बित होकर उसकी प्रशंसा की और 
उसकी इच्छानुसार उसे छोड दिया । 

( मेगास्थनोज भारत विवरण प्ृ० ६२ ) 


इसी सम्बन्ध में पत्च चत्वारिशत्‌ पत्र श्वण्ड मेएरियन ७-२- 
३-६ के आधार पर लिखा दे | 


“इससे बिद्त होता है कि यद्यपि सिकन्दर यश प्राप्त करने 
की घोर इच्छा के बशीभूत था, तथापि वह उत्तम पदार्थों को 
परखने की शक्ति में स्बथा रहित नहीं था। जब बह तज्ञ शिला 
पहुंचा और दिगम्बर दाशनि्कों को देखा तब उनमें से एक की 
अपने सम्मुख बुलाने की उसे इच्छा हुई, क्‍योंकि उनकी सददिष्ययुता 


( ४४७३ ) 


का वह आ्यादःर कर्ता:था।। फ्रेरंडेसिश इलमें सबसे आहा जया. और 
सब उसके शिष्य के समानन्खहतेली | हससे फेशल हछने को :कांने 
व्से अस्वीकार «न्टीं. किया किन्सु दूसरों को भी नहीं जाने दिया । 
फट्दा ज्ञाता है कि उससे. यह उच्चर दिया था:--में भी ,ज्युल् का 
-बैसा डी पत्र हूँ जैसा कि सिक्न्दर है और: में सिकन्दर का कुछ 
ज्ञेना नहीं चाहता ( क्योंकि में बत्तेमान “अवस्था में अली ऋंति 
क्योंकि में देखता हूँ, क्रि जो लोग सिकन्द्र के साथ इतने 
समुद्र और प्रथ्वी में घूमते हैं उन्हें कु+ लाभ नहीं.द्वोता और न 
उसके पर्यटन ही का अन्त होता | इस लिये सिकन्द्र जो कुछ दे 
सकता है उन सों की मैं इच्छा नहीं करता और न मुमे इस बात 
का ढर है कि मुझे दबा कर बद्द मेरा कुछ कर सकता है। यदि 
में जीवित रहा तो भारतभूमि ऋतुओं के अनुकूल फल देकर मेरी 
प्राण रक्षा में समर्य है और यदि में सर गया तो इस दूषित शरीर 
से मुक्त हो जाऊमा ।” असे:स्वतन्त्र प्रक्ृति/का .सशुष्य आल कर 
/सिड्स्र मे जम अरख्ेग लहीं।/शिला .। यह का जाता हे'फिहसने 
कलेनस नामक उस सकल के पक दक्लोलिक को अरे निकट 
रक्‍्खा था. किन्तु -मेगास्थनीज़ कहता है कि ज़ह,आात्मक्ुंबत एक 
दम नंदीं जानता और दाशैनिक लोग श्थर्य कल्लेनस की बढ़ी 
/मिन्‍्दा करते हैं, क्योकि फ़क् छन ्ोथों के लसुख/का छोडतकर ईश्वर 
के अत्विस्कि:दूरे प्रभुका प्रेद्नन ,कगने ज़ला/स्क्या:। 
(ओगःश्थल्लीज. सूरत भिन्नस्या हू ० हक १) 
इनअयोको; सेःक्षिद्ध द्ोशारदि कि भो ये-अर्यगुस केले 
'ंबारततके आम: छ्तेर ऋह्ूशिलालके भास लास |द्राल कन्त्राक्ियों 


( ४2४9४ ) 


का हो अधिक अमण होता था । बौद्ध भिछ तव तक तक्ष शिला 
के निकट प्रदेश में पहुँच भी नहीं पाये थे । 

अशोक के समय में बौद्ध धर्म भारत बष में कुछ समय के 
लिये चसक उठा था, परन्तु चीन आदि प्रदेशों में यद्द प्रतिदिन 
प्रबल हो रद्दा था और वहां के विद्वान भिकछु बौद्ध साहित्य की 
छोज और प्राप्ति के लिये आते रहते थे। ईशा के पूर्ण की पहली 
शताब्दी तक भारत के बाहर और भारत के द्वार रूप गान्धार 
पुरुषपुर ( पेशाबर ) तत्ञशिल्ञा आदि स्थानों में बौद्ध भिक 
हजारों की संख्या में फैल गये थे | चन्द्रगुप्त के समय में इस भूमि 
में जितना ब्राह्मण संन्‍्यासियों का प्रावल्य था उससे भी कहीं अधिक 
बौद्ध भिछु दृष्टिगोचर द्वोते थे | इसके सम्बन्ध में जैन सूत्र बृदृत्कल्प 
की निम्नोद्धृत गाथायें प्रमाण के रूप में दी जा सकती हैं | 


पाइलि मुरण्डद्ते, पुरिसपुरे सचिव मेलना5थ्वासो। 

भिक्‍्खू असठण तहये, दिशम्मिरश्नों सचिव पुच्छा ॥१२६२ 

निम्गमण्ण व अमच्चे, सब्भावाउडफ्खिये मणहदयं । 

अंतो वहिं च रत्था, नहरंति हुईं पेसशया ॥ 

झथे:--पाटलिपुश् से राजा मुरुण्ड ने अपना दूत पुरुषपुर 

( पेशाबर ) के राजा के पास भेजा, दूत वहां के राजमन्त्री से 
मिला, मन्‍्त्री ने दूत को ठहरने के लिये मकान दिया और राजा 
से मिलने का टाइग सूचित किया, पर दूत राजा से न मिला, 
दूसरे तथा तीसरे दिन भी दूत राजा से न मिला, तब राजे 


( धर ) 


छचित्र ने दूतावास में आकर राजसभा में न आने का कारण 
पूछा । उत्तर में दूत ने कटद्दा में पहले दी दिन सभा में आने के 
लिये निकला तो रक्तपट भिछु सामने मिले, अपशकुन समझ कर 
वापस लौट गया | दूसरे तीसरे दिन भी राजा साहब के पास 
झाने को निकला तो बैसे ही रक्वस्त्रघारी भिछु सामने मिल्ले 
और अपशकुन हुए जान कर मैं फिर निगृत्त हो गया] दूत की यह 
बात सुनकर राज सचिव ने कह्टा मद्दाशय ! इस देश में शेरी के 
भीतर या बाहर कहीं भी ये भिछु सिले तो भी इनका दशेन अप- 
शकुन नहीं माना जाता | यह कहकर मन्‍त्री ने मुरुण्छ के दूत को 
राजसभा में प्रवेश करवाया | 


उपयु कक इतान्त से दो बातें फलित द्ोती हैं एक तो यद्द कि 
मुरुण्ड के समय में पेशाबर के आस पास बौद्ध भिछुओं को संख्या 
इतनी अधिक बढ गई थी कि लोग उन्हें सब साधारण मनुष्य 
के रूप में देखते थे । 


. दूसरी यह कि पाटलिपुत्र उसके आस पास के अनेक देशों में 
रक्वस्त्र बवाज़े भिकछुओं का दशन अपशकुन माना जाता था। 
इसका अथ यह है कि मुरुण्ड के समय में उत्तर भारत में बौद्ध 
भिकछु अति विरल्न संख्या में कदाचित्‌ ही दृष्टिगोचर दोते थे । 


इससी सन्‌ चार सौ के छगमरग भारत की यात्रा करने वाले - 
जीनी बाजी पादियान क्ांफांश्य देश के सम्बन्ण में अपनी यात्रा 
विषरण में खिखता है 2 


( ४४६ ) 


“है भश में सांसदिरीि नहीं हैं | नही कोई मादक दंब्यों। का 
ऊआयेशःकर्ता हैः |: प्कर्ण और लइछुनःनहीं सकते।।' केंचलः चारदालः 
लोग हीः इसः नियम्तःका. पह्ञघन करत्ते हैं. । वे! सथ बस्ती के: बांदरा 
रहते' हैं और अरप्रव कदखा ते हैं । इनकी कोई: छूता भी तहीं: जगरू 
में प्रधेश।कश्ते समंया वे खकडी से कुछ संकि्त और आवाजः कंप्ते 
है। इलको सुनकर नागरिक हट जाते हैं। इस्त देश के. लोग सूझर: 
नहीं फालते | बौजारः में कंस और मादक द्रढयों. की दूकाने भी 
नहीं: हैं।। व्यापार के हेतु यहां के निबासी कीड़ी का उक्वह्यार करते 
हैं। केवल चीरुडॉल मात्र ही संस मछली शारते ओर शिकार 
करते हैं ।” ( फाहियान पु७ २६-२७ ) 


फॉहियान के उपयुक्त ब्रिचिरिणः से यह प्रमाखित होता है कि 
ईशॉ' की चलुर्थ शताब्दी के अम्त तक उतर मारत वर्ष अछ् भोजी' 
कल रहा है । इल आपयशुमि की यह परिस्थिति तात्कालिक दी' 
नहीं थी बल्कि वेदकाल से चली आ रही थी जो बौद्ध: लेखक यह 
मानते हैं कि.बुद्ध के समय में सरे बाजारों में गोमांस बिकता 
था उनके इस कथन का फाहियान का उक्त कथन एक प्रामाणिक 
उत्तर है। जिन देशों को जैन सूत्रकारों ने भाये देश यह नाम दिया 
हैं, और वेदिक प्रन्थकारों ने आयेभूमि कह कहकर उनका बहुमान 
किया है, उन देशों में न कभी खुले आम सांस विकता था; न 
मंक्सि वी जोती यी। मांसासक्सि मक्श तो कया! सस! सलध के 
आयी लहेचुक्त प्कज तथा भहीं आते थे!।: आंससदि' आम पक पढांनो' 
का हीं प्रदेशों में अधिक व्यवद्दार होता था; ओ! अगःयों कहआाते 


( शं४७ ) 
थेऔर कौदा मिछओ के विहार लेत्र थे । जक से म्तरत के कहर 
के देशों में बौद्ध धर्म का प्रधार हुआ तथः से तोःमांखः मत्त्यः 
लहसुन प्याज आदि खाना भिकुष्मों के लिये एकः-साथारण! व्यव 
हार सा क्षे गया था, और उन विदेशी भिछुओं के समागम से 
भारतीय बौंद्धों के भोजन में भी इन अभद्ष्य पदार्थों की मात्रा 
श्मर्यादित हो गई थी | ब्राह्मण तथा जेन सम्प्रदार्यों को मानने 
बालें विद्वान्‌ बौद्धों की इस भोजन सम्बन्धी अष्टता की कठोर 
टीकार्ये करते थे । भारत की उच्च जातियां भी इस भ्रष्टता से ऊब 
कर बौद्ध धर्म से बिमुख हो रही थी । फिर भी बौद्ध भिकु गण 
मांस छोड़ने की तैयार नहीं था, इतना ही नहीं बल्कि तत्कालीन 
विद्वान बौद्ध आचार्य तर्क शास्त्र के बल से मांस भक्षण को निर्दोष 
साबित करने के लिये कटिबद्ध रहते थे। इस बात का सूचन 
आच्यये हरिभद्रसूरी के निम्न लिखित श्क्कोकों से मिलता दे ।. 
भक्तणीयं सतां मांसं, प्राण्यज्वत्वेन हेतुना । 
ओदनादिवदित्येवं, कश्रिदाह्मतिताकिकः ॥१॥ 
शास्त्रे चाप्तेन बो5प्येतनब्रिषिद्ध यत्नतो ननु । 
लक्षावतारमअदो,, ततेउनेनः न॑ किशन. ॥२॥+ 


छर्थ:>नमांस फरव्वक्ष होने के कारण. अच्छे मजुष्य के लिये 
खाने कोन्‍्क भोजन है, जेसे ओदय । यह, अतितारफक' कडता है ।: 





₹--पह सूचन बाड़ ध्ोचार्य धर्मकीर्ति के लिये हींगा। चाहिए; क्योंकिःइंन्हीं' 
टरिनिद्रसू री से स्यांये के पन्कें में श्रमेंक स्थायों पर: चर्मकीति का कसी 
प्रकार से उल्लेख सौर खण्डनेः किया है | 


( #्ृण ) . 


( इसका आचार्य उत्तर देते हैं ) तुम्हारे आप्त ने भी लक्षाबतार 
सूत्र आदि शास्त्र में मांस भस्तण का निषेध किया है इस बारते 
तुम्दारी यह तकबाजी निरथंक है । 


इस प्रकार मांस भक्षण की अतिश्रवृत्ति ने बौद्धघम को उच्च 
बर्णीय भारत बासियों की दृष्टि से गिरा दिया था, परिणाम स्वरूप 
बौद्ध धर्म के उपदेशक धीरे धीरे निरामिष भारत भूमि से हटकर 
झनाय॑ और मांस भक्षक मनुष्यों से आबाद प्रदेशों में पहुँचते 
जाते थे | इसके विपरीत जैन तथा बेदिक श्रमण और इनके अनु- 
यायी गृहस्थ बगे जो पहले दूर तक पहुंचे थे, बे भारत पर बार 
बार होने बाले विदेशियों के आक्रमण से तंग आकर भारत के 
भीतरी भागों में झागये थे । ह 


इस कारण दूर के प्रदेशों में बौद्ध उपदेशक विशेष सफल हो 
गये । को 


ईशा की तीसरी शताब्दी तक तत्नशिला और उसके पश्चिमीय 
प्रदेशों में जेन श्रमण पर्याप्त संख्या में विचरते थे और जैन 
उपासकों की धसति भी कम नहीं थीं, तक्षशिला उनका केन्द्र स्थान 
था । तश्शित्रा के बाहर जनों का अति प्राचीन धर्मचक्र नामक 
तीमे था | जो श्रथम ऋषभ देव का स्मारक था, और बाद में जन 
तीथझ्डर चन्द्रप्रभ की मूर्ति स्थापित दोने के कारण चन्द्रप्रभ तीर्थ 
के नाम से प्रसिद्ध हुआ था | तज्ञशिज्ञा नगरी में भी सेकड़ों जैन 
मन्दिर तथा जिन मूर्तियां स्थापित थों | 


६ शश६ ) 


ईशा की तीसरी शताब्दी के लग भग इजारों जैन एक सांघा- 
तिक बिमारी के कारण तजक्ष शिला को छोड़कर पत्चाब की तरफ 
आगये थे। जो शोष रहे थे, वे भी विदेशियों के आकमण की 
आगाही पाकर बहां से भारत के भीतर के प्रदेशों में आ पहुंचे थे 
और तस्ष शिक्षा जैन बस्ती से शूम्य हो गया था । 


जिनके आक्रमण की शक्का से जैनों ने तक्षशिला का प्रदेश 
छोड़ा था, वे सलेनियन लोग थे | तज्ञ शिला में जो बची खुची 
घध्ती थी बह उनके आक्रमण के समय में इधर उघर भाग गई, 
और तर शिला सदा के लिये बीरान हो गई | 


जनों तथा त्राक्षणों की संस्कृति के इट जाने से बौद्धों के लिये 
बह च्ेत्र निष्कस्टक हो राया-। बह्दां के तीथे, मठ, मन्दिर आदि 
सब स्मारक बौद्धों की सम्पत्ति हो गई। 


महा निशीथ सूत्र के लेखानुसार धर्मेचक्र तीथे जो उस समय 
चन्द्रप्रभ तीथ कट्दटलाता था, बह बोधिसत्य घन्द्रप्रभ का स्मारक 
बन गया । पेसा “हुएन संग” के भारत अमखण श्रृतान्त से श्ञात 
होता है | बढ़ लिखता है। 


“शुएन संग तीर्थ और चमत्कारक स्थानों को देखता दुआ 
तज्ष शिक्षा देश में पहुंचा । इस नगर के उत्तर में थोड़ी दूर पर 
एक और स्तूप दे जिसे महाराज अशोक ने बनवाया था। इस 
स्तूप की धरती ( पृथ्वी ) से सदा प्रकाश निकल्लता रहता है। 
जब तथागत बुद्धत्व को प्राप्त कर रहे थे तब वह एक देश के राजा 
थे और उनका नान चम्द्प्रभ था।. (-हुएन संग प्ृ० ६३ ) 


( ७४० ) 

भारत के पंश्रिमोत्तर प्रदेश-में सैकड़ों वर्षा तक बौद्ध भिुन्ं 
“का अड्डा बना रहा, पर मुस्लिम घर्म के आरत में प्रश्रेश करमे के 
बाद वे अधिक नहीं टिक सके, कुछ भारत में और अधिकांश 
>चीन तिबेट शांदि देशों में चले गये धतेर बहां के खप़सक श्रीरे 
धीरे अन्य सम्प्रदाओं में सिल-गये । मुस्लिम स्य-होंमे के बाद-वे 
सभी मुसज्षम।न बन गये | हम पहले .ही कह चुके हैं कि उत्तर 
भारत में बौद्ध संस्कृति ब्रहुत निर्बेल थी। पश्चिम दक्षिण भारत 
के प्रदेशों में भी उनका आ्राबल्य नहीं था, और जो थे बे भी धीरे 
धीरे जेन तथा बैद्कि धर्म के राजाओं द्वारा बड़ां से |नर्बासित 
किये जारहे थे । ईशा की नबम शताब्दी के बाद की मूत्ति शिला 
लेख आदि कोई बौद्ध संस्कृति सूचक चीज गुजरात, सौराष्ट्र, 
राजस्थान आदि में दृष्टिगोचर नहीं होती । इससे जाना जाता हे 
कि दशम शताइदी के पहले दही बौद्ध भिछु पश्चिम तथा दक्षिण 
'भारत को छोड़ कर चले गये होंगे। 

ईशा की दशमी शताब्दी तक नालन्दा का विश्वविद्यालय 
अस्तित्व में था । इसका अर्थ यही द्वो सकता है कि उंसे समय 
भी पूव भारत में हजारों बौद्ध मिक्ुओं का निवास होना चाहिए, 
“इतना होने पर भी मारत से बौद्धों का निर्वासल अभ्द लहीं पडा 
था । दक्षिण पूर्वीय भारत के देशों से बौद्ध बहाल की 'तरफ अ्षंदेडे 
जा रहे थे । ईशा-की बारहवीं शताब्दी तक वृक्षप्रदेश में बौद्ध 
“धर्म टिका.हुआ था, परन्तु उसके डपदेशक भिड्ठयण अनेक तास्खिक 
सम्प्रदायों मेंज्कट ख़ुके थे। कोई कावने -साप्रदाग्न-को ऋग्तागन, 


( ४५१ ) 
कोई वजक़यान, तो कोई कालयान नाम से अपने मर्तों को जाहिर 
करते थे, परन्तु उनमें बौद्ध धर्म का मौलिक तत्व कुछ भी नहीं 
था। मांस, मत्स्य, मदिरा, आदि पद्चमकारों के उपासक बने हुये 
थे और बाहर से बोद्धधर्मी होने का दावा करते थे, ऐसे पतित 
सम्प्रदाय भारत ब्ष में कब तक टिक सकते थे । बद्नाल में बैष्ण- 
घाचाय चैतन्यदेव के उपदेश का प्रचार होने पर धीरे धीरे बन्लाल 
से भी बौद्ध धर्म ने विदा ली और भारत के बाहर, बाहर के देशों 
में जा टिका, यद्द बौद्ध धर्म का विदेशों में फेलने तथा भारतवर्ष 


से निर्वासित होने का इतिहास और उसका मुख्य कारण है बौद्ध 
भिन्चुओं का मांसाहार | 


क्या आज का वोद्धधर्म बुद्ध का मूल धर्म हे? 


मद्दात्मा बुद्ध ने जिस धर्म का उपदेश दिया था, बह था प्रारि 
मात्र की दया | उन्होंने यज्ञवार्टों में जाकर यज्षमान को समका 
बुक्ा कर बलि किय जाने वाले पशुथों के प्राण बचाये थे।। चुद्ध 


न चाण्डालों, निषादों, चोरों तक को हिंखता का त्याग करवा 
अपना शिष्य बनाया था| वे अपना शरण लेने वाले स्त्रो पुरुषों 
को त्रस स्‍्थावर जीवों की हिसा न करने न कराने की प्रतिज्ञा कराते 
थे। यह सब द्वोते हुए भी उन्होंने भिक्ुओं तथा उपासझों के 
आचरणीय नियमों में जो शिथिल्ता रक्खी थी उसके परिणाम 
से आज उनके धर्म का काया पलट द्वो गया दे | पद्चशील द्श 
शिक्षा पद आदि के रहते हुए भी आज के बौद्ध धर्मो इन बातों 
पर कितना ध्यान देंते हैँ, यह तो उनका पूरा परिचय रखने बाले 


( छ४२ ) 


ही कह सकते हैं, परन्तु मिद्ठु तथा उपासकों के पालनीय घधर्मा- 
चरणों में आकाश पाताल जितना अन्तर पढ़ गया है इसमें कोई 
शद्भा नहीं । बुद्ध यृहस्थ धर्मी उपासकों #को कहते थे कि किसी 
प्राणी को न मारो, न मरवा तो, न मारने वालों को अच्छा जानो । 


आ्राज के चायनीज्‌ , जापानीज , प्राक्षी, सिंदली श्रादि बौद्ध 
डपासक भगवान बुद्ध की उक्त आल्वाओं को कहां तक पालते हैं 
इसका खुलासा उक्त उवासकों का जीवन व्यवहार ही दे रहा है । 


बौद्ध भिज्कुओं के लिये बुद्ध ने जूता तक पहनने की मनाही 
की थी, और भिकु को पाद विहार से अ्रमण करने का विधान 
किया था | पर आज का बौद्ध भिकु बूट और जूते पहन कर 
मोटरों रेल गाडियों और बायुयानों में बंठ कर मुसाफिरी करते हैं । 


बौद्ध भिक्तुओं को सोना चान्दी आदि द्रव्य रखने का बुद्ध ने 
सब्वथा निषेध किया था, पर आज के बौद्ध भिु यथेष्ट सम्पत्ति 
रखते और बैंकों में जमा कराते हैं । 


बुद्ध ने भिछ्ु को अपने पास बस्त्र पात्रादि कुल मिला कर 
आठ बस्तुए रखने का आदेश दिया था। आज के भिक्तु इस 
नियम की पावन्दी रखते हैं क्‍या ? बुद्ध ने किसी भी पशु पक्षी को 
रखना पालना भिकछ्ुु के लिये निषिद्ध किया है। अ्ाज के बौद्ध 
भिछु इस नियम को पालते हैं क्‍या ? इत्यादि अनेक बातों पर 
विचार करने से हमें यद शद्भा होती है कि बुद्ध ने जिस प्रकार के 
धर्म का उपदेश दिया था, उस प्रकार का धर्म आज शायद्‌ संसार 
में नहीं रहा । 


( ४५३ ) 

: भद्दा प्रज्ञापति गौतमी को दीक्षा देने के बाद बुद्ध ने आनन्द 
से कद्दा था-झानन्द ! मेरा यह धर्म हजार बर्ष चल्लतता सो अब 
पांच सौ ब्ष तक चलेगा । हमारी समर में बुद्ध की दक्त भविष्य 
बाणी सबथा सत्य हुई । बुद्ध के निर्बाण की षष्ठ शताब्दी से ही 
बुद्ध का मूल धरम तिरोहित हो चुका था । भत्ते दी आज बौद्धधर्मी 
पश्चीस करोड़ की संख्या में माने जाते हों, परन्तु बुद्ध के मौलिक 
धर्म को पालने वाले कितने बौद्ध हैं, इसका प्रथक्करण करने पर 
संसार की आंखें चकरा जायंगी और बौद्ध धर्म के प्रचार द्वारा 
भारत में मांस सत्स्य भक्षण का प्रचार करने वालों की बुद्धि 
ठिकाने आजायेगी । 


धर्म वस्तु घार्मिक भ्रन्थोक्त शब्दों के पढ़ने सुनाने में नहीं हैं, 
किन्तु उनका रहस्य अपने जीवन में उतारते और उसके अनुसार 
जीबन का पलटा करने में है । 


शाक्यभिन्ञु 


बौद्ध मिच्ु का हमें ज्ञातीय परिचय नहीं है, क्‍योंकि इस देश 
में इनका अस्तित्व नहीं और भारत के बनारस आदि दूरबर्ती 
स्थानों में आगन्तुक बौद्ध भिछु होंगे तब भी उस प्रदेश में न 
जाने के कारण हमारा उनसे कोई सम्पर्क नहीं हुआ अतः बौद्ध 
भिकछु के सम्बन्ध में हम जो कुछ लिखेंगे, उनके ग्रन्थों के आधार 
से द्वी लिखेंगे । ह 


( ऋश्य ) 


अन्रज्या 


पूर्बकाल में “एट्ि भिक्ु” इस वाक्य से श्रश्नज्या हो जाती थी। 
जब भिक्ुओं की संख्या बढ़ने लगी तब मन्नज्या देने का काय बुद्ध 
ने अपने पुराने शिष्यों को सौंप दिया था। दीज्ञार्थी प्रथम 
शिर मुण्डा कर दीक्षा दायक स्थविर भिछ के पास जाता और 
उनके सामने घुटने टेक शिर नवा कर हाथ जोड़ कर तीन बार 
कहता “बुद्ध सरण गच्छामि” “घम्म॑ सरण गच्छामि'' “ 
सरण गच्छामि”? 


अर्थानू-मैं बुद्ध की शरण में जाता हूँ । मैं धर्म की शरण में 
जाता हूँ। में संघ की शरण में जाता हूँ । 


इस प्रकार तीन बार शरण स्वीकार करने पर प्रत्नज्या विधि 
हो जाती थी । परन्तु जब भोजनादि हीन स्वार्थां के लिए भिक्ु 
बढने लगे तब उनके लिये कई कड़े नियम बनाये गये जिनके 
अनुसार त्त्रज्यार्थी के लिये किसी विद्वान्‌ भिज्लु को अपना उपा- 
ध्याय बनाकर उसके साश्निध्य में दो ब्ष तक रहना आवश्यक हो 
गया । इसके अतिरिक्त प्रश्नज्यार्थी की परीक्षा कर याग्य ज्ञात होने 
पर निम्नलिखित बातों की जांच की जाती है । 


जैसे उसे कुष्ठ रोग, गण्ड, किलास, जय, अपरमार, वपुंसकत्व 
आदि बिमारियां तो नहीं है? दीक्षार्थी स्व॒तन्त्र, ऋणमुक्त, बयश््राप्त 


होना चाहिए | उसे माता पिता की अनुज्ञा प्राप्त होनी चाहिए । 
5६ राजा का सेनिझ न होना चाहिए इत्यादि । 


( एड ) 


वैदिक तथा जैन श्रमणों के लिये जाति सम्बन्धी विशेष नियम 
हैं। बेसा कोई नियम न होने से किसी भी जाति कुल का मनुष्य 
बोद्ध भिन्ु बन सकता है, यह कहने की श्रावश्यकता नहीं रहती । 

चौद्ध प्रत्रज्या के सम्बन्ध में मज्फिम निकाय के चूलत्थि पदो- 
पम सुत्त में निम्नलित्तित बर्णन मिलता है | 

काबमेब खो आह्यण इध तथागतों लोके उपज्नति अरह सम्मा 
संबुद्धो विज्या चरण संपन्नो सुगतों लोक विदू अनुत्तरों पुरिसदम्म 
सारथि सत्था देव सनुस्सानं बुद्धों भगबा | सो इस लोक सदेवक 
समारक सन्रद्मक सस्समण ब्राह्षरें। पर सदेव मनुस्सय अ्रभित्ना 
सच्छिकत्वा पवेदेति। सो धम्म॑ देसति आदि कल्याणं मज्मे- 
कल्याण परियोसान कल्याएं सात्थं सव्यश्ननं केवल परिपुण्णं 
परिस्ुद्ध' ब्रह्मचरियं पकासेति । तं धम्मं सुणाति गहपति वा गदह॒पति 
पुत्तो वा अज्वतरस्मि वा कुले पत्चा जातो । सो त॑ धम्मं छुत्वा तथा- 
गते सद्ध पटिलभति।| सो तेन सद्धापटिलाभेन समन्नागतों इति 
पटिसंचिक्खति-संघाधों घरावासो रजापयो, अब्भोकाशो एव्वज्जा 
नयिद्‌ सुकरं अगारं अज्काबसता एकन्तपरिपुणएणण एकपरिसुद्ध' 
संखलिखितं प्रह्मचरियं चरितुं। यम्नूनाह कफेसमस्सु ओदारेत्वा 
कासायानि बत्थानि आच्छादेत्वा अगारस्मा अनगारियं परुबज्जे- 
य्यंति । सो अपरेन समयेन अप्पं बा भोगवखन्त पहाय, अप्पं बुए 
ज्ञाति परिषट्ट पहाय महन्त था श्ञाति परिबट्ट' पहाय केसमस्सु 
ओद्वारेत्वा कासायानि बत्थानि अच्छादेत्वा अगारस्मा अनगारियं 
परब्बन्जति । ( मण्मिम नि० चूलहत्थिपदो० छु० पृ० ८७-#) 


( ४४६ ) 


श्रथे--इस प्रकार हे ब्राक्षण इस लोक में तथागत उत्पन्न होता 
है। वह अहन्‌ , सम्यक्‌ सम्बुद्ध, विद्याचरणसम्पन्न, सुगत, लोक- 
विद्‌, श्रेष्ठ, पुरुषों में धर्मसारथि, 'छेत मनुष्यों को शास्ता और 
सम्बोधि प्राप्त ऐसा भगवान्‌ बह देवसह्वित मनुष्यसहददित, ब्रह्म सहेत 
लोक को तथा श्रमण ब्राह्षण -देव मनुष्य सहित प्रज्ञा को स्वयं 
जान कर प्रवेदन करते हैं। वे धर्म की देशना करते हैं, जिसकी 
आदि में कल्याण है, मध्य में !कल्याण है, अन्तमें कल्याण है । 
अथंसहित, शब्द सहित, सम्पूर्ण विशुद्ध ब्रह्मचय का प्रकाशन करते 
हैं । उस धर्म को सुनता है ग्रहपति वा ग्रहपतिपुत्र, जो अन्यतर 
कुल में उत्पन्न हुआ होता है. वह उस घर्म को छुनकर तथागत के 
ऊपर श्रद्धालाभ करता है | वह उस श्रद्धालाभ से युक्त होकर यहद्द 
कट्ता है ग्ृहबास बाधारूप है “रजापयो अब्भोकासो पब्चज्ञा”'''' 
“| एकान्त परिपूर्ण, एकान्त परिशुद्ध, शंख जेसा उज्ज्कल 
ब्रह्मचय घर में रहकर आचरण करना सुकर नहीं | इस बास्ते में 
केश श्मश्रु को निकाल कर काषायबस्त्रों को पहिन कर घर से 
निकल अनगार हो जाऊं | वह बाद में अल्प अथवा मद्दान भोग 


सामग्री को छोड़कर थोड़े अथवा बड़े परिवार को छोड़कर केश 
श्मश्र को दूर कर काषाय बस्त्रों को पद्िन कर घर से निकल अन- 
गार बन जाता है| 


अनगार 


सो एवं पब्बजितेन समानो भिक्‍्खुनं सिक्खासालीवसमापको 
पाणातिपातं पद्ाय पाणातिपाता पटिबिरतों होति। निडितदण्डो 


( ४५७ ) 


निद्त सत्थो लज्जी दयापन्नों सन्‍्बपाणभूत-द्वितानुकम्पी विहरति । 
अदिल्ला दाने पहाय अदिनज्ला दाना पटिबिरतों होति, दिल्लादायी 
दिल्लापाटिकंसी अथेनेन सुचिभूतेन अत्तना विहरति । अन्नह्मचरियं 
पहाय ब्श्नचारी होति आराचारी बिरतो मेथुना गाम धम्मा मुसा- 
बाद पहाय मुसावादा पटिविरतो दहोति, सश्ववादी सश्वसन्धोथेतो 
पश्चयिकों अविसंवादको लोकर्स | पिसुछं वाच पहाय पिसुणाय 
बाचाय पटिविरतों होति, इतो छुत्वा न श्रमुत्र अक्खाता अमुसं 
भेदाय इति भिन्नानं सन्धाता सद्दितानं वा अनुप्पदाता समग्गारामों 
समग्गरतो, समग्गनन्दी, समग्गकररिं वां भासिता दोति । फरूसं 
बाय॑ पहाय परूसाय बवाचाय पटिबिरतो होति | या सा वाचा नेला 
कण्णसुल्या पेमनीया हृदयंगमा पोरी बहुज्नन कंता बहुज्ञन सनापा 
तथारूर्षि बाचं भासिता द्वोति। सफप्पलापं पहाय संफप्पत्नापा 
पटिबिरतो हाति, कालबादी, भूतवादी, अत्थवादी, धन्‍्मब्नादी, 
बविनयवादी, निधानवादी, निधानवति बाच भासता कालेन साप- 
देश परियन्तबर्ति अत्यसद्दितं | ( मज्किमनि० प्रू० ८८ ) 


अथे--अनगार बन कर भिक्ु नीचे लिखे गुणों से युक्त बनता 
ह्टै। 

१. इस प्रकार बह प्रश्नजित हो, भिक्ुओं की शिक्षा से शिक्षित 
बनकर प्राणातिपात को छोडकर प्राशातिपात से प्रतिबिश्त होता 
है। दण्ड से रहित, शस्त्र से रहित, लज्ञावान दयासस्पन्न सब 
प्राणधारी जन्तुओं का द्वितचिन्तक ओर दयावान्‌ बनकर विचरता 


है। 


( शृश्प ) 


२. अदत्तादान को छोड बह अदत्तादान से प्रति बिरत होता 
है। दिया हुआ लेने वाला, दिये हुए की इच्छा रखने बाला, 
, अस्तन्यभाव से पवित्र बने हुए श्राक्षमा से वह बिचरता है । 


३. अप्ह्गााचय ( मैथुन ) को छोड कर वह .अद्यचारी बनता 
हे | बस्ती से दूर विचरने बाला, मैथुन ग्राम्यधर्म से प्रतिविरत 
होता है । 


४. मसषावाद को छोडकर मृषावाद से प्रतिविरत होता है । वह 
सत्यवादी, सत्यप्रतिन्न, स्थैयेषान्‌ और लोक में विश्वास पात्र तथा 
अविसंबादी बनता है। 


५. पिशुनतापूर्ण बाणी को छोडकर वह पेशुन्य से प्रतिबिरत 
होता दे । यहां सुनकर उधर नहीं कहट्दे उनमें फूट डालने के लिए । 
भिन्नों में सन्धि कराने वाला, मेल जाल वालों को प्रोत्साहन देने 
बाला, सर्वत्र सुखी, सर्वत्र प्रसन्न, सर्वत्र आनन्द में रहने बाला 
ओर सब कार्य-साधक भाषा बोलने वाला होता है । 


8. कठोर भाषा को छोड़कर परुष भाषा से प्रतिबिरत द्ोता 
है | जो भाषा यथार्थ कानों को सुत्र देने वाली, प्रेम उत्पन्न करने 
वाली, हृदय को आनन्दित करने बाली, प्रौढा, बह लोक प्रय बहु- 
जनों का मनरझ्जन करने वाल्ली इस प्रकार की भाषा को बह्द 
बोलता है । 


७. निरथेक प्रज्ञाप छोड़ निरथेक प्रलाप से प्रतिबिरत होता 
है । कालवादी, भूतबादी, अथंबादी, धर्मबादी, बिनयवादी, 


९ ४५६ ) 


निधानवादी, निधानवती समयानुसार सापेज्ञ परिणाम बाली 
ओर अथंबाली भाषा को बोलने बाला दोता दे । 


बोद्भमिन्नु के पालनीय नियम _ 


बौद्धघस की प्रत्रज्या लेने के बाद भिछुओं को क्‍या क्‍या 
नियम पालन करने चाहिये और किन किन पदार्थों का उनको 
त्याग करना चाहिए इस सम्बन्ध में मक््किम निकाय के चूलहत्यि- 
पदोपम छुच में निम्नलिखित बन मिलता है । 


“सो बीजगास भूतगास समारम्भा पटिविरतो दोति। एक- 
भत्तिको रक्त वरतो, बिरतो विकाल भोजना। नज्ञ मीतबादित 
विस्सूकदसना पदिषिरितो होति। मालागन्धब्िलिपन धारण सरडन 
विभूसनद्वा ना उच्चासयन महासयना'”“““““। जातरूपरजञत 
पटिसाइणा''“। आमकपझपटिग्गहणा'””*“५ हत्थिकुमारिक पटि* 
ग्गदणा 7 दासीदास पटिम्गदणा “। अजेलक पटिग्गहणा'। कुकट 
सूकर पटिग्गहणा'”। हत्थियवास्सबलबा पटिग्गहसा | खेतचत्थू- 
पटिग्गहणा “”। दूततेय्यपद्तिणगमनानुयोगा”””। कय विक्कया”। 
सूलाकूट  कंसकूट मानकूटा”“““““। उक्कोटन धश्बन निकति 
साबियोगा। छेदल बण बन्धनब्पर।मोस आलोप सहसाकारा 
पटिविरतों होति। ह 

“सड्करिस निकाय” प्र. ८६ 
अथ--बह बीजप्राम ( सर्बजात के बीज ) और भूतप्राम 
(सबे प्राणिसमूह के समारंश्भ-हिंसा) से निवृत्त दे । बह एक बार 


( ४६० ) 


भोजन करने वाला होता है । बह रात्रि में नहीं चलने वाला होता 
है| विकाज भोजन से बिरत ह्वोता है | नृत्य, गीत, वादिन्र और 
अग्छील खेलों से दूर रहता है | माला, सुगन्धि, चन्दनादि विलेपन 
धारण, मस्डन और विभूषण से निवत्त होता है। उच्चासन पर 
बेठने तथा शब्या पर सोने से निवृत्त होता है । सोना, चांदी को 
प्रहण करने से दूर रहता है । कच्चा घनियां प्रहण करने से प्रति- 
बिरत द्वोता है। कन्चा मांस अहण करने से निवृत्त होता है। 
हाथी की छोटी बच्ची को लेने से दूर रहता है। दासी दास के 
स्वीकार से दूर रहता हैं | बकरे मेंढे को प्रदण करने से निवृत्त 
होता है। मुर्गा तथा सूश्रर को अहरण करने से दूर रहता है । 
हाथी, बैल, घोड़ा, घोड़ी के अहरणा से प्रतिबिरत होता है। क्षेत्र 
वास्तु के प्रहण से प्रतिबिरत दोता है । दौत्यार्थ प्रेषशगमन से प्रति- 
बिरत होता है | लेन देन के व्यापार से प्रतिविरत होता है | कूट 
तूला ( तराजू अथवा तोलने के बांट ) कूटकांश्य ( द्रव पदार्थ भर 
कर देने का नाप) और कूटमान (गज आदि नापने का उपकरगा) 
को रखने से प्रतिविरत होता दै । उत्कोटन आत्मोत्सगे, बद़ना; 
निकृति-कपट, साचियोग से प्रतिबिरत द्वोता है। छेद्न. वध, 
बन्धन, विपमरामशे, आरोप, सहसाकार से प्रतिबिरत होता है । 


बौद्ध भिन्ु का परिग्रह 


बौद्ध भिछु आज कल किस ढंग से रहते हैं, उनके पास क्‍या 
क्या उपकरण रहते हैं. यह तो श्ञात नहीं है परन्तु भिद्ुओं के 
प्राचीन बर्ण न से तो यही पाया ज्ञाता दे कि थे बहुत दी अल्पपरि 
प्रद्दी रहते होंगे । 


( ४६१ ) 


सामज्ञ फल सुत्त में लिखा हे--- 
“सेय्यथापि मद्वाराज पकखी छुकुड्ो येन येनेव डेति सपत्त- 
भारोब डेति | एबमेब मद्दाराज़ भिक्‍खू संतुद्हो होति, कायपरिद्वार- 


फेन चीवबरेन कुच्छिपरिद्ा रिफेन पिण्डपातेन | सो येत येनेव पक्‍्क- 
मति समादायेब पककमति |! 


अर्थ-- “हे मद्ाराज ! जिस श्रफार कोई पक्षी जिस जिस 
दिशा में उड़ता है, टस उस दिशा में अपने पंखों के साथ ही 
उढता है, उसी प्रकार हे महाराज ! भिकु तो शरीर के लिये आब- 
श्यक चीबर से और पेट के लिये आबश्यक अन्न ( भिक्षा ) से 
सन्‍्तुष्ट होता है । बह जिस जिस दिशा में जाता है, उस उस दिशा 
में अपना सामान साथ लेकर ही जाता है ।” 


ऐसे भिकु के पास अधिक से अधिक निम्नलिखित गाथा में 
बताई हुई आठ बल्तुए रहती थीं । 


तिथश्ीवरं व पत्तो च वासि सच च बन्धनम्‌ | 
परिस्सावनेन अह्ठ ते युक् योगस्स भिक्‍खूनों ॥ 


अथे--“तीन चीवर, पात्र, बासि ( कुल्दाड़ी ) सुई, कमरबन्ध 


ओर पानी छानने का कपड़ा ये आठ वस्तुएं योगी भिछु के खिये 
पर्याप्त हैं ।” 


. बोद्ध भिचु के आचार सम्बन्धी नियम 
बुद्ध भगवान का यह उपदेश था कि भिद्चु इस प्रकार अत्यन्त 
सादगी से रहे, व्ापि मनुष्य स्वभाव के अनुस्गर मिछु इन 


( ४६२ ) 


वस्तुओं को स्वीकार करने में भी नियम का उल्लंघन करते अर्थात्‌ 
तीन चीबरों से अधिक बस्त्र लेते, मिद्वी या लोद्दे का पात्र रखने 
के बजाय ताम्बे या पीतल का पात्र लेते और चीवर बहुत बड़े 
बनाते । इससे परिग्रह के लिये अवसर मिल जाता। इसे रोकने 
के लिये बहुत से नियम बनाने पड़े। ऐसे नियमों की संख्या काफी 
बड़ी है । 
!. “बिनय पिटक” में भिकछु संघ के लिये कुल २२७ निषेधात्मक 
ल़ियम दिये गये हैं | उन्हें पातिमोक्‍्ख कहते हैं। उनमें से दो 
क्िनियत ( अनियमित ) और अन्तिम ७५ सेखिय यानी खाने 
फ़ीने, रइन, सहन, बात चीत आदि में सभ्यता के नियम बताने 
वाले हैं । इन्हें छोड़कर बाकी एक सौ पत्चास नियमों को ही 
श्रशोक काल में “पाति मोक्‍्ख” कट्ठते थे ऐसा लगता है। उससे 
पहले ये सारे नियम बने नहीं थे, और जो बने भी थे उनमें से 
धुनियादी नियमों को छोड़कर अन्य नियमों में उचित द्वेर फेर 
करने का संघ को पूरा अधिकार था। परिनिर्वाण से पहले भगवान्‌ 
बुद्ध ने आनन्द से कद्दा था, दे आनन्द ! यदि संघ की इच्छा दो 
तो बह मेरी मृत्यु के पश्चात्‌ साधारण नियर्मो को छाड दे ।” 
पड डूससे यहद्द स्पष्ट होता हे कि छोटे मोदे या मामूली नियमों को 
छोडने या देश काल के अनुसार साधारण नियम में देर फेर 
करने के जिये भगवान्‌ ने संघ को पूरी अनुमति दे दी थी । 


शरीरोपयोगी पदार्थों के प्रयोग में सावधानी 


है छुश्ों के लिये आवश्यक वस्तुओं में चींबर पिण्डपात 
( अन्न ) शंयनासन ( निबास स्थान ) और दबा चार मुख्य होती 


( ४६३ ) 
थी। भगवान्‌ का कहना था कि “पातिं मोक्ख” के नियमों के 
अनुसार इन वस्तुओं का उपभोग करते समय भी बिचार पूर्वक 
आचरण किया जाय | 


चीवर का प्रयोग करते समय मिंछु को कहना पडवा था--में 
अच्छी तरह सोच कर यह चीबर पहनता हूँ। इसका उद्दे श्य केवल 
यही है. कि ठण्डक, गर्मी, मच्छुर, मक्खियां, हवा, धूप, सांप, आदि 
से कष्ट न पहुँचे और गुट्य झन्द्रियों को ढांक लिया जाय । 


पिण्डपात सेवन करते समय उसे यद्द कहना पडता था-में 
अ्रच्छी तरह सोच विचार कर पिण्डपात सेवन करता हूँ। इसका 
उह श्य यह नहीं है कि मेरा शरीर कीड़ा करने के लिये समर्थ बन 
जाय, मत्त हो जाय, मस्डित और विभूषित हो जाय, बल्कि केबल 
यह है कि इस शरीर की रक्षा हो, कष्ट दूर हो और जह्मचय्य में 
सहायता मिले । इस प्रकार में ( भूख की ) पुरानी वेदना की नष्ट 
कर दूँगा, और ( अधिक खा कर ) नई वेदना का निर्माण नहीं 
करूँ गा | इससे मेरी शरीर यात्रा चलेगी, लोकापबाद नहीं रहेगा 
और जीवन सुखकारी होगा। 


शयनासन का प्रयोग करते समय उसे कइना पडता-'मैं भली 
भांति सोच विचार कर इस शयनासन का प्रयोग करता हूँ, इसका 
उह्दश्य केवल यहीं ह्टे कि ठण्डक, गर्मी, मच्छर सम किश्यां, हवा, 
धूप, सांफ ओदि से कष्ट भ पहुँचे और एकॉम्से बांस से िश्रांसि 
मिल सके । 35305 


( शष्ष््ट ) | 
ओषधियों के प्रयोग करते समय उसे कहना पडता-मैं अच्छी 
तरह सोच विचार कर इस औषधीय बस्तु का श्रयोग करता हूँ। 


यह प्रयोग केबल उत्पन्न ६ए रोग के नाश के लिये ही है भौर 
आरोग्य ( स्वास्थ्य ) की श्राप्ति होने श्षक ही पष्ट करना है" | 


बोद्ध भिच्तु की भिक्षाचर्या ओर भिक्षान्न 


बौद्ध भिज्ञाचर्या और भिक्षान्न के सम्बन्ध में हमें विशेष 
विवरण नहीं मिला, जैन श्रमणों के लिये भिन्ञाचर्या के दोषों, 
भिन्षा ग्रहण योग्य कुलों, आदि का जितना विस्तृत बणन मिलता 
है, उसकी अपेक्षा से बौद्ध भिक्तु के भित्षा तथा भिन्षान्न सम्बन्धी 
नियम नहीं मिलता यही कद्दना चाहिए । इसका कारण यह है कि 
बुद्ध ने अपने शिष्यों को कोरा भिछु ही नहीं बनाया था, किन्तु 
उन्हें अतिथि का रूप भी दे रक्‍्खा था, और उन्हें भोजन का 
आसन्त्रण स्वोकार करने की छूट दे दी थी। परिणाम स्वरूप 
गृहस्थों का आमन्त्रण मिलने पर वे सत्र के सब गृहस्थ के घर जा 
कर भोजन कर लेते थे । इससे सिद्ध होता दे कि बोद्ध भिक्ुओं 
के भिज्ञा प्रदण करने में ऐसा कोई विधान दोना ही सम्भव नहीं 
था, जो सूत्रों में लिखा जाता । “मज्किम निकाय” के चूल हत्यि 
पदोपम सुत्त के नव॒म॒ छुत्त में बौद्ध भिछु की भिक्षाचर्या में कुछ 
खाद्य पदार्थ हेय बताये गये हैं जो ये हैं-- 


१. इस प्रकार चार द्रीरीपयुक्त पदार्थों को सावधानी के साथ प्रयोग 
में लाने को “पथवेक्खरा'” ( प्रत्ववेक्षय ) कहते हैं और यह प्रथा प्राज 
भी चलता है। 


( ४६५ ) 


सो बीज गाम भूत गाम समारस्भा पटि बिरतों द्ोति + + 47 
श्रामकथल पटिगगहणा । आमकमंस पटिगहणा**॥ 


अ्र्थात्‌- “बह बीज आस याने हरेक प्रकार के सजीब घान्यों 
का और अन्य बनर्पति आदि भूतग्रामों का समारम्भ करने से 
निवृत्त होता है। कशा हरा धनियां और कश्चा मांस क़ेने से 
प्रतिबिरत होता है |” 


इससे प्रतीत होता है कि बौद्ध भिकछु किसी प्रकार के धान्यों 
के बीज नहीं लेते थे। इसका तात्पर्य यह हुआ कि रन्घा हुआ 
अथवा सेका हुआ धान्य ही भिक्ता में प्रहश करते होंगे। कच्चे 
मांस का प्रतिषेध करने से यह सिद्ध है. कि वे पक्राया हुआ मांस 
भिज्षा में लेते थे इसमें कोई शद्भा नहीं रहती । 

धम्मपद में भिछु की भिक्षाचर्या को माधुकरी बृत्ति की उपमा 
दी गई है। वह नीचे की गाथा से स्पष्ट होता है-- . 


यथापि अमरो पृष्यं बए्णगन्ध अहेठय । 
फ़लेति रसमादाय एवं ग्ामे घुनी चरे ॥६॥ 
अर्थ--जैसे औंरा पुष्प के वर तथा गन्ध को द्वानि नहीं पहुँ 
चाता हुआ उसका मकरन्द रस लेकर अपला पोषण करता है, डसी 
तरह मुनि भ्राम में मधुकरी बृृत्ति से भिज्षा प्दण ऋरता है | 
इत्यादि पद्मों से यह प्रतीत होता है कि बुद्ध के समय साधुकत बृत्ति 
करने पाले भिकछु भी विद्यमान होंगे, परन्तु उनकी संख्या परिम्तित 
होनी चाहिए, और इसी कारण से देवदत्त ने सभी भिश्चुओं के 


( ४१६ ) 
लिये माधुकरी वृत्ति से भिज्षा लेने और भोजन का आमन्त्रण न 
स्वीकार का नियम बनाने का आग्रह किया होगा जिसकी कि बुद्ध 
ने स्वीकार नहीं किया । 


बुद्ध कालीन भिच्ुओं में खाने पान सम्बन्धी कड़े नियम नहीं 
थे, फिर भी भिछुओं का जीवन सरल सादा और खान पान 
साधारण होता था | परन्तु ज्यों ज्यों समय घितता गया उनके 
खान पान की सादगी में भी परिवर्त्तन होता गया | बुद्ध के जीषन 
फाल में जो पदार्थ भिन्लुओं फे लिये अयोग्य माने जाते थे थे ही 
धघोरे घीरे भिछु के जोबन की उपयोगी सामभी मानी लाने लगी । 
विमान चत्धु में भिक्ुओं के देने योग्य अनेक बस्तुओं के दान की 
प्रशंसा की गई है, और उस प्रकार के दाल से देव बिमान की 
प्राप्ति होना बताया है । जो नीचे खिखे कतिपय उद्धरणों से श्लात 
' हीगा-- 


फाणितं, उच्छुखंडिक, तिवरूक, कक्कारिक, एलालुक, बल्लीफलं 
फारूसक, हृत्थप्पतापकं, साकमुद्ठि, मूलक 7० 


निबमुद्दि, अह अदार्सि लिक्खुनो पिएडाय चरंतस्स“पे'॥७४॥ 

अंबकब्चिकं द्रोणि निमुज्जनं, कायबन्धनं, अंसबहुक, अयोग 

पट, विभूपनं, तालबंठं, मोरद॒त्थं, छत्त, उपानहं, पूथ, मोदक॑, 
सकल | ( बिम्तान वत्धु प्र० ३० ) 


- अर्थ--पाणित ( गन्ने का परिपक्षरस-राध शक्षकर की पूर्बा- 
पस्था ) उछल का टुकड़ा, टिम्बहफल, ककड़ी, चीभढा, बेल का 


( छ६७ ) 

फल, भ्रिम्व्रकल्ादि, परूसक, दस्त भताक,शाकमु्ठि, मूली और 
निम्बमुष्टि भिज्ञाचयों में फिरते भिकछु को मैंने दिया । 

लट्टी काख्ी, दोणि निमुण्जम, कमरबन्ध, अंसबर्शक, ऋयोग 
पट, विभूपषन, पश्ा, मोरपिछ, छ्र, खूता, पूप, लड़... शाकक्षि, 
७०३ इन चीशों के दान से देव विमान की प्राप्ति बताई गई हे। 

विमानवत्यु के उक्त उद्धण्णों में कई ऐसे लाथ्य पदार्थों को भिद्ु 
देव बताथा है, को शायद बुद्ध के समय में वे प्राह्म नहीं थे । 
जैसे कि गन्ना, तिम्बरू, ककड़ी, चीमढ़ा, शाकमुष्टि, मूली आदि । 


इसी प्रकार अयोगपद्ठ, तालवृन्त, मोरहस्तक, छत्न, जूता, 

आदि उपकरण आरथ्म में बौद्ध भिक्ु के उपकरणों में परिगिणित 
नहीं थे, जो बाद में प्रहदण किये गये । यद्दी नहीं किन्तु उनके दान 
का फ़ल् स्थर्ग बिमान की प्राप्ति बताया गया । 

अहं अन्धक विन्दर्मि बुद्ध सादिच्न बन्धुनों | 

अदामि कोल संपाकं, कक्लिकं तेल धूपित ॥५॥ 

पिप्पल्या लसुणेन व, मिस्स लाभज्ञकेन चे । 

अदार्सि उजुधृतस्मि, विप्पसन्नेन चेतसा ॥॥६॥। 

( बिमान बत्थु ० रे८ ) 
इन्दीवरानं हत्थक अहमदासि भिकखुनो पिण्डाय चरन्तस्स | 
एंसिकानं उस्णतरस्मि समरे बरे पेण्णकते रम्मे ॥१२॥ 
ओदातमूलक हरीतपतं उदकम्ह सरे जातमहमदासि। 

भिक्खुनो पिय्डाय चरन्तस्स एसिकान नमरे बरे पेण्शकते 
रस्मे ॥१६॥ 


( धश्८ ) 


अह सुमनसा मनुस्स सुमन सकुलानि दन्तवणणानि भह- 
मदासिं। 
भिक्‍्खुनो पिण्डाय चरन्तस्फएसिकानं उए्णतस्मि नगरे 
बरे पुएणकते रम्मे ॥२६॥ 
अर्थ--मैंने अन्धक वृन्द ग्राम में आदित्यों के बन्धु भगवान्‌ 
बुद्ध को कोलपाक का दान दिया, और ऋजुभूत में प्रसक्ष चित्त से 
तेल से बघारा हुआ पीपर लहसुन और लामझक से मिभ्रित 
कालझ्लिक प्रदान किया | 
मैंने एसिको के पेएशकत नामक रम्य नगर में सिस्ता भ्रमण 
करते हुए भिक्ु को इन्दीवर कमल में पुष्पों का गुच्छा प्रदान किया | 
एसिकों के पेर्शकत रम्य नगर में भिक्षार्थ अ्मण करते हुए 
भिछु को मैंने तालाब के जल में उत्पन्न हुई नीले पत्रों बाली 
श्वेतमूलिका का दान दिया। 
एसिकों के पेण्णबत रम्य नगर में भित्षा भ्रमण करते हुए 
भिक्ु को मैं ने प्रसन्न मन से दातुनों का दान दिया । 
ऊपर के पद्यों में लद्सुन मिश्रित काझ्लिक बुद्ध को देने का 
निर्देश मिल्ञता है, इससे ज्ञाना जाता है कि जेन बेदिक श्रमणों 
की तरह बुद्ध और उनके श्रमण लद्टसुत प्याज आदि खाने में दोष 
नहीं मिनते होंगे । 
मब्मिम निकाय” में बौद्ध भिकछु को पुष्पमाला गन्ध का 
त्यागी बताया है, तब “बिसान बत्यु” में बिछु को इन्दीवर आदि 


( ४६६ ) 


पृष्पद्स्त का दान करके देव विमान का लाभ बताया गया है। 
इसी प्रकार “मज्मिस निकाय” में भिक्तु को हरा धनियां अथवा 
कच्चे हरे धान्‍्य ( आ्राम्रधक्षिय ) से प्रतिबिरत माना गया है, 
तब “बिमान बत्थु” में हरे पत्तों बाली श्वेत मूलिका दान देने 
बाले दाता को देव विमान आदि का लाभ बताया है | इन सब 
बातों से इतना तो निश्चित हो जाता है कि “सब्मिम निकाय” के 
समय के भिक्ुओं के आचार में “विमान वत्थु” के निर्माण काल 
तक बहुत कुछ परिवत्तेन हो चुका था| इस परिवर्त्तन की प्रतिध्वनि 
झागे लिखो जाने वाली थेर गमाथाओं में भी पाई जाती है । 


बोड्भिन्षु का अहिंसोपदेश 
जन ग्रन्थों में जिस प्रकार प्राणातिपातादि बिरति और अ्हि- 
सक बनने का उपदेश मिलता है, वैसे बौद्ध प्रन्थों में भी अनेक 
स्थलों पर अष्टिसा का महत्त्व बताने बाला उपदेश दृष्टिगोचर होता 
हे । इस बात के समर्थन में दम कतिबय ग्रन्थों के थोड़े से अब- 
तरण देगे । 


सब्बे तसन्ति दस्डस्स, सब्बे भायन्ति मच्चुनों | 
अत्तानं उपम कत्वा, न हनेय्थ न घातये ॥१॥ 
( घधम्मपद पछू० २५ ) 
अरथ--सबेजीध दण्ड से अस्त होते हैं, सब मृत्यु से भयभीत 
रहते हैं, इस बास्ते अपनी झात्मा का उपसान करके न किसी 
प्राणी को मारे न मरबाबे | 


( ४७० ) 


' यो प्राशभतिपातेति, मुसाबाद॑ च भासति । 
लोके अदिल आदीयंति परदारं च गकछति ॥१२॥। 
सुरामेरयषानं च गो नरो, अनुयुजति । 
इधे5व मेसो लोफैस्मि, मूल खणति अचनो ॥१३॥ 
ह ( घम्मपद प्रू० ८ ) 
अंथ--जो प्रांणियों को प्राणमुक्त करता है, भ्ूूठ बोलता हे, 
लोंकों में अदत्त ( परचीज ) उठाता है, पर स्त्री गमन करता है, 
ओऔर जो पुरुष मर्दिरा मैरेयव नामक मादक पदार्थ पीता है, वह 
इसी लोक में अपनी जड़ को खोदता है| . 


न तेन अरियो होति येन पाशानि हिंसति । 
अहिंसा सब्बप्राशानं, अरियोति पुधति ॥ 
| ( धम्मपद पृ० ४१ ) 
अंभे-जिस कार्स के करने से पर प्राणों की. हिंसा होती है, 
उस कार्य के करने से कोई आये नहीं बनता, सर्ध प्राणों का भ्रद्ि- 


सक ही आय नाम से पुकारा जाता है। 


निधाय दर भूतेसु, तसेसु घाबरेसु च। 
यो न इन्ति न धातेति, तमहं अभि आह्षणम्‌ ।। 
( सुच्त निपात प्रू० ४८ ) 
अश्ृ--त्रस ओर स्थावर को मारने की सानंसिंक, वाचिक, 
कायिक, प्रतृश्तिक्ों को छोड. कर न स्वर्य आशिघयत करता है. त. 
दूसरों से करवाता है में उसे ज्राझण कद्दता हूँ । 


( 8७९ ) 

बिरतो मेथुना धम्मा, हिल्वा कामे परोवरे। 

अविरुद्धों असारतो, पाणेसु तस थात्ररे ॥२६॥ 

यथा अहं तथा एते, यथा एसे तथा झहं |. 

अत्तानं उपम॑ कत्वा, नः हनेख्यः ने घातये ॥२७॥ 

( छुत्त निमात. प्रू० ७४ ) 

थे--मैथुन प्रश्ृृत्ति से निवृत्त हो, परम्परमगात काम भोमों को 
छोड़ कर त्रस्त स्थावर प्राणियों के ऊपर अरक्त ट्विष्ट बने और जेसा 
में हूँ वैसे ये हें, तथा जैसे ये हैं बैसा में हूँ इस प्रकार आत्म-सशहद 
मानकर न किसी का घात करें न करवाये । 


यो न हन्ति न घातेति, न जिनाति न जायते। 
मितच्त सो सब्भूतेसु थेरं तस्स न केनचीति ॥ 
( इति बुत्तक प्रू० २० ) 
अर्थ--जो न स्थयं किसी का घात फरता है, न दूसरों से 
फरवाता दे, न स्वयं किसी को जीतता है, वह सब प्राणियों का 
मित्र द्ोता है, उसका किसी के साथ बर नहीं द्वोता । 
तथागतस्स बुद्धस्स, सव्वभूतानुकंपिनों । 
परियायवचनं पस्स, 4 थे धम्मापकासिता ॥ 
पापक॑ पस्सथ चेक, तत्थ चापि विरज्जथ । 
तो बिरत चिचा से, दुष्ख़स्सन्त करिस्सथ ॥ 
( इति बुक्तक घरु० ३० ) 


( ४७२ ) 


अशथे--सब «थों पर दया रखने बाले तथागत बुद्ध का परियाय 
बचन देखो, जिनने हो धर्म प्रकाशित किये हैं । 


पाप को देखो और उससे विरक्त हो, यदि तुम पाप से बिरक्क- 
बित्त हो जाओगे तो सबंदु:खों का नाश कर दोगे | 
यत॑ चरे यतं चिट, येत॑ अच्छे यत॑ सये । 
यतं सम्मिज्जये भिक्‍खू, यत मेनं पसारये | 
( इतिवुत्तक प्रू० १०१ ) 
अथ--भिक्षु यतना से खडा रहे, यतना से बैठे, यतना से 
सोये, यत्तना से संकुचित करे, और यतना से फेलाये । 


सुख कामानि भूतानि, यो दण्डेन विहिंसति । 
अचनो सुखमेसानो पेच्व सो न लभते सुखं ॥ 
सुख कामानि भूतानि, यो दण्डेन न विहिंसति । 
अत्तनो सुखमेसानो, पे सो लभते सुखन्ति ॥ 


( उदान पू० १२ ) 


अथे--सच प्राणी छुख को चाहने वाले हैं, इनका जो दण्ड 
( मानसिक, वाचिक, कारयिक प्रह्मर ) से घात करता हे, बह अगले 
जन्म में इश्ट सुख को नहीं पाता । 


सब प्राणी छुख के चाहने वाले हैँ, इनका जो दण्ड से घात 
नहीं करता है, बह सुख का अभिलापी मनुष्य अगले जन्म में छुख्ब 
को प्राप्त करता दे । 


( ४७३ ) 


उद्दिष्टकृत और आमगन्ध 
बुद्ध के समय में उनके भोजन के सम्बन्ध में टीका टिप्पणियां 
होती ही रहती थीं, क्योंकि समकातीन श्रन्य सम्प्रदायों के श्रमणणों 
की भिज्ञाचर्या में उद्दष्टिकृत ( उनके लिये बनाया गया ) भोजन 
तथा मांस लेने का कड़ा प्रतिबन्ध था, तब बुद्ध के भिक्ुओं में 
इन दोनों बातों की छूट थी । बे निमन्त्रण को स्वीकार कर उनके 
लिये बनाया गया भोजन निमन्त्रण दावा के घर जाकर खा लेते 
थे | उनके लिये बनाया हुआ भोजन ये अपने स्थान पर भी ले 
आते थे और मांस मत्स्य भी भिन्ञान्न में प्रहण कर क्षेते थे | इन 
दो प्रकार के भोजनों में से भगवान्‌ मद्दाबीर के अनुयायी निप्रेन्थ 
श्रमण दोनों का बिरोध करते थे। तब पूर्ण काश्यप आदि अन्य 
सम्प्रदायों के नेता आमगन्ध का खास विरोध करते थे. क्योंकि 
वैदिक सम्प्रदाय के सन्न्‍यासियों को उद्टिष्टकृत सबंथा वर्जित नहीं 

था, जब कि आमगन्ध इनके लिये सबंथा देय था। 


बौद्ध भिक्ुओं के आमन्त्रित भोजन पर जैन अ्रमण केसे कठोर 
बाक्य प्रहार करते थे, उसका एक उद्धरण यहां देते हँ-- 


तेव बीओदगं सेव, तपुदिसाय ज॑ं कड़े । 

मोदा झाण क्रियायंति, अखेयस्मा समाहिया ॥२६॥ 
जहा ढंकाय कंकाय, कुलला मग्गु कासिदी। 
मच्छेसअ क्रिकाययंति, काल ते कलुसाधमं ॥२७॥ 


( #&9 ) 


एवं तु समणा एने, अमिच्छदिड्ी अार्या । 
प्िस एसण मिकायंति, कंका वा कलुसाहमा ॥१८॥ 
#सूत्रकृताज्न एकादश आ० ) 


अथे--आग, सजीवध:ःन्‍्य, कश्चा पानी का उपयोग कर अपने 
लिये बनाया हुआ अन्न खाकर जो ध्यान करते हैं उन्हें पर पीडा 
के अनभिज्ञ असमाधि प्राप्तकदना चाहिए । 

जेसे दंर, कंक, कुस्र, मदूगु, झादि पक्षी मत्स्य की खोज में 
स्थिर चित्त होकर ध्यान करते हैं-बह ध्यान मल्िन और अधम्य है 

इसी प्रकार अमुक श्रमणश जो मिथ्याटष्टि और अनाथ हैं, ने 
'कंक पक्षों से भी अधम इन्द्रियों की विषयेषणा फा ध्यान करते हैं । 

निम्नन्थ भ्रमण दहिष्टकृत आध्वार और आमगर्घ दोनों को 
समान मानते थे | उनका कहना भा कि श्रमण के सिमिच् अन्य 
'अस्तुओं का समारम्भ करके बनाया गया भोजन भी एक प्रकार 
का आमगन्ध ही है। 

भगवान महाबीर ने उन्हें ताकीद दे रक्खी थी कि -- 

आमगन्ध परिन्नाय निरामगन्धों परिव्यये ! 

अथ--असस्गब्ध को सम कर निम्नन्थ आम निरासगन्ध 

होकर बिचरे । 


सब्वेसि औीबराण दमहपाम्रे साधज्ज-दोसं प्रिधम्कग्नता । 
'तस्संकिश्ो हसिशो नामपुत्ता, संदिह भरत परियक्मवंति। 


५ हछुण ) 


अथे--सब जीवों की दया के लातिर सावश दोष फो बर्जित 
करने बाले श्लातपुत्रीय ऋषि उस दोष की शझू करते हुए उद्धिष्ट 
भक्त को वेजित करते हैं 


आमभगंध के विभय में बुद्ध ओर पूरण कश्यप 
का सकद 
प्रण कश्यप यद्यपि आत्मा को असर मानने बलि-थे, फिर भी 
कादाण सम्यासी होने के लासे सांस नहीं खाते थे, इत्त ना:दी नडीं 
बल्कि वे मांस खाने बाले आजोविक मकखलि गोशाल और बुद्ध 
की टीका किया करते थे। एक समय कश्यप की घुद्ध से भेंट हो 
गई, कश्यप ने उश्छिकृत भोजन की तरफ संकेत कर बुद्ध से कहा- 
यदर्गता मज्फतों सेसतो वा, परिणड लमेशथ परदंत्त वंजीबी । 
नाल॑ भरुतु नो5पि निषणवादी, त॑ वाषिषीस पुर्नि वेदयन्ति॥ 
अर्थ--भो प्रथम मध्य में अथवा अन्त में पररेक्त पिख्क'को 
पाकर अपना निर्याह करता है, न दाता की स्तुति करता है, न 
उसके विरुद्ध कोई शब्द बोलता है, उसको धीर पुरुष मुंनि बताते 
ल्‍हँ हि 
काश्यप के इस आकूत को समभ कर बुद्ध ने उसे तुरन्त नीचे 
'मुजंब उतर दिया 
यंदस्नमानो सुरूते सुनिंद्वितं, परेहि दिन पयंत पशौतम्‌। 


-सालीनमञ्न परिहृज्जमानो, सो #ण्जसि ऋस्सप अमिगंघं।। 
( सुस निपास ध० रे४ ) 


( छेद ) 


“>अथ--कश्यप के आमगन्ध सम्बन्धी आत्तेपों का उत्तर देते 
६ए बुद्ध ने कहा दे काश्यप ! जो अच्छी तरह बनाया हुआ और 
अच्छी तरह पक्राया हुआ शाली घान्य का स्निग्ध भोजन दूसरों 
से दिया हुआ खाते हुए तुम स्वयं झासगन्ध भोजन करते दो । 


न आमगंधों मम कप्पतीति, इच्चेवत्व॑ भ्रासति अद्मवन्धु । 
सालीनमन्न' परिभ्रुञज्जमानो, सकुन्तमंसेहि' सुसंखतेहि । 
पुच्छामि त॑ कस्सप एतमत्थं, कथत्यकारों तब आमगंधों ॥ ३॥ 


अथ--हे काश्यप ! मुझे श्रामगन्ध नहीं खपता यद्द कद्दते हुए 
तुम घुसंस्कृत पक्षी मांस से मिश्रित किया हुआ शाक्षी का भोजन 
करते हो, तब में पूदता हूँ हे जद्बावन्धु तुम्दारा आमगन्ध किस 
प्रकार का है । 


पाणातिपातोवघच्छेदवन्धनं, थेज्ज॑ मुसावादो निकति बश्चनानिच 


अज्केन कुत्त परदार सेवना, एसामगंधों नहि मंस भोजनं।।४ 
( छुत्त निपात प्र २५ ) 


अर्थ--प्राणाति पात, बध, छेदन, बन्धन, चोये, मृषाबाद, 
माया, ठमाई, अभिचार, परस्त्री गमन यह आमगन्ध है न कि 
मांस भोजन | 


जाली लखिलोज >> 


१--बेदिक धर्मशास्त्रों में श्रतिथि के लिये मांसौदन तेयार करने का निर्देश 
खिल्ता है, इस बात को ध्यान में रखकर बुद्ध ते परण्य कप्यप पर 
 झकुन्त मांस से संस्कृत स्‍प्रोदन खाने का मिथ्या भाक्षेप किया है, क्योंकि 

' बेदिक धर्म सृत्रीं में अतिथि संन्यासी को नहीं, किन्तु मृहस्थ ब्राह्मण 
को ही माना है। संन्‍्यासी मांसौदस नहों, निरामिष भोजन लेते थे | 


$ निज 


( ४७४७ ) , 


बुद्ध अपना मन्तव्य प्रकट करते हुए कहते हें 
न मच्छ संसान ननासकत्व, ननग्गियं जल्लन' खराजिनानि वा 
नाग्गिहुत्तस्सुपु सेवना वा, ये-वापि लोके अमरा वहुतपा । 
मन्ताहुतियञ्ज मंतय सेवना, सोरधेति मथ' अवितिख्शकंखं।। १ १ 


अथ--मत्त्य मांस का परित्याग, नम्नमता, शरीर पर मैंल घारण 
करना, खुरदरा चम रखना, अप्िदहोत्र की उपसेवा, अन्य भी लोक 
में श्रचलित दीर्घे तपस्यायें, मन्त्रपूषक आहुतियां देना, शीतोष्णादि 
सहन करना ये उस मनुष्य को शुद्ध नहीं करते जिसकी तृष्णा 
निषृत्त नहों हुई है । 


१---सुत्तनिपात में श्रामगन्ध सम्बन्धी बुद्ध का वार्त्तीलाप तिष्य नामक 
ब्राह्मम के साथ होने का लिखा है. परन्तु हमने यह सम्बाद बुद्ध भौर 
पूरण काश्यप के बोच होना बताथा है, क्‍योंकि गौतम बुद्ध के पहले 
भन्य बुद्धों का होना, भ्रथव। उनके सुत्तों का भस्‍्तित्व किसी प्रमाण से 
सिद्ध नहीं होता | यदि बुद्ध के पहले काश्यप बुद्ध का शासन होता 
झ्रौर उसके धर्म के नियम प्रतिपादन करने वाले शास्त्र होते तो 
न्यय्स लेकर गौतम को भ्रन्यान्य संन्यासियों के पास धामिक शिक्षा 
लेने नहीं जाना पड़ता, परन्तु बुद्ध अ्रनेक संस्यासियों के पीछे फिरे 
सनके सम्प्रदाय के घामिक नियम सीखे, उनकी तपस्थाओ्रों का झ्ाचरसणा 
किया, फिर भी उन्हें बोधिज्ञान प्रात न हुआ तब उन्होंने प्रपनो खोज 
से मध्यम मार्ग निकाला झौर उसी के भ्नुसार अपना नया घासिक 
सम्प्रदाय स्थापित किया है। इससे निश्चित हैं कि योतम बुद्ध के पहले 
किसी बुद्ध का शासन तथा सम्प्रदाय प्रचलित नहीं था। विपस्सी 
प्रादि छः भंधवा दीपडूर भादि चोबीस बुद्धों की कहानियां पीछे से 
गढ़ी गई मालूम होती हैं । | 


( ४७८ ) 


बुद्ध और इनके भिक्ुओों की दान प्रशंसा 

जिस प्रकार जाहणों ने यज्ञ व्विधियों के असंग में घुबण 
दक्षिया का और प्रदण संक्राम्सिःमें भूम्यादि दानों का महत्त्व: 
बताया है; उसी अकार बौद्ध प्रन्थकारों ने उनके संघ को आधर्यक- 
पदार्थों का द्वान देने: का मझन्‌ फल्न बताया दै। इस सम्बन्ध में 
सामान्‍य: बौद्ध -मन्यकारों की तो यात ही जाने दीजिये बुद्ध स्वग्न 
किस प्रकार दान. की' प्रशंसा करते थे, बह निम्नोद्ध त पद्मों से 
जाना जा सकता हे-- ; 


अज्जेन च केवलिनं महेसिं, खीणासवं कुक्कुश्कपसंत । 
अन्नेन पानेन उपड्ृइस्सु, खेत्त हित पुस्ज पेक्खस्स होति।।२७ 
ये अन्त दीपा विचरन्ति लोके, अकिंचना सव्य विधिष्पम्ुत्ता | 
कालेसु तेसु इत्थं पवेच्छे, यो आश्यणों पुअजपेक्खोयजेथ ॥|१४ 


( छुत्त निपात ) 


अथे--( भगवान्‌ बुद्ध कद्दते हैं ) स्वयं तथा अन्य द्वारा फेवली 
ज्ीणाभ्रव, मदर्षि की अन्न पान-द्वारा उपचर्या करो, पुण्याभी दाता 
के लिय्रेःऐसा दी दान चोत्र/होता है:। 

पदार्थों. के प्रकाशन में. दीपक समान, त्याग्री, सब विधि 
प्रुच्चियों से मुक्त ऐसे हनी जो लोक में: क्चिरते हैं: उनके लिये 
पुस्याश्ष यक्ष-करते बाला: ज्रद्मंण समय पर दान- के लिये हाथ 
लम्दायें । 


( ४ज/ ) 
उपयुक्ति दांबप्रशंसा बुद्ध ने स्वयं: संयतः भाषा में की है, 
परस्तु इनके भिंकु अपने-पृज्य तथागत को दान प्रशंसा का अनु- 
सरण करते हुए कटद्दों, तक पहुँचे हैं, यह सचमुच दर्शनीय प्रसक्भ॒. 
है। यहां हम “विमान वत्थु” के कुछ उद्धरण देंगे । जिससे पाठक 
गण जान सकेंगे, कि बौद्ध भिछु अपने उपयोग में आने बाले 
पदाथ दानों की किस प्रकार से बढ़ा चढ़ा कर प्रशंसा करते थे । 


यो अन्धकारम्दि तिमांसकायं, पदीपकालम्दि ददाति दीप । 
उप्रज्जति जोतिर्सं विमानं, पहुतमन्ल' वहुपुण्डरीक ॥9॥ 
( विमान वच्धु प्रू०.७ ) 


अर्थ--जों अन्धकछार में दीपक काक्ष में भिकछुओं के स्थान-पर 
अन्धकार नाशक. दीपक रखता है, बह: अनेक पुष्पमालाओं से. 
शोभित और श्वेतकमलों को रचना से अक्लंकृत-ज्योतीरस बिमान 
में उत्पन्न होता है. । 


नारी सब्वद्भ कल्याणी, भत्तु च नोमदस्सिका । 
एतस्सा. चामदानश्स; कल नाम्धंति-सोलसी ॥७॥ 
सतं कज्जां सहस्सानि, आकुक्त मशिकुए्डलाः। 
एसस्सा. चामदानस्स, कल नाम्बंति सोलसी ॥८॥ 
सतत हेश्रवताः नामी; ईसा दल्ता उरूल्दबा। 
सुपशेक्षण्शा : मांगा; हेसक्रप्प निवाससा ॥ 
एतसता ऋमदानस्म, कर नपः्थंति सलेलर्सई।॥६॥ 


( ४८७ ) 


चतुन्न। महादीपानं, इस्सरं योध कारये । 
एतस्सा चामदानस्स, कल॑ नाग्घंति सोलसीम्‌ ॥१०॥। 
( बिमान बत्धु प्‌ृ० १६ ) 
अथ--सर्वाज्ञ सौन्दयेयुक्त ऐसी पति को अनुप्स प्रेम रिखल।ने 
बाली कल्याणी स्त्री का दान भी इस आचाम कलम शालि ओदतन 
दान की सोलहतीं कला को नहीं पा सकता | 


मण्कुण्डलों से विभूषित लाख कन्याओं का दान भी इस 
आचाम कलम शालि ओदन के दान की सोलहवों कला को प्राप्त 
नहीं कर सकता । 

ईशा के सदश दांत और उरू के सदृश शुण्टादण्ड बाले 
सुव्ण से भूषत सौं हाथियों का दान भी इस आचाम दान की 
सौलददबीं कला को भ्राप्त नहीं कर सकता । 


कोई चार महादीपों का ऐश्वय प्रदान कर दे फिर भी यह दान 
इस आचाम दान की सौलदबीं कल्ञा को प्राप्त नहीं कर सकता । 


यजमान मनुस्सान पृज्जपेखान पाशिनं | 

करोत॑ ओपधिक पुञ्जं संघे दिल्य महप्फलं ॥२४॥ 
एसोहि संधो पिपुलों महग्गतो, एसप्पमेस्थों उदधीवसागरों । 
एतेहि सेट्टा नर विरिय सावका, पूरा धम्मकथमुदीरयंति॥२५ 
तेसं सुदिन्न' सुहतं सुयिद्दु य॑ संघनुद्दिस्स दर्दंति दान । 
सादक्खिणा संधगता पतिट्टिका, मदप्फला लोकविद्हि वण्णिता 


( ४६१ ) 


एतादिसं पुज्जमनुस्सरंता, ये वेदयता बिचरंति लोके | 
भिनेय्य मच्छेर मल समूलं, अनिन्दिता सग्गप्॒पेंति ठानंति॥२७ 
( बिमान वत्थु ० ३३ ) 
अरथ--जो पुएय की अपेक्षा रखने वाले यजमान मनुष्य हैं, 
बे यदि संघ का दान करे तो वह दान महाफल देने बाले औषधिक 
पुरय को उत्पन्न करता है । 


यह संघ बड़ा विशाल और महाध्ये है, यद्द समुद्र की तरह 
अप्रमेय है इस संघ के अंगभूत ये श्रेष्ठ पुरुषार्थी और तेजस्वी 
श्रावक धर्मकथा करते हैं । 

. जो संघ को लक्ष्य करके दान देते हैं, उनका दान दी सुदान 
है, उनका इन ही सुहुत हे, उनही इष्टि दी यज्ञ है और संघ को 
दी हुई बह दक्षिणा ही बिद्वानों द्वारा मदहाफलवती कही गई है । 

इस प्रकार का पुण्य करते हुए जो विद्वान्‌ लोक में विचरते हैं, 
वे समूल मात्सयेरूप मल को दूर करके अनिन्द्नीय बन कर स्व 
स्थान को प्राप्त करते हैं । 


उक्त विमान वत्यु के कतिपय पद्यों से यह निश्चित द्वो जाता है 
कि गौतम बुद्ध और इनके शिष्य बौद्ध भिछु दान का खूब उपदेश 
देते रहते थे। पूरण कश्यप आदि अन्य सम्प्रदाय प्रकत्त क इस 
प्रवृति का खुल्लम खुल्ला विरोध करते थे कि मांस मक्षक संस्थासियों 
को दान देने में कोई लाभ नहीं है | इस विषय में महावीर और 
इनके अंनुयाजी अमणों का असिक्षाय सत्र से निराला जा |. कई 


( इधर ) 
कोग पूछते-अ्रमण -के निमित्त -रसेई बना कर-उन्‍्हें- जिमाना आाडिए 
थानजहीं तब दूसरे कहते ज्ो सत्स्य मांस तक को नहीं छोड़ते 
उनको देने से क्‍या पुण्य होता होगा, इत्यादि एक दूसरे के विरोध 
में पूद्दी ज्ञाने बाली बातें सुनकर मैंयबान्‌ मद्दावीर अपना सिद्धान्त 
व्यक्त करते हुए उनके प्रश्नों का उत्तर देते थे। जिसका संक्षिप्त 
निरूपण नीचे मुजब  सूत्रक्ृताज्न” सूत्र में मिलता है-- 


अूयाद ले समरब्भ, तमुद्दिसाय जं कई | 

तारिस तु न मिणहेज्जा, अन्नपाणं मुसंजए ॥१४॥ 
पूद कम्मं न सेविज्जा, एस धम्मेठसीम ओ.-। 

यं किश्वि अमिक॑ खेज्जा, सम्धसो तं न ऋष्पए ॥१ ५॥ 
हशंतं णाणु मासेज्जा, आयगुरे जिद दिए | 
ठाणाई संतति सही, गामेसु नगरे सु घा ॥१६॥ 
तद्ागिरं समारब्भ, श्रत्यि पृर््णंति शो वए । 

अहवा शत्यि पुणण॑ति, खमेयं महंब्भयं ॥१७॥ 
दाणटुयाय ये पाणा, हम्मंति तस थावरा । 

तेसि सारक्खणइ्टाए, तम्हा अत्थिति णो वंये ॥१८॥ 
जैसि ते उबक्पंति, अभ्रपाणं तहा विहं । 

तेसिं लाम॑ तरायते, तम्दा णत्थित्ति यो बये ॥१६॥ 
जैय दायं प्स्न संति, बहमिच्छंति शाणियं। 
जै-य-शं पढ़िद्रेदंति, वित्तिच्छेयं करंति ते ॥२०॥ 


( ४५३ ) 


दुह ओवि तेथ भासंति, अत्थि वा शत्थि वा पृणयो । 
आयंरयस्स हेचाणं, निव्वाणं पाउजंति ॥२१॥ 
( सूत्र कृताज़ ) 
अथ--प्राणियों का समारम्भ (हिंसा) करके श्रमण के ठह श्य 
से तैयार किया हुआ हो, ऐसे आहार पानी को संयमधारी ग्रहण 
न करे ! 
पूति कम ( शुद्ध आद्ार में मिलाया हुआ दूषित आद्वार ) 
सेबन न करे, यद्द इन्द्रियों को बश में रखने वाले श्रमण का धमें 
है, जिस किसी अग्राह्म पदाथे के अददण की इच्छा हुई हो बह कहीं 
से भी लेना अकल्पनीय है । 
प्रा्मों में तथा नगरों में अनेक श्रमण भक्तों के कुटुम्ब होते 
हैं, अगर वे भ्रमण फे लिये आह्यार पानी निमित्तक किसी प्रकार 
का हिंसा समारम्भ करते हों तो श्रमण उस कार्य में अपनी अनुमति 
न दे न उस प्रकार का आहार पानी ग्रहण द्वी करे । 
कोई यह पूछे कि श्रमणार्थ तैयार किये हुए आहार पानी के 
दान में पुण्य है ? या नहीं ? इसके उत्तर में पुण्य है यद्द न कह्टे, 
इन दोनों प्रश्नों का स्वीकारात्मक उत्तर देना महाभय जनक है | , 
दान के लिये ज्ञो त्रस तथा स्थाबर प्राणी मारे जाते हैं, उनकी 
रक्षा के लिये ऐसे दान से पुण्य होता है यह बचन भी न बोले । 
जिनके लिये आरम्भ करके बह अन्न पान तैयार किया जाता 


हैं, उनको ल्ाभान्तराय होगा इस कारण से पुण्य लाभ नहीं है 
ऐसा बचन भी न कहे 


( ंअइड ) 
ओ ऐसे द्वाव की प्रशंसा करते हैं, वे प्राखियों का बध चाहते 
हैं और जो इसका निषेव करते हैं, वे इस दान पर निर्भर रहने 
बालों की जोबिका का नाश करते हैं ।॥ 


. इस्र कारण से सच्चे भ्रमण ऐसे दानों के सम्बन्ध में पुण्य है, 
पुरय. नहीं. है, यह दोनों प्रकार की भाषा नहीं बोलते । इस प्रकार 
आरम्भ तथा अन्तराय जनक वचन न बोलने वाले भ्रमण आत्मा 
को कम रज से मुक्त करके निर्बाख को प्राप्त हैं । 


बौद्ध ग्रन्थों में लेवकों की अतिशयोक्षियां 

बुद्ध के निर्वाण के सातवें दिन एकत्रित हुए मिक्ओं में से 
सुभद्र नामक एक बृद्ध मिद्छु ने मद्दाकश्यप से कद्दा-दहे आयुष्सन ! 
शोक न करो, बिलाप न करो, दम मुक्त हुए हैँ, यह तुम को कल्पता 
है यह नहीं कल्पता है इस प्रकार से उस महा श्रमण ने हमें बहुत 
तंग कर दिया था, अब हम जो चाहेंगे बह करेंगे जो न चाहेंगे 
बह न करेंगे । उक्त बचन को स्मरण करते हुए मद्दाकश्यप ने 
सोचा इस प्रकार के भिकछु शास्ता के बिना धर्म के खरे स्वरूप को 
बहुत जल्दी बदल देंगे। यह सोच कर भिक्ु संघ में से मद्ाकश्यप 
उपालि आदि राजगृह पहुँचे और सात मद्ठिनों तक रह कर बुद्ध 
के उपदेशों और आगमों को सुना सुना कर व्यवस्थित किये । 

राजगट् की संगीति के बाद भो धीरे घीरे भिकछुओं. ने अपने 
आचरखसों में परिवर्तन करना जारी रक्खा । बुद्ध के इस कथन का 
यह परिश्पम था कि जो उन्होंने अपने अन्तिम जीवन में भिछुओों 


( ४८४ ) 


से कहा था “है भिछुओं | मेरी कही हुई बातों पर हीं निर्भर न 
रहना, परिस्थिति के घश तुम मेरे बताये गंये नियत में परिचर्रोने 
भी कर सकते दो |” 

मौर्य सम्राट अशोक के समय तक राजगृह में व्यवस्थित किये 
गये बौद्ध साहित्य में बहुत सा परिवत्त न हो चुका था | मि्चुओं 
ने अपने आचार नियमों को अनुकूल आने वाले बहुत से नये अंध 
बना कर पुराने ग्रन्थों में दाखिल कर दिये थे। कई नये मन्धांश 
पुराने ग्रन्थों के अज्व बन चुके थे, परिणाम स्वरूप अशोक के समय 
में दुबारा व्यतनस्थित किया गया | 


यह सब द्वोते हुए मी बौद्धपिटकों में प्रतेप आदि बन्द होना 
सबथा बन्द नहीं हुआ | इसका परिणाम यह है कि आज दम बौद्ध 
प्रन्थों में अनेक एक दूसरी से विरुद्ध और अतिशयोति पूछ्ठा बंलिं 
पाते हैं । 

बौद्ध धर्म के अ्भ्यासी और अनुयायी धर्मानम्व कौशाम्वी मैंसे 
व्यक्ति बुद्ध के निर्वाण समय में बौद्ध सिछुओं की संख्या पांच सौ 
की घताते हैं तब “बाहीर निदान बरणेमा” नामक बोद्ध-अन्य बुद्ध 
के निर्वाण स्थान पर सात लाख बोद्ध भिछुओं का इकट्ठा दोनो 
बताता है । देखिये नीचे की पंक्षियां-- 


“परिनिव्युते भगंबति लोकनाथे भगवतो परिनिब्धाने सपन्नि- 
पतितान सूच्तन भिक्खुसतसइस्सान संघत्थे रो, आयस्मा महकिंस्सपो 
सत्ताह परिनिव्युते भमवति घुसद न वुडदपव्बजितेन अल आचुसी 
भा सोचत्थ इस्यादि”? 


( ४८६ ) 


अथोत्‌ू--भगवान्‌ लोकनाथ के निर्वाण होने पर निर्वाण स्थान 
पर आये हुए सात लाख भिक्ुओं के समत्त संघ स्थविर आयुप्मान्‌ 
महाकश्यप को निर्वाण के सातवें दिन सुभद्र नामक वृद्ध भिक्तु ने 
कट्दा-है आयुष्मन्‌ शोक न करो इत्यादि | 


उपयु क्त उद्धरण में बुद्ध निर्वाण के सातवें दिन निर्वाण स्थान 
पर एकत्रित हुए मिछुओं की संख्या सात लाख बताई है, तब अन्य 
भिक्ु संख्या कितनी होगी, सात दिन में तो पचास पचहद्दत्तर कोश 
के अन्दर के द्वी भिज्चु आ सकते हैं, तब बुद्ध ने सारे उत्तर भारत 
में अपने धर्म का प्रचार किया था और बौद्ध भिछु उन सारे प्रदेशों 
में घूमा करते थे | इस स्थिति में “बाहिर निदान बण्णना” लेखक 
के मत से भिछुओं की संख्या कितनी होनी चाहिए, इसका पाठक 
गण स्वय बिचार करेंगे। 

इसी प्रकार अशोक के समय में द्वितीय धर्म संगीति पर उप- 
स्थित होने वाले भिकछु भिचछुणियों की संख्या का आंकड़ा बताते हुए 
बाहिर निदान वण्णंनाकार ने निम्नलिखित बर्ण न किया है देखिये- 

तर्मि च खणे सन्निपतिता असीति भिक्‍खू कोटियो अहेसु 
भिक्‍खुनीन च छन्नतुति सत सहस्सानि तत्थ खीणा सवा भिक्‍खू 
एवं सत सदस्स संखा अहेस । 

( बाद्विर नि० प्रू० ४६ ) 

अर्थ--उस मेले में अस्सी करोड़ भिछु एकत्रित हुए जिनमें 
क्लीणाश्रव भिक्ु ही एक लाख परिमित थे और भिकछुणियां छयानव 
लाख की संख्या में थी । ह 


( ४5७ ) 
उपयु क् जो भिचछ्ुओं की संख्या दी है, उस पर दम टीका 
टिप्पणी करना नहीं चाहते | पाठक वर्ग खे केबल यह प्रश्न करना 
चाहते हैं कि तत्कालीन भारतवर्ष की जनसंख्या का आंकडा भी 
अस्सी करोड का था या नहीं इसका कोई निणशंय होतो कटह्दिए। 
हम जानना चाहते हैं “पाली ग्रन्थ” में विपस्सी बुद्ध से लेकर 
गौतम तक सात बुद्ध द्ोना लिखा है, तब “बुद्धवंशो” में तरहंकर १ 
मेघंकर २, शरणंकर ३, दीपंकर ४, कौरिडन्यं ५, मंगल ६, 
छुमनस ७, रेबत ८, शोभित ६, अनोमदस्सी १०, पदुम ११, 
नारद १२, पदुभोत्तर १३, सुमेघ १४, सुजात १४, पियद॒स्सी १६, 
अत्थदस्सी १७, धम्मद्स्सी १८, सिद्धा्े १६, तिष्य २०, पुष्य २९, 
विपस्सी २२, सिक्‍्खी २३, विश्वभू २४, ककुसंघो २५, कोशागम २६ 
कस्सप २७, गौतम २८, मैत्रेय २६, इन उनतीस बुद्धों की नामावल्ली 
दी है | इसमें दीपक्कर से लेकर गौतम बुद्ध तक के पचीस बुद्धों 
का शरीर, मान तथा आयुष्य का भी बर्सन कर दिया है यह सब 
हकीकत गौतम बुद्ध के मुख से कलाई गई है । अन्त में गौतम 
अपने खुद के लिये कद्ते हैं-- | 
अहं एतरहि बुद्धों गोतमों सक्‍य-वद्धनों । 
पधान पद हित्वान पत्तो सम्बोधि उत्तमं ॥ 
व्यामप्पभा सदा मध्य सोलस हत्थ प्रुग्गतो | 
अप्यं बसस सतं आयु, इदानेतरहि विज्जति।॥ 
अर्थ--इस समय में गौतम बुद्ध हूँ मैं शाक्य कुलीन हूँ मैंने 


भधान पद का त्याग करके उत्तम सम्वोधि श्षान को प्राप्त किया है । 


( ४प्प ) 


मेरे चारों तरफ सदा व्यायाम प्रमाण प्रभा मण्डल रद्वता है, 
मेरे शरीर की ऊंचाई सोलदइ द्वाथ की है, और मेरा आयुष्मान्‌ 
सो वष का दे ! के 


अन्तिम चातुर्मास्य में बेशाली के निकटवर्त्ती “बिलु” गांव में 
रोगमुक्त होने के बाद बुद्ध अपने शरीर की दशा बर्गान करते हुए 
अपने प्रधान शिष्य आनन्द से कहते हैं, आनन्द ! अब में अस्सी 
बर्ष का द्वो गया हूँ, मेरा शरीर जरा जीए पुराने शक्कट की तरह 
व्यों त्यों चलता है, इत्यादि बातों से यह तो निश्चित है कि निर्बारण 
के समय बुद्ध की अबस्था अस्सी वर्ष की थी, बुद्ध चरित्र लेखकों 
का भी यही मन्तव्य है, फिर भी “बुद्धवंशों? में उनके मुख से 
अपना आयुप्रमाण सौ बर्ष का कदलाया है यह विचारणीय है, 
आऔर विशेष विचारणीय तो उनका देहमान है । गौतम बुद्ध के 
समकालीन भगशान्‌ महाबीर तथा उनके प्रधान शिष्य इन्द्रभूति 
गौतम का देहमान जैन सूत्रों में सात द्वाथ का बताया है, तब उनके 
समकालीन मौतम बुद्ध अपना शरीर सोलह हाथ ऊँचा बताते हैं, 
इतिद्दास कार इस विषमता का कारण खोजेंगे तो उन्हें अबश्य 
सफलता मिलेगी । यह तो उदाहरण के रूप में दो चार बातों का 
निर्देश किग्रा है बाकी बौद्ध प्रन्थों में परस्पर विरुद्ध और अतिश- 
योक्ति पृण बातों की इतनी भरमार हैं. कि उन सब को लिख कर 
एक छोटा बड़ा प्रभ्थ बनाया जा सकता है। इस विषय की यहां 
बचा करने का प्रयोजन सात्र बह्दी हे कि बौद्ध लेखकों ने अपने 
पश्टौसी चेदिक जेन आदि सम्प्रदायों फे सम्बन्ध में बहुत सी ऊट 


( छुडई ) 


पठाझ्ञ बातें लिख डाली हैं; जिनमें कूठ और अतिशयोक्ति का 
तो पार ही नहीं मिलता । 

इस सम्बन्ध में एक दो उद्धरण देकर हम इस देडिक्ल को पूरा 
करेंगे | थेरगाया में जम्बुक थेर की निन्न दद्धत चार गायाए' पढ़ने 


योग्य हैं-- 
पंच पंचास वस्सानि, रजो जल्लमघारथि । 
इज तो मासिक मक्त, केस मस्सु अलोचर्यि ॥२८३॥ 
एक पादेन अह्ार्सि, आसन परिवज्जयि । 
मुक्ख गूथानि च खादि, उद्द संच न सादियि ॥२७४॥ 
एतादिस करित्वान्‌, बहु दुम्गति गामिनं। 
वृद्यमानो महोधेन, बुद्ध सरणमागम॑ ॥२८५॥ 
सरण गमन॑ पस्स, पस्स धम्म सुधम्मते । 
तिस्सो पिज्जा अनुपता, कत॑ बुद्धस्स सासनंति | २८६॥॥ 
( जम्बुकों थेरो प्र० ४७ ) 
अथे--जम्युक थेर कहता है पचपन ब्ष तक मैंने अपने शरीर 
पर रज तथा मैल के स्तर घारण किये, महीने २ भोजन करते हुंए 
शिर तथा मुख के वालों का लुख्लन किया । 
एक पैर पर खड़ा रह कर तप किया, आसन को' छोड़ उकुरु 


आसन से ध्यान किया सूखी विज्ला' खाई फिर भी उरंश सिद्ध 
नहीं हुआ | हु 


( ह8&० ) 
इस प्रकार के बहुत से दुर्गंति कारक कष्ट कार्य किये फिर भी 
संसार के प्रवाह में बहने लगा तब बुद्ध के शरण में आया। 


शरण गमन का श्रभाव देखो और धर्म की सुधमंता को देखो 
तीनों दी विद्या पाली और घुद्ध के शासन का पालन किया । 
ऊपर के वणोन में जम्बुक नामक स्थबिर प्रथम जैन श्रमण था 
ओर पचपन बर्ष तक अनेक कड़ी तपस्यायें की थीं, फिर भी सफ- 
क्ञता न मिलने पर बह बुद्ध के पास गया और बुद्ध का शरण केते 
ही उसे तीन बिद्या प्राप्त हो गई थों। इस सम्बन्ध में हम कोई 
टीका टिप्पणी नहीं करते। अनेक बौद्ध भिकु बौद्ध सम्प्रदाय 
से निकल कर निग्रन्‍्थ जैन श्रमण बने थे, बैसे जम्बुक भी जेन 
सम्प्रदाय से निकल कर बौद्ध भिछु बना होतो आश्रर्य नहीं दे, 
परन्तु उसके मुख से निम्नेन्थ सम्प्रदाय में रद्द कर किये हुए कष्टों 
के वर्णन में शुष्क गूथ ( सूखो विष्ठा ) खाने की बात कहलाई हे, 
षद्द सफेद मूठ हे क्योंकि ऐसी वीभत्स तपस्या न निर्भन्‍्भों में थी 
न जन सूत्रों में ही इसका कहीं सूचन मिलत्‌ है | 
इसी प्रकार थेरी गाथा में भद्दा थेरी के मुख से नीचे की 
गाथायें कहलायी हैं-- 
लून केसी पहुधारी, एक साटों पुरे चरिं। 
अवज्जे वज्ज मतिनी, बज्जे चावज्ज दासिनी ॥१०७॥ 
दिवा बिहारा निक्‍्खम्म, गिज्क कूटम्हि पच्चते। 
अददसं बिरजं बुद्ध, मिक्‍खु संघ पुरक्खतम्‌ ॥१०८॥ 


( ४६१ ) 

निहथ जानु वंदिला, सम्मुखापञ्जलि अं । 
एंहि भदंति खबच, सा में आत्वप सम्पदा ॥१०६॥ 
चिणणा अंगा च्‌ मगधा, वज्जी काशी च कोशला । 
अनणा पण्यासवस्सानि, रइपिंड अभय जिह ॥११०॥ 
पुञ्जं च्‌ पसर्वि वहुं संपञ्जों बताय मुपासको । 
जो मद्दाय चीवरमदासि, मुत्ताय सव्वगन्धेद्िि ॥१११॥ 

( भदट्टा धुराणा निग० पृ० ११ ) 


अथ--केशों का लुख्खन करने बाली, सत्॒घारिणी, एकबस्त्र 
घारण करने बाली, नगर में भिक्षावृत्ति करमे बालों, अवद्य को 
पाप मानने बाली, और पाप में निष्पापता देखने बाली, दिन को 
विहार करने वाली, ऐसी में एक दिन अपने उपाश्रय स्थान से 
निकल कर गृप्रकूट परत पर गई, जहां पर संघ के साथ रहे 
हुए पापरज मुक्त बुद्ध को देखा। में घुटने टेक कर बुद्ध को बन्दन 
करके दोनों हाथ जोड़ उनके सम्मुख खड़ी रही, उस समय है भत्रे ! 
“आरा” यह कहा और मुझे; उपसम्पदा दे दी । अज्ञ, सगघ, विदेह 
काशी, कोशल आदि देशों में पश्चास बषे तक अ्रमण करके जो 
राष्ट्र पिण्ड भोगा था, उससे में उऋण हुई । बहां जो सम्रक्न उपासक 
था, उसने भद्वा को वस्त्र दान देकर बहुत पुण्य उपाज न किया । 


उपयु क् गाथाओं के अन्त में “भष्दा पुराण निगण्ठो” ऐसा 
नाम लिखा गया है, कि भद्दा पहले निम्मन्‍्थ अ्रमणी रह कर वह 
चुद्ध के हाथ से बौद्ध मिछुणी बनी थी | भद्रा फे आत्म निरूपण 


( ४६२ ) 


के सम्बन्ध में हमें कुछ भी नहीं कद्दना है, परन्तु भद्रा को एक 
साटी कहा गया है, बह लेखक के अज्ञान का नमूना है | उसने 
निम्नंन्थ श्रमणों को एक साटक देख कूर निम्नेन्थ श्रमणी को भी 
एक साटी कह डाला है । इत गाथाओं की रचयित्री भद्वा स्वयं 
होती ठो वह अपने को एक साटी कभी नहीं कहती | जिन्होंने 
निर्गन्थ श्रमणशियों की उपाधि का .नरूपण जन सूश्रों में पढ़ा है 
वे तो यही कहदेंगे कि भद्रा का यह बयान बिल्कुल कू ठा है| अन 
श्रमण का यथा जात रूग मुखबरस्त्रिका, रजाहरण, चालपड्क मात्र 
माना गया दै, परन्तु श्रमणियों के लिये यह बात नहों है | इनके 
लिये शास्त्रकारों ने अनेक श्रकार के विशेष बस्त्र माने हैं, जिनसे 
कि इनकी मान मर्यादा और शील सम्पत्ति की रक्षा हो । 


बुद्ध का अन्तिम भोजन 'सूकर मदृव” 

बुद्ध ने बौद्ध भिन्ुओं के लिये भोजन में मांस लेने का निषेध 
नहीं किया था, यह बात पहले कह्दी जा चुकी है । बुद्ध स्वयं मांस 
का भाजन करते होंगे यह भी सम्भावित हो सकता है, परन्तु उनका 
अन्तिम भोजन 'सूकरमहथ” सूअर का भांस था यह बात इस 
मानने को तेयार नहीं हैं। बाड़ सय में मांस आमिष शब्द अनेक 
स्थलों में आये हैँ ज्िन का अर्थ कहीं प्राण्यंग धातु और कहीं 
खाद्यपदार्थ होता है, पर-तु. महब शब्द मांस के अर्थ में प्रयुक्त 
है।न का कोई श्रमा७ नहीं मिलता, मात्र सूकर शब्द के साहचये से 


सूकर सहत का सूअर का मांस मान लिया गया है, फिर भी इस 
मान्यता में लेखकों का ऐक मत्य नहीं है । ता 


( ४६३ ) 


बौद्ध साहित्य के असिद्ध टीकाकार बुद्धघोेषाचार्य जो ईशा की 


हक ड शताब्दी के बिद्दान्‌ हैं, सुकर महृब का अथ लिखते हुए 
क 


सूकर मदहृबति नातितरुणसस नातिजिण्णस्स एक जेद्ढक 
सूकरम्स पवत्त संस |त किर मुदु चेब सिनिद्ध च होति ।तं 
पटियादापेत्वा साधुक पचापेत्वाति अत्थो | एके भरणंति सूकर 
मह॒वंति पत्र मुदु ओदनस्स पंच गोरस यूसपराचन विधानस्य 
नाममैंत॑ यथा गवपान नाम पाक नामंति। केचि भर्ंति सूकर 
मह॒ब नाम रसायन विधि, त॑ पनर रलायनत्थे आगच्छति त॑ं चु देन 
भगवतो परिनिव्वानं न भवेय्याति रसायन पटियत्त ति? | केचि 
पन छूकर मह॒वंति न सूकर मंस सूकरे हि मद्दित बंसकलीरोति 
बदंति । अब्ब्मे सूकरे दि मद्दितपदेशे जातं अहि छत्तकति” । 

अर्थ:-सूकर महृब, यह जो छोटा बच्चा भी नहीं है और 
अति बूढ़ा भी नहीं, ऐसे एक बड़े सुअर का तेयार किया हुआ मांस 
था, बह कोमल स्निरघ दोता है, उसको लेकर अच्छी रीति से 
पकाया गया यहद्द तात्पय है । 

कोई कहते हँ-सूकर मदहृब पश्च गोरस से पकाये हुए झदु 
ओदन का नाम है जेसे गवपान यह एक पाक विशेष नाम है। 

कोई कहते है-सूकर मदहृद्र यह रसायन विधि का नास है, 
इस विधि से बनाया हुआ खाद्य पदार्थ रसायन का कास करता 


है, कर्मारचुन्द ने भगवान्‌ निर्वाण प्राप्त न हों इस बुद्धि से उसको 
तथार करवायों था | 


( शध्छ ) 


कोई कहते हैं- सूकर मद्वव का पथ सूअर मांस नहीं पर 
सूअरों द्वारा कुचला हुआ बॉस का अंकुर ऐसा द्वोता दे । 


दूसरे कहते हैं-सूअरों द्वारा मर्दित भूमि भाग में उत्पन्न हुआ 
अद्िच्छ॒त्रक सूकर महव है । 


उपयु क पाँच मतों में से केवल चुद्धघोषाचाय का सत द्वी सूकर 
मदृव-सूअर मांस ऐसा अर्थ मानता है शेष सभी सूकर महव को 
अन्यान्य पदार्थ होने का श्रपना अभिप्राय व्यक्त करते हैं। हमारी 
राय में इन पाँच मतों से एक भी मत ग्राष्ठ प्रतीत नहीं होता । 


बुद्ध घोषाचार्य ने सुकर महव का सूकर मांस झर्थ किया, 
इसका एक द्वी कारण दो सकता है, वह यह कि उग्गगहपति 
द्वारा बुद्ध को सूअर का मांस दिये जाने का “अंगुत्तर निकाय” 
के पद्चक निपात में उल्लेख मिलता है, परन्तु टीकाकार आचार्य 
ने बुद्ध की अवस्था और थोड़े समय पद्ले भुगती हुई बिमारी 
का बिचार नद्टीं किया। बुद्ध तो कया दूसरा भी समझदार 
मनुष्य अस्सी वर्ष की उम्र में पहुँच कर रोगशय्या से उठ चलता 
फिरता बन कर सूअर का मांस खाने की कभी इच्छा नहीं करेगा 
जो सूकरमदवव का अथ गोरस से पकाया हुआ ओदन का मृदु 
भोजन बताते हैं यह विचार युक्तिसज्ञत हो सकता है। परन्तु 
चुन्द ने जब बुद्ध को भोजन का आमंत्रण दिया। उस समय 
बुद्ध या उनके शिष्यों द्वारा यद्द सूचना मिक्नने का कोई 
प्रमाण नहीं मिलता कि भगवान्‌ बुद्ध की शारीरिक प्रकृति 


( एशुध्ध ) 


ओर स्वास्थ्य साधारण होने से उनके लिये अमुक प्रकार का 
लघु मोजन तेबार होना आवश्यक है। इस प्रकार के इशारे 
बिना चुन्द उनके लिये अन्न का मुदु भोजन तेयार कराये यह 
सम्भवित नहीं लगता। बंश अंकुर और अहिच्छत्रक से चुन्द 
अपने पूज्य पुरुष के लिये भोजन तैयार कराये यह बात बहुत दी 
अयोग्य है। अब रही रसायन विधि की बात सो चुन्द स्वयं 
बुद्ध के लिये स्सायन विधि से तयार करवा लेता और न बुद्ध 
ही अपने निबल स्थास्थ्य को ध्यान में रखते हुए उस 
रसायनात्मक गरिए्ठ भोजन को खाना पसन्द करते | 


जहां तक हमारा खयाल है चुद्ध का वह भोजन न मांस था 
न रसायन आदि किन्तु बह था बाहर कन्द का शिरा। आज 
भी भारत के हिन्दु उपवास के दिलों में सूकर कन्द्‌ को सेक 
कर अथवा कच्चे का फल्माह्वार करते हैं, पर पेट भर नहीं खाते । 
यह बड़ा मधुर कन्द होता है सूअर इसको देखा नहीं छोड़ते, 
इसका नाम सूकर कन्द द्वोने पर भी लोग इसे सकर कन्द के 
नाम से पदचानते हैं। चुन्द ने इसको स्वादु होने के कारण से 
दी इसका भोजन बुद्ध के लिये अलग तैयार कर बाय्या था, परन्तु 
चुन्द को. क्या मालुम कि यह इल्का खाना भी घृत के प्िलने 
से बड़ा गरिष्ठ बन जाता है। उसने तो अपनी बुद्धि से तो 
अच्छा ही किया था, परन्तु इस श्रोजन का परिसात्र बुद्ध के 
लिये प्राशघातक हुआ । आज भी अनुभषी वेद्जन ऐसे 
भोजनों को दुर्बक्ष शरोर वाक्षों के लिये वर्णित करते हैं; स्पोकि « 


( ४६६ ) 


बिमार अथवा दुबल मनुष्यों को इसका घृत शकर से बनाया 
हुआ शिरा पेट भर खाने से तुरन्त द्वानि पहुँचती है, विशेष कर 
रक्तातिसार हो जाता है | चुन्द काक्ष्यह खाना खाने के बाद बुद्ध 
का स्वास्थ्य तुरन्त बिगई्ड गया और अवशेष सूकर महत को 
गड्ढे में डाल देने को सूचता दी । इपसे हमारी दृढ़ घारण हो 
गई है कि वह सूकर महत्र और कोई नहीं पर सूकर कन्द का 
शिरा ही था | जिसने बुद्ध की निरबल आंतों में अपना दुष्प्रभाव 
डाज्ञ कर स्वास्‍्रध्य बिगाड़ दिया | 


चुन्द के इस भोजन वाले प्रकरण को नीचे उद्धृत कर हम 
हमारे इस मन्तव्य को, विशेष समधित करेंगे ।-- 


“ “अथ खों चुन्दो कंम्मार पुत्तो वस्‍्सा रक्तिया अन्चयेन सके 
निंतसने परणीत॑ खांदनीय भोजनीय पटियादापेत्वा पहुतं च 
सूकर मदृ॒वं भर्गवर्तों काल॑ आरोचायेसि” कालो अंते ! निद्धित 
भत्तति। ॥ का 


हि हे 


अथ खो भगवा पुव्बण्डलमयं निवासेत्वा पत्त चीवरं आदाय 
सर्दि .भिकुखुतंघेन येन' चुर्दस्स' कम्मारपुत्तत्स निवेसन तेनुप- 
संकमक्रि, उपसंक्रमित्वा पक्‍्सक्त' आसने निसीदि निसज्ल खो 
भयत्ा चुन्दं कम्मारपुत्त आमतेसीं-यं ते चुद सूकर-महव 
पटियत्त तेन भ्रं परिविल न्‍यं पनक्ञ 'खाद्भीयं भोजनीयं पटियत्त 
तेनःमिकखू संघं परिविसाति | एवं:भंत्त ति खो खु दो कम्भार पुत्तो 
भगुज़त) , पटिस्सूल्ायं अदोखसि। खूकरमइवयं/ पटियत्त' देन भगवेत” 


( ४६७ ) 


परिविशि । य॑ पसब्नं खादनीयं भोजनोयं पटियत्तं तेन मिवखू 
संप्रं परिबिलिति। 

अथ खो भगवा चुन्दं कम्मार पुत्त आम्ंतेसि य॑ ते चुद । 
सूकर महव॑ अवसिट्ठ त॑ सोब्भे निखणाहि नाईं चुद पस्सामि 
सदेबके लोके समारके सब्नद्यके सरसमण ब्राक्षणिया पजाय सदेव 
मनुस्साय, यस्स त॑ं परिभुत्त सम्मा परिणा» गच्छेय्य अव्थन्र 
तथागतस्साति । 

एवं भंत्त त खो चु दो कम्मारपुत्तो भगवतों पटिस्सुत्वा य॑ 
अहंसि सूकर मद्ृव॑ अवसिट्ठ॑ त॑ सोब्भे निखणित्वा येन भगवा 
तेतुपसंकमि उपसंकमिस्या भगवंत अ्भिवादेत्वा एकमतं निसीदि 
एकमंतं निसीक्ष खो चुद कम्मारपुत्त भगवा धमियाय कथाय 
सदस्सेत्वा समादवेला समुत्त जेत्वा सम्पहंसेत्वा उद्ठायसना पकामि 
अथ खो भरावतो चुदस्स कम्मार पुत्तरस भक्त भुत्ताविस्स खरो 
श्रताधों उपच्ि लोहित पकखंदिका बाह्या वेदना वत्त ति मारणंति- 
का तत्र सूदं भगवा सतो संपजाना अधिवाससि अनिहन्वमाना । 

अथ खो भगवा आयस्मंत आनंद आमंत्तोेसि आयामानंद । 
येत कुतिनारा तेनुपसंक मिस्साति | ए+ भंतेति खो आयस्मा 
आनंदो भगवतो पद्चसोसि । 

“उदान प्रू० ६४ 


अथः--बह चुन्द लोहार उस रात्रि के बीत जाने परअपने 
घर में बहुत सा स्वादिष्ट प्रणीत भोजन तथा एक से अधिक. 
व्यक्तियों के योग्य सूकर महंब तैयार करवा कर बुद्ध के मुकाम पेर 


( शेध्य ) 


गया और भोजन का समय दोजाने की सूचना दी ।*तब 
भगवान्‌ पूर्वाह्ष समय के अन्त में अपने बस्‍्त्र पात्र साथ में ले 
भिछुसंघ के साथ चु दके घर गये ह्मौर बिछाये हुए आसन पर 
येठ गये, उस समय भगवान्‌ ने चुन्द को बुला.कर सूकर मददव 
अपने पात्र में पिरसने की सूचना की और अन्य खादनीय भोजन 
भिक्तु संघ को देने आज्ञा दी | यह सुन कर चुन्द ने भगवान की 
सूचना »ो स्वीकार किया और सूकर मदहब भगवान्‌ को 
पिरसा तथा अन्य खादनीय भोजन भिक्ु संघ को | भोजनोत्तर 
भगवान्‌ ने चुन्द को बुला कर कह्दा कि दे चुद ! देव, मार और 
ब्रह्म से युक्त इस लोक में श्रमश ब्राह्मणात्मक प्रज्ञा में 
तथा देव और मनुष्यों में ऐसा किसी को में नहीं देखता कि 
तथांगत के बिना दूसरा कोई इस सूकर मद्वव को खाकर पचा 
सके । अतः शेष रहे सूकर-का मदव कोगड्ढडा खोदकर उसमें 
डाल दो, चुन्द ने बुद्ध को इस आज्ञा को स्वीकार किया। अवशिष्ट 
सूकए मदव को एकान्त में खड़ा खोदकर जमीनदोज कर दिया 
ओर धुद्ध को अभिवादन कर उनके पास आकर बैठ गया, 
भगवान्‌ आसन से उठ कर रवाना हुए । 

चुन्द लोहार का वह खाना खाने पर भगवान्‌ को कठोर 
बदर व्याधि उत्पन्न हुआ और खून के दस्त शुरू हुये, बढ़े जोरों 
की मारणान्तिक वेदना उत्पन्न हुई । 

अब भगवान्‌ ने आयुष्मात्‌ आनन्द को चुला कर कह्दा हे 
श्रानन्द अब कुशिनारा को जायेंगे, आनन्द ने भगवान्‌ के 
वित्वार का अनुमोदन किया । 


( ४६६ ) 


बुद्ध के अन्तिम भोजन सम्बन्धी उक्त प्रकरण में कुछ बातें 


ऐसी हैं जो सूकर महव और बुद्ध की मानसिक शारीरिक 
स्थिति पर प्रकाश डालती हैं । 


१--चुन्द के घर जाकर आसन पर बेठते ही बुद्ध चुन्द 
को बुलाते - हैं, और सूकर महृव अपने पात्र में पिरसने को 
सूचना करते हैँ । इससे विदित होता है कि सूकर महृव को 
हकीकत चुन्द द्वारा भिछुओं और भिकछ द्वारा बुद्ध तक पहुँच 
चुकी थी कि बह एक विशेष प्रकार से बनवाया हुआ विशिष्ट 
खाद्य है और उसमें मूल्यवान्‌ पदार्थ ढाले गये हैं। बुद्ध यह 
नहीं चाहते थे कि ऐसे विकृति कारक उत्तेजक चीज डाल कर 
बनाया गया खाना अपने भिक्तु खांव, यही कारण है कि वे 
जमीनदोज करवा देते हैं। इससे पाया जाता हे कि सूकर 
मइहृव सूकर कन्द की बनावट होने पर भी उसमें केशर कस्तूरी 
आदि बहुमूल्य उत्तेजक पदार्थे डाले गये ये । 

२--सूकर महव की दुजेरता के सम्बन्ध में बुद्ध कहते हैँं-- 
यह भोजन बुद्ध को छोड़कर संसार भर में ऐसा कोई देव 
मनुष्य नहीं है जो इसे खाकर पचा सके । बुद्ध की यह कोरी डींग 
नहीं है पर उनके अनुभव का निचोड़ दै। बुद्ध की जठराध्ि 
बढ़ी व्यवस्थित थी, वे प्रतिदिन नियमित समय में एक बार भोजन 
करते थे, और उनका आद्दार बहुधा प्रणीत द्वोता था। इसी 
कारण से वे उसे झामिष कट्दा करते थे । अपनी इस तन्दुरुस्‍्ती 


' और जठर' शक्ति से उनका खयाल बन गयाथा कि मेरे जेसा 
गरिष्ठ भोजन को पचाने बाला दूसरा कोई नहीं हे । 


( ४५० ) 


(३)--सूकर सह के भोजन से बुद्ध का तात्कालिंक स्वास्थ्य 
बिगढ़ने और मारणान्तिक कष्ट होने का मूल कारण सूकर मश्व 
नहीं पर कुछ महिनों पहले भुगती हुई बिसारी से उत्पक्ष आँतों की 
डुबेलता था । 

अंतिम चातुर्मास्‍्य में बुद्ध को एक भयदूर बिमारी हुई थी । 
वह बिसारी क्‍या थी इसका कहीँ स्पष्टीकरण नहीं मिल्रा, फिर भी 
यह विमारी थी बढ़ी भयहूुर, बुद्ध इस विमारी से मानसिक शाँकि 
का अवलम्बन लेकर ही वचे थे | चातुर्मास्य की समाप्ति तक वे 
रोग सुक्त हो गये थे, परन्तु भयदूर ब्रिमारी मनुष्य के शरीर में 
कुछ न कुछ अपना प्रभाव छोड़कर ही जाती है। दमारी राय में 
बुद्ध का यह रोग रक्तातिसार अथवा संग्रहशी इन दो में से कोई 
एक होना चाहिंए, क्‍यों कि यही दो रोग जाठर शक्ति को 'अधिक- 
से अ्रधिक द्वानि पहुचाते हैं । बुद्ध निरोग होकर पाद विद्वार करने 
लगे थे, उत्तका शरीर जराजीणे हो गया था और जठर भी पहले 
जेसा नहीं रहा था, फिर भी उन्होंने पूर्वाम्यास से अपनी पाचन 
शक्ति को ठीक समझा और सूकर मश्व जैसा गरिंष्ठ भोजन कर 

के वे तत्काल्न रोगांक्रान्त हो गये । 

संग्रहणी रोग से मुक्त हुए मनुष्यों को कालान्तर में पेट भर 
दुर्जर पकाञ्न छाने से बिमार हो कर दो चार ही दिन में मरजाने 
के अनेक दृष्टान्त हमारे सामने हैँ, परन्तु विश्तार के भय से यहाँ 
उनकी चर्चा नहीं कर सकते ।.जुद्ध ने स्वयं झुकर का मांस किसी 
समय खाया था, बुद्ध के म्रिछु भी बेसा मांस खाते थे, परन्तु न 


( 2४०१ ) 

बुद्ध उससे बिसार पड़े, न भिक्ुओं को उन्होंने वैसा सांस खाने से 
रोका | इस से नित्रिबार सिद्ध द्वो जाता दे कि सूकर मइव न 
सूअर का मांस था, न अन्‍य दीकाकारों के बताये हुए खने, 
बह गर्म चीजें डाल्न कर घृत शक्कर से बनाया हुआ खूकर कन्द्‌ 
का लेह मात्र था | बुद्ध को इसके खाने से तात्कालिक दुष्परिणाम 
मालूम हुआ और शेष बचे भाग को उन्होंने जमीन दोज करवा 
दिया । 


बुद्ध निर्वाण के बाद बोड भिक्तुओं की स्थिति 
विशति निपातत में पारापये स्थविर कहते हैं--- 
अज्ञथा लोकनाथह्मि, तिटइट ते पुरिसुत्तमे। 
इरियं आसि भिक्खूनं, अज्जथा दानि दिस्सते॥६२१॥ 
सीतवात परित्तानं, हिरि कोपीन छाद॒नं । 
मत्तद्टियं अश्यजि सु, संतुद्दा इतरीवरे ॥६२२॥ 
पणीत यदि वा लूखं अप्य वा यदि वा बहु | 
यापनस्थ अश्यु जिंसु, अग्रिद्ा नाधिमुज्किता ॥६२२॥ 
अथे:-है पुरुषेत्ता ! कोकन्पथ बुद्ध के जीवित रहते: मिक दूत 
की विद्दारचर्या और थीं, और आज़ कल और ही दीखती-डे । 
उस समय शीत तथा ताप के रक्षा तथा ल्ब्या निवारणाओं वस्त्न 
रखते थे, और मिछ्ु मिचुणी मात्रायुक भोजन करते थे उस समय 
के भमिदुु स्निग्व अथवा रूझ अल्प मात्रा में वा पर्याप्त मात्रा में 


( ४०२ ) 


शरीर निर्वाह के लिये आसक्ति तथा मोह रहित होकर भोजन 
करते थे | 
सव्वासव परिकूखीणा, महाभ्छृयी महाहिता । 
निव्युता हानि ते थेरा, परित्ता दानि तादिसा ॥६२८॥ 
कुसलानं च धम्मानं, पज्ञाय च परिकूखया । 
सव्वाकार वरूपेतं, लुज्जते जिन सासन ॥६२६॥ 
पापकानं च धम्मानं, किलेसाशयों उतु । 
उपट्विता विवेकाय, ये च सद्धम्म सेसकाः ॥६३०॥ 


अर्थः--सर्वा श्रवमुक्त, महाध्यायी, महाद्वित कारक, परिमित 
पदार्थप्राह्दी ऐसे स्थबिर आज़ कल निवृत्ति प्राप्त कर गये, उक्त 
प्रकार के आज नहीं रहे | कुशल धर्मों के तथा प्रज्ञा के नाश द्वोने 
से आज तथागत का शासन सब प्रकार से विरूपता को प्राप्त 
होकर लक्ित हो रहा है। पापक घ्म तथा क्शों का समृह जो 
सद्धम के उपासक शेष रहे हैं, उनके अविवेक का कारण बन 
रहा है । 

मत्तिकं तेल चुणएणं च, उदकासन भोजन । 

गिद्दीन॑ उपनामेंति, आकंखंता बहुत्तरं ॥६३७॥ 

. दंत पोण कपिदृ' च, पुष्फ खादनीयानि च। 

पिण्डपाते च संपन्न , अंबे आमलकानि च ॥६३८॥ 

अथः--म्त्तिका, तैल, चूरं, पानी, आसन, खाद्यवस्तु, अधिक 
प्राप्ति की इच्छा करते हुए गृहस्थों को देते हैं । 


( ४०५३ ) 

दन्‍्तधावन, कपित्थ, खाद्य पुष्पों का उपयोग करते हैं, और 
पर्याप्त भित्षा मिल जाने पर भी आम, आमले आदि अ्रहण 
कपते हैं । 

नेकतिका वश्चनिका, कूटसक्खी अवाडुका। 

वहूहि परिकप्पेहि, आमिसं परि भ्रुजिरे ॥६४०॥ 

लेस कप्पे परियाये, परिकप्पेनुधाविता । 

जिविकत्था उपायेन, संकड॒ढंति वहूं धनं ॥६४१॥ 


अर्थः:--कपटी, ठगारे कूटसाक्षी देने वाले अल्पभाषक अनेक 
उपायों से आमिष का भोजन करते हैँ । आंशिक कल्प की छूट 
मिलने पर सम्पूर्ण कल्प की तरफ दौड़ते हैं और जीविका के 
लिये उपाय द्वारा बहुतेरा धन खींचते हैं । 


भावी बोद्ध संघ के सम्बन्ध में पुस्सथेर 
की भविष्य वाणी 

थेर गाथा के तिसनिपात में पुस्सथेर कहते हैं-- 

बहु आदी नवा लोके, उपज्ञिसंति नागते । 

सुदेसितं श्म्मं धम्मं, किलिसिस्संति दुम्मती ॥६४४॥ 
गुण द्वीनापि संघम्हि, बोहरंति विसारदा। 

बलवंतो भविस्संति, मुखरा अस्सुताबिनों ॥६४४५॥ 
गुणवंतो5पि संघम्हि, ओहरन्ता यथत्थतों । ह 

दुब्बला ते भविस्संति, हिरिमना अनत्थिका ॥६४६॥ 


( ४०४ ) 


रजत जातरूपं, खेस कत्थु अजेलकम । 
दासींदासं च दुम्मेधा, सादियिस्संति नागते ॥६४७॥ 
उज्फान सज्ञिनो वाला, सीलेछु असमादहिता । 
उन्चहा विचरिस्संति, कलहाभिरता मगा ॥६५८॥ 


अर्थ:--बहुत दोष वाले भिछु आगासी काख्त में इस लोक 
में उत्पन्न होंगे जो दुचुंद्धि भिकछु बुद्ध झास सुदेशित इस घ्म 
को क्लेशित करेंगे, गुण रहित होकर भी द्ोशियार, बाचाल; 
प्राणपरितापी भिकु अलबान्‌ बनेंगे और संघ में व्यवद्दार 
चलायेगे। गुणबान्‌ होते हुए भी संघ में यथ्रास्थित व्यवहार 
चलाने वाले भिचु तलहीन, लज्जित और अप्रयोजनीय बनेंगे। 
चांदी, सोना, क्षेत्र, मकान, बकरे, मेंढे और दासी दासों का 
स्वीकार करके आगामो काल में दुबुद्धि भिछु उनसे लाभ 
उठायेंगे। भविष्य में अज्ञानी शील के गुणों में असमाधियुक्त 
ओर सूूचे धर्म मार्ग से श्रष्ट बने हुए भी भिकछु बड़े ध्यानी का 
ढोंग कर क्वश में तत्पर रहते हुए विचररेंगे। 


अजे गुच्छे विध्वुतोद्दि, सुरत अरहद्धज । 
जिमुच्छिरसंति कासाबं, ओदातेसु सम्मुच्छिता ॥६६१॥ 
श्रथः-- किमुक्तों द्वारा आदत रक्त और कापाय बुद्धध्वज की 


जुगुप्सा करेंगे और उज्जल वस्त्र धारण करने को उत्करिठत 
होंगे । 


( ४०४ ) 


मिलक्खु रजन॑ रच, मरहंता सक घर्ज । 
तित्यियानं भर्ज केचि, धारे संत्यवदातक ॥६६४॥ 
अगरबो व कासावे, तदा ते संभविस्सति । 
पटिसंंखाब कासावे, मिक्‍्खूनं न भविस्सति ॥६६६%॥ 
अर्थः--“रक्त” यह स्लेच्छों का प्रिय रुक है यह कहते हुए 
कई अपने कापराय वरत्र की निन्‍दा करेंगे और अब तीथिकों 
का श्वेतवस्त्र घारण करेंगे। उस समय भिछुओं का कामाय 


बस्स पर अनादर होगा ओर भिकछुओं को काषाय वश के वस्त्र 
पर श्रति संख्या ( आदर ) नहीं रहेगा । 


भिक्‍्खू व मिक्‍्सूनियो थे, दुद्॑चित्ता अनादरा | 
तंदानीं मेत्तचित्तानं, निग्गणिहस्संति नागते ॥६७४॥ 
अथ:--भविध्य में श्ठचित्त भित्ु और भिक्तुणियां अमादर 
से मैत्र चित्त वाले भिछु भिछुणियों का पराभव करेंगे | 
काषाय वस्त्रधारी भिकुओं के प्रति धम्मपदकार के प्रह्मर-- 
अनिकसातो कासावं, यो वत्थं परिदहेस्सति | 
अपेतोी दमसच्चेन, न सो कासाव मरहति ॥१॥पए०-३ 
कासव कणठा बहबो, प्रापधथरम्मा असन्नता। 
पापा पापेहि कम्मेहि, “निरयं उपज्जिरे ॥२॥ 
. सैय्यो अयो गुलो धत्तो, तत्तो अभ्गिसिखूपसों। 
यज्चे अुच्जेय्य दुस्सीलो, रइपिंड ते मसअवो ॥३॥ 
कुसो यथा दुग्गहितों, इत्थ मेत्राजुकंवति । 


( 2४०६ ) 
सामच्ज॑ दुष्परामह, निरयायुपकदढति ॥१२॥ 
“घम्मपद” घु० ४१ 

अथेः--जो कपाय से मुक्त,नहीं हे और काषाय बस्त्र धारण 
करने की इच्छा करता है, पर इन्द्रियमन और सत्यता से 
'बिमुक्त बह काषाय ब॒सस्‍्त्र घारण के योग्य नहीं दै । 

काषाय बस्त्र को गले में लगाने वाले बहुलेरे पाप धरम रत तथा 
असंयत पापी अपने पाप धर्मों से नरक गतियों में उत्पन्न हुये । 

दुश्शील असंयत जो राष्ट्रपिण्ड खाता दै, उससे तो अग्नि 
ब्वालोपम तपा हुआ लोह का गोला खाना श्रेष्ठ है । 

जैसे ठीक न पकड़ा हुआ दर्भ पकड़ने वाले के द्वाथ को चीर 
देता दे, वैसे ही यथार्थ न पाला जाता हुआ भ्रमण धर्म भ्रमण को 
नरक के समीप ले जाता है ! 

इति पष्ठोड्घ्यायः 


समाप्ति मंगल 
जेनागम-पेदागम-बोद्धागम कृतितर्ति समवसोक्य | 
गुशिजनवोधनिमित्त, मीमांसा निर्मिता भोज्ये ॥१॥ 
मनुगगनयुग्म वर्ष, फान्गुगमास्रे सिताष्टमी दिवसे। 
जावालिपुरे रम्ये, मीमांसा पूर्णवामगमत्‌ ॥२॥ 
मड़ल श्री महावीरोीं मल गोतमो गणी। 
मजूल त्रिपदी वायी मजुल धर्म आहेतः ॥३॥ 


॥ इति मान भोज्य मीमांसा समाप्ता।॥ 


बर सेवा मन्दिर 
* पुस्तकालेय 
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